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星期天的中午，太阳像火球似的悬挂在透蓝
的天空，彩云好像被太阳烧化了一样，消失得无
影无踪。我来到公园，公园里盛开着五颜六色的
花朵，花儿迎着微风朝我招手，小树儿在阳光下
朝我点头微笑。绿油油的草地上，几只可爱的鸟
儿在“叽叽喳喳”地闲聊，远处的天空稀稀拉拉
地飘着几个风筝。

可是这里空无一人，没有人陪我玩耍。正当
我想回去的时候，忽然发现地上有一个黑黑的
人。他胖乎乎的身材，圆圆的脑袋，整齐的黑发，
一直躲躲闪闪地跟在我后面，看起来很是活泼。
我对他说：“你好，我可以和你一起玩吗？”他没
有回答我，而是一直模仿我的动作，我走一步，他
跟一步，我跳一下，他也跳一下。而且他特别喜

欢和我玩捉迷藏，总是趁我不注意跑到我的左
边、右边和后边，让我防不胜防。

天色渐渐昏暗，太阳慢慢地向西落去，像个
大火球。我转身看他却不见了踪影，我好奇他为
什么和我不告而别呢。我独自走在回家的路上，
路灯下他又不知何时出现在我的面前。于是我
问他：“要来我家做客吗？”他仍是沉默不语，只
是安静地跟着我走。

回到家里，我对妈妈说：“今天我带了个客
人来家里做客。”妈妈摸着脑袋，我指了指地上
的朋友，妈妈恍然大悟对我说：“这是你的影子
呀。”我对妈妈说：“我开心的时候他陪着我，我
孤独的时候他也陪着我，影子就是我牵手的朋
友。”

天气渐暖，午休时间，我和同学们又能一起
漫步在春天的校园里。温煦的阳光照在身上，让
人浑身暖洋洋的。

跑道边的那道冬青墙，沉睡了一整个冬天的
枯瘦的深褐色枝干，在几场春雨的滋润下，慢慢
变得鲜亮饱满起来。树枝上冒头的红色嫩芽，卷
曲着，羞涩着，好像不敢相信春天是真的来了，寒
冷的冬天真的走远了。

篮球场前的花圃里，迎春花开始抽条了，新
叶泛着点点黄绿贴在枝条上，远远望去一片朦朦
胧胧、绿意婆娑。零星有几朵迎春花，迫不及待
地开在了枝条的最顶端，争着第一个向同学们报
告春的消息。

办公楼的入口边，种着几棵白玉兰，笔挺的
白玉兰树有一层楼高。今年的白玉兰花特别多，
满满当当地站了一树。和暖的阳光下，有的裹着

硬壳一样的保护瓣，看起来毛茸茸的。那些绽放
的花朵，白得真特别！它比雪花厚重，比牛奶饱
满，像最高的温度下烧出来的白瓷，纯白无暇，明
亮中透着光泽。也许是因为它们也经过了严冬
的考验，得到了春的奖赏。

隔着白玉兰树，探头往办公室里瞧，老师们
正在忙忙碌碌地工作。虽然是午休时间，他们也
顾不上休息，有的在批改作业，有的在整理教具，
有的在研究辅导材料，有的在和学生谈心……窗
外的大好春光似乎和他们没有一点关系。老师
们该错过了多少春色啊！

人们都赞美老师像园丁一样，辛勤耕耘，无
私播种。我们就是小苗苗，在老师的悉心呵护、
精心栽培下茁壮成长。我想，待到我们成为祖国
栋梁之才的那天，一定就是老师心中的满园春色
吧！

我是永乐路上的一朵小樱花。我虽没有玫
瑰的美艳，没有茉莉浓郁，但我和我的兄弟姐妹
们每年都会簇拥着站在枝头，露出粉嫩的脸蛋。
成群结队的我们，如云似霞，非常壮观，永乐路也
因此而闻名。

去年三月，我们如期而至。可是街道冷冷清
清，没有人来欣赏我们的美丽，没有人来夸赞我
们的芬芳，更没有人在樱花雨下翩然起舞，争着
抢着和我们合影。我很郁闷，整日远眺着街边那
一个个阳台。有一天，我看见阳台上一个小女孩
指着我，不一会儿一个黑色的无人机缓缓向我飞
来，对我眨着眼睛。我奋力张开花瓣，想让它看
全我的美……这就是去年我唯一的邂逅。一阵
轻风吹来，我凄凉而忧伤地飘落。

熬过漫漫寒冬，终于又迎来春暖花开。
今年三月，我慢慢掀开我的花瓣被子，露出

一点点空隙，张望着这个世界。街头车水马龙，
人群熙攘，这让我很惊喜。我迫不及待地舒展着
身体，仰首枝头，向人们展示着我的美丽。

一个小姑娘拉着她的爸爸蹦蹦跳跳地到我
身下。她的爸爸把她抱起来，让她骑到脖子上。
小女孩昂起头，用手轻轻抚摸我的小脑袋。“是
去年的樱花！” 小女孩笑着说，“还是一样漂
亮！”我心中窃喜，笑得灿烂。

“来，妈妈帮你和樱花拍张照片。”小姑娘的
妈妈举起相机说道。小女孩比了个“耶”的手势，
笑得天真烂漫。我也看向镜头，“咔嚓”，美好定
格于春花烂漫时。

他，是我同学，也是我的“仇人”。每次看到
他，我都恨得咬牙切齿。我们之间“有仇”，可谓
人尽皆知。

我和他的恩怨可以追溯到 4 年前了。至于
起因，我至今云山雾罩，而同学们也众说纷纭。
有人说是我一年级时碰了他一下，有人说是我得
罪了跟他交好的同学……

当然，这些都不重要，最令人火冒三丈的，还
是他那狐狸般令人防不胜防的“欺诈”和“暴力
手段”！比如，刚开学那天，临近放学的时候，同
学们排着整齐的队伍下楼，朝着校门口等得急不
可耐的家长们走去。我像往常一样走在队列的
最后面，因为“仇人”总是硬挤在我前面。突然，
“仇人”一脸坏笑地转头，直觉告诉我不妙！果
然，一阵钻心疼痛从脚上传来，“仇人”趁我不注
意使了个绊，害得我崴了脚！“啊———”我气得大
叫，心中一团怒火涌了上来，忍不了了！我当时
就还了手，自然，“仇人”也不甘示弱，结果闹得
不可开交……

以上只是最近的一次冲突，他报复我的“光

荣事迹”还有很多呢，我恨死他了，平时根本懒
得理睬他，直到发生了那件事。

上周传来一个重磅消息，游泳课要开课了！
耶！教室里爆发出一阵欢呼声，我虽然不会游泳，
却也十分向往。

我蜷缩在游泳池的一角瑟瑟发抖，远处传来
了同学的召唤，“快点啊，到这边来啊！”经不住
怂恿，我挪到泳池中间。可没想到，突然，我脚下
一滑，呛了一大口水，我感觉身体失去平衡，仿佛
有一双无形的大手把我拖下水底！救命啊！

就在这危急时刻，一只手把我从“恶魔之
手”中解救出来，让我站稳脚跟，然后又牵着
我的手，把我送到岸边。当我成功爬上了岸，
睁开迷住的眼睛时，我简直难以置信，怎么会
是他？但我还是用蚊子般细小的声音向他说：
“谢谢你救了我。”没想到他也涨红了脸小声
回答：“不，不客气”。嗯，他好像也没有那么
讨厌啊。

叮铃铃……伴随着下课铃声，我和“仇人”
手牵着手，一起登上返校的大巴。

“宝贝，你赶紧去屋后的树林里捡点树枝当
柴火。”听到妈妈从灶头间传来的喊声，我默不
作声，眼睛和手指仍倔强地游走在平板上。“让
他玩一会儿吧，我去捡。”太奶奶乐呵呵地说。一
旁的爸爸用手肘顶了顶我，我极不情愿地放下平
板，跟在太奶奶身后。

太奶奶今年 92 岁，是个淳朴的庄稼人，几
十年来都靠种地为生，两条腿虽已呈“0”字型，
但丝毫未影响她的凌波微步。她故意放慢脚步
等我，我噘着嘴嘟囔道：“大冷天，躲空调房里玩
游戏多开心！”太奶奶用她蹩脚的普通话语重心
长地说：“孩子啊！劳动也能给你带来快乐。”她
边说边摸摸我的头，那粗厚的老茧早已爬满她那
两只粗黑的手，我却感到很温暖。

我们走进树林，地毯似的落叶被我们踩得沙
沙作响，太奶奶故作神秘地告诉我，这是小树林
在为我们弹奏“劳动打气歌”。只见她气定神闲

地蹲下身子，用手将几根小树枝归拢，在起身前，
将那把树枝往身后的背篓一送，树枝就像听话的
孩子，个个不偏不倚地跳到指定位置。太奶奶的
动作一气呵成，我情不自禁地鼓掌叫好。太奶奶
的“女侠”风范，让我对她的崇拜油然而生。

但轮到我时，事情并没有看起来那么简单：
树枝归拢时扎到手，背篓硌得背酸痛，蹲下易站
起难。“女侠”牵起我的手为我打气，还向我传授
她的独门秘籍：挑选树枝靠眼力，投掷树枝靠手
力，起身下蹲靠腰力，手脚并用靠脑力，持续劳动
靠耐力。在慢慢摸索中，捡树枝这活我越干越得
心应手。

走出树林时，耳边传来麻雀“叽叽喳喳”的
叫声，好像在说：“期待你和‘女侠’的下一次牵
手之行！”我撒着娇请求“女侠”第二天再带我
外出劳动，她的笑声如同孩子般爽朗，连脸上的
皱纹都跳起了欢快的舞蹈。

树林里，一棵棵大树就像一把把撑开的绿色
大伞，阳光从树叶间隙里透过来。我愉快地在林
间小路上踩影子。“咚咚咚”，忽然远处传来了撼
动大地的脚步声。“是大象来了吧！”我正想着，
地上斑斑点点的树影被一个巨大的黑影覆盖了。
我抬起头，看到了黑影制造者———一只比大象还
要高大的霸王龙。

“哦！天哪！”我浑身上下瑟瑟发抖。霸王龙
朝我张开大嘴，我害怕地闭上了眼睛。没想到耳
边传来了说话的声音：“我……我……我能和你
牵一次手吗？”

什么？牵手？霸王龙想跟我牵手？
我不敢相信自己的耳朵，问道：“你要和我

牵手？为什么呀？”
“听说，好朋友会手牵手一起玩。”霸王龙大

声却有些犹豫地说，“可是我却找不到可以手牵
手的朋友。”

霸王龙想跟小兔子牵手，可是小兔子看到大
个子的霸王龙，吓得以火箭的速度逃进了树林的
深处。

霸王龙想跟小猴子牵手，可是小猴子刚听到
霸王龙洪亮的声音，就蹿到了最高的那棵树上躲
了起来。

霸王龙想跟小鼹鼠牵手，可是小鼹鼠一看到
霸王龙张开的血盆大口，就钻进了自己的地洞
里。

“我一个朋友也没有。我好孤独。”一滴雨
滴落到了我的头上，哦，不，那是霸王龙的眼泪。

“我可以试试！”我奋力地爬上一棵大树，它
的一根树枝就像一条向霸王龙伸出的手臂，向霸
王龙发出友好的邀请。我坐在这根树枝上，一伸
手，刚好可以够到霸王龙的爪子。

“万一他把我弄伤怎么办？”我的小手触碰
到霸王龙大爪子的瞬间，紧张地颤抖起来。我感
到霸王龙的爪子也在颤抖，但它大大的、暖暖的。

就这样，我坐在树上，霸王龙坐在地上，我们
一起尖叫、一起大笑、一起唱着跑调的歌。林间
的小路上，一个小小的影子和一个大大的影子一
直牵着手。

旋转、踮脚、跳跃……那段日子，我曾无数次
躺在床上，想象着舞台上的场景。

芭蕾舞的汇报演出因为疫情被迫延后，“静
默” 结束后的日子依然无法去上舞蹈课，“阳
康”后大人总是在说“尽量少动”。每次看到八
音盒上的舞蹈女孩，就仿佛看到自己在舞台上翩
翩起舞。我只能给自己打气：只要还保持那份热
爱，心中的花儿就会再次开放！

又一个冬天过去了，当得知汇报演出“足尖
上的芭蕾梦”将在三月如期举行时，我的内心既
兴奋又忐忑。兴奋的是期待已久的舞台终于对
我敞开了怀抱，能让我尽情舞动自己的身姿；忐
忑的是快一年没有在老师的指导下练过舞，动作
都快忘光了，我能跳好吗？《糖果手杖时代》是双
人舞，那么久没有配合，和搭档能像原来那么默

契吗？
穿着漂亮的舞蹈服，举起红白相间的道具手

杖，在踏出第一个步伐后，不安就消失了，所有关
于舞蹈的记忆涌入脑海中。旋转、踮脚、跳跃
……想象中的场景终于变成现实。我努力抬高
手臂，绷直脚尖，“四二三四五六七，走！”一边
听老师的指导，一边调整自己的姿势，伴随着轻
快的旋律，我觉得自己像小天鹅似的一会儿游到
这里，一会儿又飞去那里……不知不觉两个半小
时过去了，结束第一次复排后，我的肌肉又酸又
疼，可心里却美滋滋的。

“待到山花烂漫时，她在丛中笑。”冬天过
去，春天又来临，正如疫情过后逐渐恢复生机的
城市，我的舞台梦想，也在春花又一次开得烂漫
时实现……

“五，四，三，二，一，跨年啦！”伴随着新年的
钟声敲响，我挥舞着小手转着圈：“迎来 2023
啦！”妈妈慈爱地看着我，认真地说：“今年我们
回家过年，明天列好清单，去采购年货！”爸爸连
声同意，说：“那你们说买啥就买啥，我来拎包和
埋单。”在期待中，我们走进了 2023年。

第二天，妈妈找来一张纸，列着购物清单。
我早已按捺不住，冲进商场，兴冲冲地摸摸这个
挑挑那个。拿起茶叶和茶具，爷爷喜欢品茶，他
一定喜欢；拿起血压计，给奶奶换台新的；拿起维
生素，姥姥容易口腔溃疡；拿起老年手机，姥爷耳
朵背了，给他打电话经常听不清。对了对了，还
有给姑姑、姨妈和舅妈的面膜和化妆品，给小朋
友的新衣服，爸爸说不要忘了带点酒水，要和家
人喝两杯……难掩兴奋的我，一路上不停地翻翻
捡捡。

“我们真的可以回家过年吗？”看着满满的
购物车，我有点担忧地问妈妈。犹记得上次回去，

我还是个幼儿园大班的小朋友，转眼已经三年
啦！都怪那个讨人嫌的坏“新冠”，从张牙舞爪到
苟延残喘，时不时冒出来让人烦恼。最难忘 2022
年的那个春天，小区楼下公园的花草如期绽放，
杨柳翩翩，河岸飘香，满眼的花团锦簇，我却只能
站在楼上隔窗观赏。

妈妈笑着说：“是的，今年我们真的可以回
家了！”看着街上的霓虹闪耀，人群熙攘，我不禁
回想起那么多医护和志愿者，日夜奋战在岗位
上；我不禁回忆起三年的坚持不懈，终于逼退了
这个作恶多端的“病毒大魔王”。今年，我们都
能回家团聚了！

回家那天，车窗外不时传来鞭炮声，联想起
见到家人的美好时刻，我不禁轻轻哼起一首歌：
“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，千门万户
曈曈日，总把新桃换旧符……”春风送暖，阳光
普照，又到春花烂漫时，千门万户一定会看到更
加明媚的春光！

如果你问我春天的烂漫在哪里?我想一定是
在诗人的笔墨里，小朋友奇思妙想的画笔间，公
园熙来攘往的人群中，更是在学校春色满园的操
场上，因为那里有一棵我最喜爱的白玉兰树。

去年春天，那时疫情十分严峻，不能去学校
的我们，只能在家里上网课。春天好似近在眼前，
却无法出门去拥抱它。

今年刚放寒假时，下了一场大雪，上海好久
没有下那么大的雪了。妈妈对我说：“瑞雪兆丰
年，今年是个好的开始，往后一定能顺顺利利，你
们一定能够准时开学，正常上课的。”我听了之
后，高兴极了，心里时常憧憬着开学后在校园里
的情景。

新年过后，我们真的如期开学了。抛开了电
脑鼠标和平板，当升旗仪式时，我站在学校的升
旗台旁，抬头望去，竟看见校园里白玉兰树的枝
头，冒出了许多毛绒绒的花苞。花苞是鹅黄色的，
中间还略带青色。我不禁感叹：“久违了，校园，
久违了白玉兰花。”

又到春花烂漫时，校园里春意盎然，百花争

艳，我最喜爱的白玉兰花也开了。有的花瓣全绽
开，白色的花瓣里露出淡黄色的花蕊，像穿着白
色舞裙翩翩起舞的花仙子；有的才展开两三片花
瓣，像可爱的小喇叭，正在欢呼春姑娘的到来；有
的还是花骨朵儿，毛绒绒的，像数颗小灯泡挂在
树梢上。

放学回家时，当我走近白玉兰树，一阵春风
送来它的清香，吹进我的心田。我踮起脚尖，试
着想去摸一摸，可惜玉兰树太高大了，我怎么也
够不着。正当我低下头准备离开时，突然发现脚
边被雨水打落下来的几片花瓣，我赶紧捡起来，
小心地摸了摸，原来白玉兰花的花瓣也是毛绒绒
的，像丝滑的绒布。

又过了几天，白玉兰花都盛开了，一眼望去，
像被白雪覆盖了似的，雪白雪白的，美丽极了！
每当课间时分，我和同学们在操场上，都能与它
为伴，沐浴春光。

我喜欢春天，喜欢这棵学校操场旁的白玉
兰，更喜欢和同学们一起在春日的校园里，徜徉
学海。

楼下小区的桃花又开了。每当春天桃花绽
放的时候，我就想起我的奶奶！

那年，也是桃花开得灿烂之时。有一次，奶
奶接我放学后，我在小区桃花树下捡落花，突然
一阵风吹过，我欢呼着，跳跃起来说：“奶奶，快
看，下花瓣雨了！下花瓣雨了！”奶奶也哈哈大笑
起来！

又是一年桃花盛开的下午，妈妈说要带我去
医院看望奶奶。经过小区花坛的时候，我破例折
了一枝桃花，想送给奶奶。

我拿着桃花和奶奶爱吃的点心，来到医院，
两个月没见的奶奶，变化很大。现在的她很瘦，
瘦得只剩下皮包骨，眼睛都凹进去了……记得之

前的奶奶很漂亮，每天都乐呵呵的，爱唠叨，很善
良，邻居家有需要帮助的事，都会主动去帮忙。
奶奶也是最疼我的。

我轻轻走到奶奶床前，心疼地说：“奶奶，送
您一枝花，你要听医生的话哦！”奶奶眼神中带
着温柔和期许说：“好孩子，一定好好学习哈！”
我拉着奶奶瘦弱的手说：“好的！我希望你早点
好起来！”看着奶奶强忍着疼痛，用力挤出一丝
丝微笑，我更伤心了，也很无奈！

一周后，奶奶离开了我们。
从那以后，每年桃花开时，我都会想起这句

诗：“待到山花烂漫时，她在丛中笑。”奶奶，我
想你了，你那边的桃花应该也开了吧！

又到春花烂漫时
姜莱 （上海市宝山实验学校 五年级）

第九届“新闻晨报杯”上海市中小学生实践征文活动小学组主题征文题目

（以下两题任选一题）

1号题：请以《我和 ____ 牵了一次手》为题，写一篇 500 字左右的文章，文体不限。

2 号题：请以《又到春花烂漫时》为题，写一篇 500 字左右的文章，文体不限。

第九届“新闻晨报杯”
中小学生实践征文活动小学组

获奖作品选登

又到春花烂漫时
严毅帆 （上海市宝山实验学校 五年级）

又到春花烂漫时
王清源 （上海市普陀区武宁路小学 四年级）

又到春花烂漫时
朱悦琳 （上海市黄浦区卢湾一中心小学 三年级）

又到春花烂漫时
顾梦阳 （上海市宝山区行知外国语学校 二年级）

又到春花烂漫时
王铂瀚 （上海市西外外国语学校 三年级）

我和影子牵了一次手
谢亦凡 （上海市普陀区新普陀小学西校 二年级）

我和霸王龙牵了一次手
董嘉萱 （上海市黄浦区第一中心小学 四年级）

我和“仇人”牵了一次手
胡辰臻 （上海市爱国学校 四年级）

我和“女侠”牵了一次手
封硕 （上海市嘉定区江桥小学 四年级）

制
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健

从 2014 年至 2023 年 ，“新闻晨报
杯” 上海市中小学生作文实践活动已经
圆满举办了九届，累计吸引了 50 余万名
初中学生踊跃参加， 活动规模和影响力
不断提升。

为使党的二十大精神在青少年心中

生根发芽，鼓励当代学生奋斗进取，第九
届“新闻晨报杯”上海市中小学生实践征
文活动围绕“奋进新征程”主题，邀请上
海市中小学生一起来实践与投稿。

本届活动由上海市青少年学生校外

活动联席会议办公室、 华东师大语文教
育研究中心担任指导单位， 新闻晨报和
《中文自修》 联合主办， 睿猴教育支持，
“上海升学”公众号全程报道。


