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在花海中露营，摘瓜游走起

| 住乡村民宿假装在国外

过去 3年，习惯了节假日订不到心心念念想
住的网红民宿，这次“五一”假期，却有些意外。从
记者采访情况来看，即使是网红民宿，截至 27 日
也还有房间可预订，而且价格较实惠。去年“十
一”假期之前的一个月，很多网红民宿就已经满
房，而且房价有的涨到了平时的 2 倍之多，今年
的这个情况真是让想住网红民宿的市民心里要偷
着乐了。
上海的乡村民宿早已告别了土得掉渣的年

代，希腊圣托里尼风格、法式浪漫风格、日式禅意
……“五一”假期，不妨去住一回异域风情的网红
民宿，假装在国外。

迪士尼附近的浦东连民村有多幢民宿。
宿於民宿的“时光”“纯粹”“纯真年代”3
幢民宿都是地中海风格，是最受游客欢
迎的网红民宿。民宿店长黄孝鹏介

绍，“五一”假期民宿基本满

房，截至 4月 27 日，“时光”整个“五一”假期都
没有房间，“纯粹”和“纯真年代”5 月 1 日晚还
有房间，“纯粹”整栋是 4600 元，“纯真年代”整
栋是 6200 元。
长兴岛网红民宿天花板———大田民宿，被誉

为长兴岛上的“圣托里尼”。民宿主人在房间设计
装修和很多细节上花费了不少心思，其中有一个
适合亲子居住的房间，一个巨大的滑滑梯可以从
二楼直接滑到客厅。截至发稿，这家民宿 4月 30
日和 5 月 1 日没有房间，其余 3 天假期都有房
间，4 月 29 日价格高一些，1101 元起，5 月 2 日
最低，只要 635元。
位于崇明岛西部的西岸氧吧·林舍也是一个

有异域风情的民宿，这里只有 5 间客房，每间客
房都由法国设计师精心打造，客房风格不一，格调
以黑白灰和原木色为主。民宿从外观来看，整体洋
溢着法式风情，但有些细节也会体现日式小旅馆
的风格，比如，客厅门边放着一辆老式自行车，墙
上挂着装饰用的蓑衣。记者 4 月 27 日在预订平
台查询，除 4月 30 日、5月 1日订完之外，其他 3
天假期都有房间，单间 1154 元，庭院房 1519 元，
套房 1890 元。
位于崇明建设镇的也山和也山御宿是日式风

格，充满禅意的静谧园林，房间内部软装主要采用
棉、麻、真丝、干花、草编等原生态材质，打造自然
空间。也山是崇明非常火的一家民宿，过去几年的
节假日几乎很难预定到，而记者发稿时，他家 4
月 29日和 5月 3日还有房间。
崇明庙镇香朵农场的别墅则是英伦风格，兼

容华贵典雅与现代时尚。4月 27日上午在预订平
台上，5月 2 日、3日都有房间。而中兴镇的璞居
则是美式乡村风民宿，用原木色系打造出悠闲氛
围。岛上另一处名为城边森舍的民宿走的是地中
海风情路线，墙体大面积留白，罗马柱般的装饰线
条简洁明快，以金属线框和彩绘玻璃点缀，让人仿
佛来到了摩洛哥。4月 27日上午，在去哪儿上，4
月 30日、5月 1日满房，其他 3天房间都算充裕，
而且最低价格是 477 元，最贵的亲子套房是
1149元，低于去年“十一”的价格。

| 去公园赏花露营两相宜

要说当下最流行的户外生活方式非露营莫
属。于是，今年各种花展也开始跨界露营。
位于浦江郊野公园的上海奇迹花园，“五一”

假期将举行露营派对，晒晒太阳，吹吹风，尝尝美
食，听听草坪音乐会，身旁就是一张近 2 万平方
米的奇迹花毯，金鱼草、高山杜鹃、雏菊、天竺葵、
海棠、美女樱、洋凤仙、大花飞燕草、毛地黄、羽扇
豆等数百品种奇花异卉盛开，享受美好假期，人生
不过如此。
崇明的东平国家森林公园也是赏花露营好去

处。相对于市区的公园，这里人要少许多。2023崇
明花朝节主会场选址于此，600 余种、超 250 万
余株各类花卉“五一”正是最佳观赏期。
假期，公园里的赏花露营荟不容错过，一
边赏花，一边烧烤露营，好不惬意。别的公
园一般不允许挖的野菜，在这里可以随便
挖、免费挖。当然，必须是在指定的野菜
区，以免挖到不能食用的野菜。
要露营，长兴岛郊野公园也是好去

处。“五一”假期，公园百亩玫瑰盛开了，
这里种植的是法国墨红玫瑰，不仅颜值
高，还能泡玫瑰花茶。露营地就在玫瑰花
海旁的草坪上，时尚潮流露营大会与“五
五购物节”缤纷露天市集定能让假期嗨
起来。

辰山植物园推出的是轻奢露营，可以租用帐
篷，烧烤美食全套都有提供，还可以过夜。5月，公
园里的各种月季都盛开了，以爱为名的上海月季
展也由此拉开浪漫序幕。
今年重启的上海薰衣草节也推出了露营基

地。迪士尼旁的上海薰衣草公园里，全上海种植面
积最大的法国普罗旺斯薰衣草浪漫盛开，有约7万
株、3.1 万平方米，走进薰衣草花海，法式异域风情
扑面而来。今年，公园营业至晚上，天色渐黑，在露
营基地，与音乐、美食相伴，度过春风沉醉的夜晚。

| 当一回“吃瓜”群众

上海本地游，玩、住之外，吃也是很重要的事
情。崇明羊肉、金山枫泾丁蹄、青浦朱家角扎肉
……各种当地特色美食吃多了，“五一”假期是不
是来点清甜爽口的？正巧，南汇 8424 西瓜、三林
崩瓜、金山小皇冠、玉菇等各种瓜都上市了，喜欢
吃水果的市民可以好好当一回“吃瓜群众”，而
且，很多蔬果合作社可以现摘。
在浦东惠南镇远东村的上海南汇瓜果有限公

司瓜棚里，南汇 8424 西瓜正陆续成熟上市，这片
瓜地足有 180 亩，是浦东连片种植西瓜较大的瓜
田。公司负责人介绍，“五一”假期起，西瓜逐渐大
量上市，一直可以持续到 8 月初，市民也可以通
过“绿妮”小程序订购，顺丰快递到家。如果市民
去连民村游玩，则可以去公司所属的东方瓜果城
采摘桑葚，“因为桑葚不耐运输，所以我们只接受
现场采摘，‘五一’假期正是桑葚成熟的季节，采
摘期很短，错过要等一年。”
假期如果去金山游玩，可以尝尝脆甜爽口、果

肉细腻的小皇冠西瓜，绿皮黄囊，肉质松脆、细嫩
多汁。金山小番茄节也在进行中，很多家蔬果合作
社都推出了采摘活动，可以采摘各种五颜六色的
番茄，十分适合亲子家庭。
而在崇明，地产的头茬“玉菇”甜瓜也已经成

熟上市，玩累了，口渴了，可以直接去地里摘一个。

文/晨报记者 郁文艳

图/晨报记者 郁文艳 崇明文旅局

“五一”假期，没买到火车票？ 机票全价太贵？ 自驾出去肯定“堵堵堵”！ 没关系，那就留沪本地游吧。
去公园赏赏花，露营烧烤，听听音乐；或者去郊区民宿放松两天，吃吃农家菜，去瓜棚摘西瓜，吃个新鲜痛快。

关键的关键，过去 3 年火到节假日一房难求的网红民宿，截至 27 日都还有房间，且 5 月 2 日入住，价格远比过去
节假日便宜。
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