
化妆、烫头、打扮
精致阿姨只为来跳舞

特意为跳舞吹的头发、定制的旗袍配

上高跟鞋、细致到嘴角眉梢的妆容……每一个在

百乐门舞池里舞动的中老年女性，都会让你有一

种错觉，时光仿佛从未在她们身上留下痕迹，而

她们在用最好的状态致敬舞蹈。

“每次来跳舞前，当然都要好好打扮一番，

这是对舞蹈的尊重。” 家住古浪路的刘女士   

岁了，从   岁时便来百乐门跳舞，一跳就是半个

世纪，“上班的时候几乎每周来跳五、六趟，现在

退休了每周两次风雨无阻。”

百乐门交谊舞会定在每周四、六的下午，当

天早晨刘女士便要开始打扮起来，烫怎样的头

发、配什么样的裙子、化怎样的妆容……仿佛要

去参加非常隆重的晚宴，而事实上，这是刘女士

最平凡的退休生活，“既然跳了国标、拉丁，那就

要全套准备好，这才有感觉。”

  岁的王女士同样也是百乐门的常客，一

周要跑三个地方跳舞，“两场百乐门、一场和平

饭店，跳舞主要是为了减肥，保持健康呀！”由于

常年跳舞，王女士的体态保持得非常好，一点也

看不出年龄。年轻时创过业，如今退休了就想开

心地跳跳舞。

在百乐门的舞池里，这些精致的上海阿姨们

跳舞从来都是只为愉悦自己，从没有想过要去参

加演出、比赛之类的，“我们都是为了开心而来

的！”她们大多从年轻时代就开始跳起来，一直

跳到了现在。

“  、  岁的都是年轻人，我们这里还有

  、  岁的依然在跳舞……” 似乎只要绚丽的

灯光亮起、悠扬的现场伴奏响起，时光就重新回

到了最美好的年华里，翩翩起舞的过程中，是展

现自信魅力，更是为了保持健康。

在家“买汰烧”出门“百乐门”

退休工资都用来跳舞

来百乐门跳舞的上海精致阿姨们，真的是十

指不沾阳春水，一心只跳交谊舞吗？其实并不然，

上海精致阿姨们的可爱，或许就在 “出得了厅

堂，下得了厨房”。

上海精致阿姨们来百乐门跳舞，都是得到了

家人们的大力支持，“跳舞是运动呀！”“只要一

跳舞，早搏也好了！”“本来有肩周炎，跟老师一

跳舞，拉一点拉一点，就好了！”

来到百乐门跳舞的上海阿姨们，并非都是住

在“上只角”，出门更不是“豪车接送”……大家

都住在上海的各个角落，有住闵行的，也有住桃

浦的，大家总是把家里一大家子的饭菜烧好，再

登着高跟鞋乘地铁、公交来到这里跳舞。

不过，跟跳广场舞的阿姨妈妈们比起来，跳交

谊舞的精致阿姨们开销还是大的，毕竟百乐门的一

场舞票就要    块，但是精致阿姨们心态真的是超

好的：“与其把钞票交给医院，不如用来跳舞！”

为了提高舞蹈技艺，很多精致阿姨都会请老

师，用当下时髦的话来说就是———“私教”。刘女

士每次跳舞的舞伴都是专业的拉丁舞老师，“刚

开始在老师的工作室里跳，其实很枯燥的。”刘

女士说，“但在百乐门的舞池里就不一样了，到

底有感觉了！”

每周跳交谊舞、加上请老师的费用，对很多

在普通岗位上退休的精致阿姨们而言，几乎把所

有的退休工资都用来跳舞了，“做人最重要是开

心，既然自己喜欢、家人支持，还有什么理由不继

续这份海派情缘呢？”

超 300首海派怀旧曲目
百乐门的感觉真的不一般

上海精致阿姨们说：“在百乐门跳舞，感觉

就是不一样。”

这种感觉到底是一种怎样的感觉呢？

其实百乐门舞厅运动“声、光、电”来设计，

非常华丽，又用弹簧地板让跳舞有真的不一般的

感觉。此外，作为中国爵士乐的发源地，百乐门的

舞池边永远都有一支爵士乐队，现场演奏的    

首曲库中，海派怀旧曲目超    首。

与其说上海精致阿姨们喜欢跳舞，不如说她

们留恋的是老上海的风情。暂时放下生活里的油

盐酱醋，在百乐门的舞池里尽情地跳起来！

《夜上海》《蔷薇处处开》《凤凰于飞》《玫

瑰玫瑰我爱你》 ……随着悠扬的风靡一时的金

曲老歌在百乐门的舞台上响起时，一股浓浓的海

派味道便弥漫开来，霓虹闪烁、优雅摩登，历史仿

佛在用一种方式延续。

其实在百乐门里，每一处设计背后都有一段

历史，每一处更是有值得打卡的地方。从某种意

义上而言，很多上海精致的阿姨爷叔来这里参观

拍照，是一种积极生活态度的展出。

作为在舞台上演出   多年的爵士领队卢本

耀，也有一种浓浓的海派情节，“我们在台上演

出，观众在台下欣赏，舞者在舞池里跳舞……让

大家能够感受到音乐带来的快乐与律动，这就是

百乐门意义所在。”让卢本耀很感慨的是，“我们

乐队的成员都超过   岁了，但依然在提升演奏

水平，也想让越来越多的年轻人喜欢这里，把这

份独特的音乐魅力传承下去。”

舞池里的精致阿姨们用坚持表达着她们对

舞蹈的热爱，舞台上的卢

本耀和他的团队用演奏表达着

他们对爵士的追求，这两股力量仿

佛构成了百乐门最靓丽的风景线。

用“下午茶舞”邀请更多人
百乐门的大门永远敞开

漫步在静安寺的街头，人来人往的游客很容

易就被“百乐门”三个大字吸引，这个从影视作

品、书本里看到过的老上海印记，很多人都想一

窥究竟，甚至体验一下海派历史。

百年历史，百态人生；百种音乐，百种乐趣。

百乐门的传奇实在太多了，这里俨然是一座城市

的人情缩影，更是一个时代的缩影。如今经过修

旧如旧的百乐门，更是打开大门欢迎往来游客。

其实，“百乐门”也早已意识到海派文化要传

承，就要让更多人喜欢。如何让他们走进来，让他

们感受到到上海精致阿姨爷叔们的生活方式呢？

“这里不仅有海派文化，更是历史保护建

筑。”百乐门总经理池国荣介绍说，走进这里，才

能真正读懂历史。楼梯、立柱、 型回马廊、玻璃舞

池、弹簧地板……百乐门的修复是按照“点、线、

面”的路径，“面”是指对百乐门        设计风

格的再现；“线” 是指重现上世纪   年代老上海

的风情，如旗袍、黑胶留声机和   年代的主题壁

画；而“点”则指融入百乐门的历史人文故事，为

纪念那个时期的名人，选择用他们的名字命名，如

少帅圆厅、香梅圆厅、卓别林房、周旋厢房等……

据了解，百乐门将从今年  月起，每周二、周

四、周六开设“下午茶舞”，通过公益的价格吸引

更多市民走进来，在品味中西式茶点的同时，感

受爵士乐的现场演出，重温海派文化的魅力。

上海精致的阿姨爷叔们已经向你们发出了

邀请，“百乐门”一秒穿越回上海滩，约吗？

晨报记者 荀澄敏 摄影报道

当百乐门的爵士乐响起的

时候， 在最摩登的舞池里，“上

海滩”的阿姨名媛、老克勒们便

开始翩翩起舞， 仿佛亦如从上

海滩里走出的传奇。

定制的旗袍西装、 精心的

打扮风格……这群精致了大半

辈子的上海阿姨爷叔们，如今依

然在百乐门的舞池里延续这份

海派情怀———越摩登越烟火！

事实上， 这些阿姨爷叔中

的很多人并非大富大贵， 家里

“买汰烧”出门“百乐门”，家里安

排得井井有条，再精致地追求这

份刻到骨子里的舞蹈仪式感。

如果年龄只是数字，那活出

精彩的自己，才是更重要的事。对

中老年人而言，这份展示美、留住

美的心态本身，就是最靓丽的一

道风景线———越成熟越年轻！
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