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小龙虾降价，也不能大吃特吃
医生提醒：适量食用，煮的时间尽可能长一些，过敏体质的人谨慎食用

“今年小龙虾降价了，那不得多整几斤”“今年我要把
去年的量吃回来”“明天就去买小龙虾”……最近，“小龙
虾降价”的话题引发热议。在各种“买买买”的声音中，也
有网友分享了之前因为吃小龙虾进医院的惊险经历：在餐
馆吃了小龙虾后，第二天连正常站立走路都困难，被送往
医院治疗。担心外面餐馆不干净、不安全，还有“嘴馋”的
市民买了小龙虾回家自己做，结果凌晨 5 点开始上吐下
泻，紧急就医。
目前小龙虾售价如何？昨天，记者在盒马APP看到，鲜

活小龙虾（4-6 钱 / 只）售价为 19.8 元 / 斤，鲜活小龙虾
（6-8 钱 / 只）售价为 33.8 元 / 斤，热食小龙虾（4-6 钱 /
只）46.8 元 / 斤。
叮咚买菜APP 上，鲜活小龙虾（4-6 钱 / 只）售价为

19.9元 /斤，鲜活小龙虾（6-8钱 /只）售价为36.5元 /斤。
大润发优鲜APP 上，鲜活小龙虾（4-6 钱 / 只）售价

为 19.9 元 / 斤，鲜活小龙虾（7-9 钱 / 只）售价为 33.8 元
/ 斤，热食小龙虾（4-6钱 /只）促销价 30.9 元一斤。
美团买菜页面显示，小号鲜活小龙虾 19.8 元一斤，大

号小龙虾 33.8 元一斤。
香辣、蒜蓉、白灼、十三香……餐馆里各种口味的小龙

虾也热销了起来。又到“小龙虾季”，也有人“又爱又怕”，
怕的就是被叫作“小龙虾病”的横纹肌溶解综合征。
市民张女士（化名）想吃小龙虾，但担心外面餐馆不干

净、不新鲜，于是专门去买了小龙虾回家自己烧。当天晚
上，一家人一起吃了小龙虾，因为她比较喜欢吃，所以吃得

更多些。
结果到了凌晨 5 点，她开始上吐下泻，于是赶紧前往

医院急诊就诊。到医院时，她除了上吐下泻，同时伴有发热、
胸闷等症状。化验结果显示，肌酸激酶水平非常高。
刚开始，张女士并没有想到这可能和晚上吃的小龙虾

有关。看到肌酸激酶水平明显异常后，医生再次询问，了解
到她之前吃了小龙虾。最后，医生诊断是横纹肌溶解综合
征，可能和小龙虾没有煮熟等有关。
有网友在社交平台详细分享了自己之前吃小龙虾后出

现横纹肌溶解的经历。当天晚上，他在一家餐馆吃了小龙
虾，半夜开始出现类似发烧的症状，一开始浑身有些酸疼无
力，伴有恶心呕吐。本以为是普通的肠胃炎，没想到到了第
二天早上，整个人开始浑身无力、剧痛，甚至连正常站立走
路都困难，被送往医院治疗。医生诊断的结果是疑似吃小龙
虾出现横纹肌溶解。
为什么一桌人吃小龙虾，有的人没问题，有的却进了医

院？上海市东方医院北院急诊内科主任唐伦先介绍：“小龙

虾吃得较多本身没什么问题，但是否会出现疾病，和个人体
质、有没有完全煮熟以及是否新鲜等有关，还有一些不正规
的店可能会使用洗虾粉、生长环境比较脏的野生小龙虾等
也会有影响。”
唐伦先表示，目前还没有相关实验研究明确小龙虾导

致横纹肌溶解的原因，一般是根据患者之前的病史和前几
天的饮食经历综合考虑。症状比较轻的可能会出现上吐下
泻等胃肠炎症状，严重的就是横纹肌溶解，比如全身肌肉酸
痛、血尿、茶色尿等，甚至造成肾功能损伤。
如何避免出现这些问题？唐伦先建议，喜欢吃小龙虾的

人群，可以适量食用，不要吃太多。如果在外面就餐，要选择
正规店家，看看小龙虾是否新鲜。如果自己在家烹饪，煮的时
间尽可能长一些，保证小龙虾煮熟，这样相对来说更安全些。
还需要特别注意的是，如果本身就是过敏体质，特别是对虾
蟹过敏的，要谨慎食用小龙虾。如果吃小龙虾后出现不适，
前往医院就诊时，要尽量第一时间告诉医生之前吃了什么。

晨报记者 潘 文

签而有约 共享健康
———宝山区盛桥社区卫生服务中心开展 5.19 世界家庭医生日主题系列活动

“医”心向党向未来 凝心聚力护健康

� �今年 5月 19日是第 13个“世界家庭医生日”。 为
弘扬家庭医生扎根基层、甘于奉献的精神，进一步宣
传家庭医生签约服务的政策和措施，推进签约服务高
质量发展，让社区居民更有“医靠”，盛桥社区卫生服
务中心开展了“签而有约 共享健康”系列主题活动。

■家医系列活动 5 月 10 日，中心家庭医生团队分
别在盛桥新村广场、月狮村开展了义诊咨询宣传活
动。活动现场，前来咨询的居民络绎不绝。家庭医生
逐一为在场的居民提供医疗健康服务，发放宣传资
料，解答居民咨询的健康问题。
■关爱百岁老人 5 月 13 日，中心家庭医生周正伟、
杨鸣华、武永彪赴月狮村上门关爱“百岁老人”，为
老人进行量血压、心电图检查、中医健康指导等体检
服务，并根据检查结果提供专业的健康指导，让老人
感受到了浓浓的暖意。
■慰问家医团队 5 月 19日，中心领导班子向家庭医
生们送去了节日的祝福和诚挚的问候，希望他们继
续以提升百姓健康服务获得感为己任，拓展服务内

涵，为群众提供更加优质的生命全周期健康服务。
■2023 年家庭医生团队所获荣誉 中心黄晗荣获
2023 年宝山区卫生健康系统优秀家庭医生；汤海红
家庭医生团队荣获 2023 年宝山区卫生健康系统优
秀家庭医生团队；李文娟荣获 2023 年宝山区“健康
科普，家医先行”健康科普视频评选活动三等奖。
盛桥社区卫生服务中心通过本次主题活动的开

展，进一步提高了群众对家庭医生签约服务工作的
认识，构建了和谐医患关系，有效推进签约服务高质
量的健康发展，形成与居民长期稳定的契约服务关
系，提升了辖区群众健康获得感和幸福感，真正做好
居民健康的守门人。

奋进新征程，建功新时代。川沙新镇华夏社区卫
生服务中心坚持以新时代中国特色社会主义思想为

指导，力求学思践悟，知行合一，把智慧和力量凝聚
到党的各项任务上，弘扬伟大建党精神，全方位守护
人民生命健康。

■从严治党，涵养“风清气正” 2023 年 5 月 9 日，川
沙新镇华夏社区卫生服务中心召开党风廉政建设推
进落实（扩大）会议，中心党支部书记李承希强调，
要学深悟透党的精神，坚定政治忠诚、坚守理想信
念，筑牢防腐拒变的思想根基。
■理论宣讲，着力“讲懂讲透” 5 月 18 日下午，中心
党支部邀请浦东新区学习宣传贯彻党的精神宣讲团
成员、川沙新镇理论宣讲骨干潘则，为中心全体党
员、部分职工代表作专题讲座。

本次讲座为党员、职工呈上了一份“钙”量十足、
增智蓄能的思想大餐，激励中心的党员干部职工把学
习党的精神内化为干事创业的动力，以实实在在的工
作业绩和高质量发展成效体现学习实践成果。
■组织活动，注重“用心用情” 2023 年 5 月 19 日是
第十三个“世界家庭医生日”。并提出的“推进健康
中国建设，把保障人民健康放在优先发展的战略位

置”，19 日当天，中心全科团队走进界龙村，开展
“签而有约，共享健康”主题党日活动，为村民提供
家庭医生签约及咨询服务。

活动现场，家庭医生为往来村民宣传家庭医生
签约政策，并为他们测量血压、血糖，开展中医诊脉
和中医体质辨识，耐心询问居民的生活习惯及用药
情况以提供个性化的健康指导。“听说村里面正在
签约家庭医生，我赶紧就过来了。”村民王大爷说，
“到了我们这个年龄，血糖、血压比较高，有家庭医
生给我们测量和指导用药，就方便多了。”
本次活动深入村居，促进家庭医生主动联系居

民，了解居民在医疗服务上的所需所盼，用心用情为
居民办好事、办实事、解难事，增强居民的医疗服务
获得感，形成签约双方共同赴约的良好氛围，提升了
人民群众对医院健康服务的幸福感和满意度。

近日，上海师范大学附属嘉定幼儿园举行课程
项目启动仪式。上海师范大学基础教育处处长王健、
南翔镇副镇长何韧华、 嘉定区教育局学前教育科科
长许丽华、南翔镇教委副主任管丽婷、上师大学前教
育学院专家教授， 以及嘉定区教育学院幼教部教研
员，嘉定区学前教育专家，上师大嘉定基础教育集团
校校长、南翔镇姐妹园园长、家长代表等共同出席了
此次项目启动仪式。

启动仪式开始前，到访领导和嘉宾一行来到幼儿
园户外场地，观摩了小班“玩美乐园”活动现场。在幼
儿园园长金春亚及行政班子成员的陪同下，领导和嘉
宾一行参观托班环境和游戏活动，园所的环境和孩子
们的表现均获得了领导、嘉宾的一致赞许与认可。

王健作精彩讲话并提出对未来发展的期许：一
是肯定园本课程建设目的明确；二是期望幼儿园发
挥骨干教师的力量，形成互惠互学的机制，形成基于
项目的学习共同体；三是表示上师大将在各方面支
持园所发展。何韧华代表南翔镇人民政府也进行了
精彩发言。金春亚围绕“是什么？为什么？去哪里？”
等三个问题进行了介绍，诠释了“玩美课程”项目的
理念内涵、逻辑起点和研究方向。青年教师周莹莹通

过课程故事《滚滚滑梯》呈现了生动的幼儿游戏经
历和师幼共建的美好过程。

王健和何韧华发布幼儿园吉祥物———小海狮
“嘉嘉”，家委会副主席杨蓓蓓和姚传懋亲子同台讲
述幼儿园LOGO诞生的故事。上师大学前教育学院
教授高敬、上师大附属嘉定小学校长吴宝英、上师大
学前教育学院副教授王友缘等专家受聘为幼儿园导
师团成员。许丽华和管丽婷为导师团成员颁发聘书。
王友缘作为导师代表发言，上师大附属嘉定幼儿园
儿童剧演出《新万兽之王》，上师大附属嘉定小学啦
啦操表演《闪光的未来》。

承载着上海师范大学和嘉定区人民政府“办一
所家门口优质幼儿园”的双重期望，幼儿园将在区、
镇各级部门的厚泽关怀下“玩美启航”，加速课程发
展的进程，让每一个孩子都能拥有属于自己的成长
经历和闪光的未来！

玩美乐园 从这里启航
———上海师范大学附属嘉定幼儿园举行课程项目启动仪式

嘉定区马陆育才联合中学 让课堂打亮学生成长底色

� � � �育人为本，德育为先。 课堂是学校育人的主阵
地，为了充分发挥课堂育人功能，彰显导师育德能
力， 嘉定区马陆育才联合中学举行了第四届 “竹
质”少年节暨第一届 “竹心 ”导师节课堂教学展示
活动。

学科德育展示———让课堂回归育人本位：学校
各年级导师积极参与学科课堂展示活动，他们根据
各自的学科特点，精心选择课题，研读教材，努力挖
掘教学内容中蕴藏的育德点，创新教学设计，认真撰
写教案。在课堂教学中，运用现代信息化教学手段，
创新教学方式，充分调动学生的主动性和积极性，有
效地把德育目标渗透在学科教学中，发挥学科育人
功能。

主题班会展示———立德树人润无声：5 月 19 日
下午，学校开展了导师节课堂教学展示班主任专场，
全体班主任进行“做更好的自己”主题班会研讨活
动。六年级青年教师陈凤婷和七年级青年教师邹瑶
分别呈现了“少年攀百尺 手可摘星辰”“我的明天
会更好”主题班会。两位教师立足班级实际，精心设
计班会课环节，充分发挥主题班会立德树人的作用
以及对学生的价值引领，激发学生责任担当意识。

嘉定区教育学院德研员陆春晔出席本次研讨活动
并作精彩点评。陆春晔充分肯定两位教师的教学设
计，两节课主题立意非常高，资源挖掘巧妙，进而激
发学生的真情实感。陈凤婷从梦想切入，引导学生
成为平凡而伟大的人。邹瑶从悦纳自我的角度，帮
助学生认识自我。青少年是人生的拔节孕穗期，需
要教师们给予正向评价，让学生迎着积极的方向去
努力。

本次课堂展示活动，导师们以知识为媒介，将知
识的传授与品德培养联系在一起，进而实现知识与
道德、教学与教育的融合，将德育教育渗透到各个教
学环节中去，使学生在学习中自觉地受到思想品德
的熏陶，突出课堂的育人功能，是对教育本真的追
寻，也是对“立德树人”根本任务的落实。

制图 / 潘文健


