
深柜里真的很需要滑轨
把洞洞板、拉篮、鞋架、碗架……拉出来，告别费腰、凌乱和浪费空间
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| 不用弯腰拿到最深处用品

平开门深柜在一个家庭中，往往是在洗衣机、冰箱这些深度较大
的电器旁，而这些区域对应的一般是定制柜的家政收纳区域或者餐边
柜区域。
传统的定制柜或成品柜都是用的固定不动的搁板，当抛弃搁板，

让里面能拉出来之后就出现了专为家政深柜收纳“量身打造”的多功
能内置拉篮———
不锈钢拉篮和柜子的尺寸完美匹配，可以通过滑轨把整个拉链

拉出来，就形成了 3 层储物空间，最底层能放一些体积较大的物件，
中间可以容纳老式的吸尘器、水桶、拖把、扫帚等，最上层还有一个小
框，用来放抹布，框上挂上一排清洁剂喷壶，也是很好地利用了下方
的空间。
在线上，某专卖五金的商家告诉记者，“半墙拉篮”的搜索量明显

上升，专门用来针对厨房很深的到顶柜子进行“魔法收纳”———能够
把整个收纳框架全都拉出来，大桶的油、小瓶的酱油、奶粉罐……瓶瓶
罐罐能够充分利用上下里外的空间。
记者了解到，这种拉篮可以在橱柜定制阶段同步制作，也可以用

于在居住以后进行橱柜改造，扔掉搁板，安装定制尺寸的拉篮，把原本
的橱柜门板连接在拉篮上，就能完成改造。

| 原理相似，灵魂配件是滑轨

在记者采访过程中，多家五金商店相关负责人表示，无论储物的
是不锈钢拉篮还是塑料收纳篮，最为关键的配件其实是滑轨，使用寿
命和推拉的顺畅感，均由滑轨的质量决定。
滑轨可以有不同的安装方式，一定程度上决定了使用体验。据介

绍，宜家的推拉篮滑轨是侧装，而半墙拉篮采用的是上下各有一个轨
道。
据业内人士介绍，上下两轨道的安装方式，推拉起来更稳。
此外，作为灵魂配件，滑轨的选择也有不少讲究，目前市面上较多

使用悍高、百隆，提醒市民在定制推拉篮时，记得留意问一问五金配件
是哪家生产，最好选择有一定质量保障的品牌。

| 深柜改造没想象那么复杂

处于装修或准备装修的阶段，深柜拉篮能吸引到
不少人，作为二次翻新中提升收纳空间和使用方便程
度的深柜收纳好物，而对于不想大动干戈的人来说，深
柜拉篮比较适合作为灵感借鉴的好物！
而掌握滑轨这一“秘密武器”之后，就有了更多脑

洞大开的改造方案。不少人在滑轨之外“因地制宜”地
想出了合适自家深柜的方案，动手一番改造，有些获得
了令人惊叹的效果。
更关键的是，改造的成本很低！

| 一个滑轨，好用程度再上台阶

洞洞板在这两年很流行，也是很多人选择安装在
深柜侧边，用来挂毛巾、清洁用品、吹风机……的收纳
好物。而借鉴了深柜推拉蓝的灵感，有人把洞洞板也做
成了可推拉的———
网友@荼靡酱把洞洞板上粘上滑轨，固定在深柜

内壁的一侧，这样一来，原本就能挂很多零碎物品的洞
洞板，还能拉出来，取放物品更加方便，可以说是收纳
能力Max！

●滑轨+浸塑钢网，实现“神级改造”
作为一个四口之家，董先生家的鞋柜在装修之初就预留了很大的

深柜，不过，入住之后却慢慢发现了问题———定制柜层板的高度不合
适，导致鞋柜里不少空间浪费，1米深的柜子，鞋子摆上三四排，想拿最
里面的鞋，要把外面的鞋都拿开，才能勉强够到最里面的鞋。
由于太不好用，董先生决定，对这个深柜改造一番！
他Diy出了一套6层的长拉篮，每层20cm高，后期配合双层鞋架，

鞋子的收纳面积可以达到 7.2 平方米———差不多是一个房间的面积！
目前，因为柜子里还要放儿童车，就只装了3层拉篮，一个季节常用

的鞋、运动用品等，出门要用的东西塞得满满当当，但拿取一点都不麻烦！
抽屉一拉，最里层的鞋也能轻易地拿到了。
由于家人的运动鞋偏多，20cm的高度基本上已经足够，上下空间

可以说是被利用得非常充分。
而用长滑轨 + 角铝 + 浸塑钢网这样的材料组合，价格也很实

惠———每层只用 150元就搞定，比淘宝上定制每层 500 元的价格，便
宜了 2倍多！
董先生还非常创意地用不同尺寸的 PVC排水管来把儿童和承认

的雨伞悬挂在拉篮下收纳———既利用了柜子的深度，出门的时候一
抽，也非常方便！
不少人留言夸赞这一改造“太有才了”。
●“自制滑轨”，3 步造出个悬浮收纳柜
家住崇明的网友@崇明小娘爱收纳家的衣柜有一个又深又宅，并

不是很大的小柜子，以前小物件都乱糟糟地堆在柜子里，不仅有空间
浪费，取物的时候也很难找，喜爱收纳的她就通过简单的 4种材料，把
原本鸡肋的深柜子改造成悬浮收纳柜。
从改造过程可以看到，所用的材料可以说是很常见，并且成本很

低———伸缩杆、伸缩架、网格板、扎带。
步骤简易，首先是将伸缩杆与伸缩架用扎带固定，接着把伸缩架

与网格板用扎带固定，其实是通过伸缩杆和伸缩架自制了一个简易滑
轨，最后把伸缩杆固定于深柜内，就大功告成。
用来挂要带、眼镜、丝巾、项链等小物件非常合适，充分利用了空

间，还一目了然，想要拿什么再也不用翻来翻去翻好久还找不到了。
●改造家中深柜，用好工具也行
舍不得扔掉或破坏原本柜内的搁板，也可以通过尺寸合适的收纳

工具，让摆放在柜内的物品能抽出来、推进去。
网友@懒得发芽则是把日常生活中看到过的一些尺寸比较长的

容器———鸡食槽、火锅店蔬菜盆、输液盒……放到了深深的柜子里，这
些看上去跟家庭毫不相关的物件，竟然完美地完成了收纳作用。
在收看农业频道节目时发现，喂鸡吃食的食槽是自带分隔的长条

形，于是灵光一现，花了 5元钱下单买了一个白色的鸡食槽，半米的长
度恰好能竖放进餐厅幽深的餐边柜里，用来摆放蜂蜜、番茄酱等瓶瓶
罐罐非常适合；
一直在寻找匹配自家深柜的收纳盒，却迟迟找不到？在一次去吃

麻辣烫的时候，@懒得发芽发现盛放蔬菜的选菜盒几乎是 2个抽屉的
深度，不就是能完美匹配自家餐边柜的收纳盒吗！
医院用来摆放输液药品和工具的输液盒，有不同尺寸的长度，质

量比较好，不同深度的柜子有不同的选择，用来放一些小零食、零零碎
碎的小东西再适合不过了！就连护士也大呼没想到！

你有什么深柜收纳的好物推荐？想
改造家中哪个区域？欢迎分享。
在周到有新家·好物样板间的新栏

目中，我们将去沪上各大装修展间，找
找可以放在家里的微更新的好物！

晨报记者 吴 琼 摄影报道

“周到有新家”是新闻晨报·周到推
出的全新家居产品，我们关心 50+人群
的美好生活， 关心你家的翻新装修，市
民们装修中遇到了什么烦心事？有什么
成功经验？家里最用心打造的角落在哪
儿……欢迎添加记者微信一起来唠唠。

“让沪上家庭头疼的收
纳区域，深度较大的柜子绝
对是代表之一。 ”整理收纳
师黄英说， 很多人家里有
个很深的柜子， 拿东西费
腰、 浪费空间还常常显得
乱七八糟， 常常被要求进
行改造。

家里的深柜还能自己

改造？ 有什么好用的工具？
成本大吗？ 费事吗？ 晨报记
者通过线上线下橱柜成品

或定制商家的样板间好物、
整理收纳师的建议， 以及
网友脑洞大开的改造经历

看到， 原本家中用来乱堆
杂物的深柜可以变得井然

有序，节省空间，拿东西也
很方便！

黄英说，“改造秘诀”其
实很简单———就是让以前

固定不动的搁板能拉出来！
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