
相亲越来越难做
找对象也要与时俱进

———来听听四十年老红娘的婚姻观
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“几十年前，我刚做相亲配对的时候，成功率
是 70%，现在只有 20%了。 ”

范本良是上海四十多年的老牌公益相亲平

台“相约范阿姨”的发起人和主理人。 四十多年
前，本职教师的范阿姨无心插柳促成身边两个小
青年的结合，于是走上了公益相亲的道路，成为
浦东乃至上海相亲届的一块金字招牌。

走过四十多年，范阿姨还在做相亲，但四十
多年世事变迁，范阿姨自觉，“已经跟不上时代的
变化了。 ”

“2021年，我们配对的 100对里有 6对走到了
一起，其中一对本来都要结婚了，又因为消费观不
同闹了分手，我们做这个真的很不容易的，现在越
来越难了。 ”

| 年龄是残酷的标尺

5月中旬的一个下午，“相约范阿姨”一个月一次的线下
相亲活动如期开展，30多名青年男女到场。
每次活动开始之前，范阿姨都会发言，苦口婆心叮嘱一

大段。
一上来，范阿姨就正色道：“谈朋友是讲缘分，不是来谈

要求谈条件的，你只要抓住缘分，给自己机会，也给对方机
会，没有原则问题大家都可以包容。人没有十全十美，一定要
看大节看人品，其它是综合考虑，觉得综合考虑差不多，那就
看彼此是不是谈得来。如果可以了，我觉得不要太挑。你是过
日子是看重人，而不是跟钱结婚。”
开场白就奠定了范阿姨的宗旨：不要太挑。
这也是范阿姨给男生女生配对的原则：“年龄、学历、收

入、家庭背景，四五个条件，三个差不多就可以劝他们试一试
了。”
会场上，范阿姨给一个女生推荐对面的一个男孩，女生

嫌弃男生个子矮了，范阿姨劝道：“他要房有房要车有车，在
国企上班么又稳定，有两三点就够了，哪能都占。”
在范阿姨看来，男生最重要的是稳重，“男人一定要稳

重，而且要对女生好，否则跟着他要离婚的。”
不要太挑来自范阿姨做了四十多年公益相亲对年龄敏

锐的紧迫感。和人们对相亲市场如买卖般谈物质条件不同，
在这里，对物质的苛刻追求，让位于宝贵的“黄金年龄”。
“男女都有最佳年龄段。我们曾经有一个男生，10 年前

就来的，家庭条件非常好，也长得很帅，又是公务员，家里什
么都不缺，就是年轻的时候太挑，挑到现在上了年纪了，四十
几岁了。这个年龄要女孩能接受，确实有点困难。”像这样因
为“太挑”耽误了时间的，范阿姨又接连举了好几个例子。
范阿姨顿了顿，继续训导：“所以年轻的男孩不要认为

自己很优势，条件还要适当放宽一点。女孩子的年龄段更宝
贵，相比来讲比男孩挑选的余地要小。”
场上的 30 多名男生女生，不乏有 80 后甚至 70 后。常

常是 90后嘉宾一站起来，职业、年龄、爱好、配偶要求逐一列
出，而几位年龄偏大的 85 前或 70 后，只介绍了姓名、年龄、
工作，两三个词就结束了自我介绍。
活动进行到后半程，范阿姨跟几个 80后的嘉宾私聊后，

跟旁边的志愿者聊了起来：“刚才那两个 80 年的，我都跟他
们讲，我说‘你们现在找朋友，不要用五年前的要求来衡量
现在’。找朋友，年龄跟条件成反比，我就跟他们明讲了，‘你
只要找到一个钟爱你，条件可以的就可以了’。为什么？四十
几岁了，你想要怎么样？不可能的。对吧？人家不嫌你年龄大
已经不错了；反过来说你找朋友是讲缘分的，不是讲条件的，
你说是吧？性格很重要的。”
范阿姨的观点或许可以不赞同，但某种程度上，在以婚

配和生育为目的的相亲市场上，年龄的确残酷地发挥着标尺
的作用。
范阿姨认为，考虑年龄的因素是“讲实际”。“我说的是

现实，他们年轻人都是靠想象的。我见到过许多人挑来挑去
年龄大了，没选择了，凭想象找十全十美的人，那是不可能
的。”
来范阿姨平台做了半年志愿者的周阿姨，大大小小的活

动看了不少场，男生女生见的也不少了，周阿姨认为，考量年
龄不仅因为现实因素，更因为“年龄相差太大，想法不一
样。”
这样的叮嘱，每次线下活动开始之前，范阿姨都要“敲

敲木鱼”。“有人就跟我说，‘阿姨，我今天来收获很大，阿姨
我要换思维了。’”对于年轻人这样的“幡然醒悟”，范阿姨
很欣慰。

| 对于物质的衡量

把握年龄、看淡物质，似乎是范阿姨首要的宗旨。在范阿
姨看来，因为物质的原因错过一段姻缘、错过了年龄，最为可
惜。
于是，在活动开场前的叮嘱环节，说完“不要挑”，范阿

姨又叮嘱了多项与消费观相关的注意事项。
比如，男生女生见面吃饭时要AA制。“我认为不要占

人家便宜，为什么？你们没有确立恋爱关系之前，最好AA，
这个是为你今后的婚姻打好基础，我很反对有的人把对方逼
急了，逼得没办法。”
比如，约会地面要折中。“很多人会站在自己的角度去

考虑，希望约会地点靠近我一点，自己少走一点路，这种思想
要不得。这种很简单很小的事情将会影响你谈恋爱见面，后
来甚至是搞砸了。每个人向前跨一步，在中间点约会见面，大
家都方便，都要通情达理。我经常遇到这种情况。有的人我问
他们见面了吗？他们说没见面，我说为什么。原来是，他说这
个时间，她说那个时间；她说要在这里等，他要那里等。我心
里想，这么小事，你们都处理不好，以后结了婚，家庭繁琐的
事情更多，你怎么处理？你也那么斤斤计较吗？你婚姻怎么走
下去？所以我也在想为什么年轻人莫名其妙离婚的多，计较
太多，思想没有准备，没有付出的心态。”
前文提到的 2021 年因为消费观没有走到最后的一对，

范阿姨讲述了故事的原貌：
“我们 21年配对的一对，9月的时候两个人在我们平台

认识，聊得很好的，我们活动结束 4点半，他们一直聊到半夜
11点半。后来定了春节结婚，我还问过两次，跟我说的是‘没特
殊情况肯定就结’。然后呢，那个姑娘出去讲话也不注意，说
‘我手机换一个一万五’。男生说这个女孩不是过日子的，我
养不起。”
“多可惜啊，”范阿姨连连咂舌，“我们21年配

对的 100对里就 6对走到了最后，这一对还分了。
所以啊，你们出去说话一定要注意。”范阿姨叮
嘱道。
在范阿姨看来，因为吃饭AA、因为约会地

点这些小事丢了缘分太可惜。范阿姨还会提
醒，收入高的女生可以适当隐瞒自己的收入。
“我教你们女孩一个办法，如果男的是30

万40万，你是50万，你就跟他说‘我跟你差不
多’就可以了。这不是骗人，你喜欢他不是喜欢
钱，也不是喜欢房子对吧？你告诉他实话，男的压力
大，他就怕了，不敢要你了。你不是少了一次机会吗？
我们以前有的人就是这样子的，她比男孩月收入多
2000，她就很傲，一傲把男的一下吓跑了，10年找不到。
所以我教女孩要注意，女孩不要太傲，男孩也不要太自卑，婚
姻真的是这样子的。”

| 婚姻是协商的艺术

在范阿姨看来，婚姻是协商的艺术，“因为婚姻是要靠两个
人的，如果两个人都不能协调，今后有小孩、丈母娘或者婆婆，这
件事情就复杂了。很多人没有结婚的想要结婚，结了婚，不能正
确对待婚后的很多烦恼事情，那这个婚姻是很难走远的。”

且不论范阿姨这种妥协的婚姻观是否正确，但在这里，
可以看到感情没有走下去的 100种方式。那天下午，陪女儿
一起来相亲的大鹿阿姨向我们细数了女儿几段恋情失败的
原因：有的因为三万元彩礼钱，临门一脚踏空，“女儿都说了
彩礼钱她给他，就走个形式，结果他还说‘你妈妈这是在卖
女儿吗’”；有的因为男方太过强势，所有决定都自作主张，
“这个男生倒是挺好，从烧饭到装修房子，都能自己搞定，但
什么也不跟我们女儿商量啊”。
“现在总体来说年轻人都挺优秀的，谁也不愿意将就。”

周阿姨总结道。“我们那个时候都是大锅饭，平均工资；现在
不是了，年薪 10万和年薪 100万的都有，相差太多了。”
时代变了，标准也变了，婚姻也复杂了，这样的观点，不

止一个家长跟我们提起。
“现在人的想法肯定不像我们那一代，我们那一代头脑

相对简单，现在网络发达，信息也多，工作也忙，我们那时候
的工作没现在的压力大。”
从宁波老家来催促女儿相亲的程阿姨说：“我们那个时

候，我妈跟我说，找小伙子忠厚老实就可以了。那时候哪有什
么条件，没条件可以看的。我们这一辈子过来，条件也照样不
错。我总感觉，小伙子性格好一点就是最重要的。我老公，几
乎一辈子没发过脾气，我活的很踏实幸福，就可以了。”
而在周阿姨看来，婚姻中提供情绪价值很重要：“现在

年轻人压力都很大，在公司上班本来都已经很压抑很辛苦
了，再没有给提供情绪疏通的地方，真的走不下去的。”
“只要有稳定的工作，两个人可以打拼的，如果你愿意

提供情绪价值，他愿意提供物质价值，那两个人反而更好。”
这个年代婚姻是什么？这是那个下午记者在一个有 40

多年历史的相亲平台的一点样本观察。不同的人有不同的婚
姻观，我们无法不能否认任何一种婚姻观存在的合理性。
祝你找到与你婚姻观契合的那个人。
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