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“拥抱新事物，
这样人生才会更丰富、更有趣”

尊敬的各位退休职工：
您好！我司往年循例以单位名义代为退休人员办理上海市总工会（简称“工会”）住院补充医疗互助保障计划的投保，保费从退休人员个人账户中扣除。2022年 7月，我司在办理迁址

手续之前，指派专人分别前往工会窗口及拨打 12351 热线，确认可以继续投保。2023年 5月 5日，我司办理今年投保时，被告知因系统升级与社保系统联网，公司无法以单位的名义办理投
保手续，退休人员只能以个人名义到街道去投保。
公司现通过本通知告知您，希望您收悉本通知后，根据自身情况决定是否参保，如确定参保请务必在 6月 30日前，携带身份证及现金（2023年保费每人 415 元），前往您所在的街道办

事处按照其要求办理投保手续。如不投保，将无法享受住院补充医疗互助保障计划的理赔。2023年 6月 30日以后至年底前投保的，保险将重新存在一个月的免责期。如 2023年年底前未
投保，即投保中断后再次投保的，需要支付额外保费(具体以市总工会政策为准)，请您慎重考虑决定。
因我司退休人员较多，且部分退休员工通讯不畅，恳请各位退休员工收悉本通知后将通知内容相互转告。未尽事宜随时联系，联系人（张女士：15316359096，李先生：023-88703995）。
顺祝身体健康，万事如意！

重庆丰华（集团）股份有限公司
2023 年 5 月 22 日

重庆丰华（集团）股份有限公司关于市总工会住院补充医疗
互助保障计划自行投保的紧急通知

| “我不喜欢复制自己的成功” ■■■■■■■■■■

《远古回声》是一次元宇宙线上线下的平行展，也是一次数字
艺术群展。去年 8月，王小慧艺术馆正式开放之际，她便将这个艺
术馆定义为“数字影像艺术馆”。开馆大展，就是王小慧和西班牙
艺术家马蒂的影像艺术展“梦想者”。多年来，她早已将自己定位
为以数字影像创作为主的跨界艺术家。
2006 年，王小慧在同济大学成立新媒体艺术国际中心，从这

时起便开始接触数字艺术。
新媒体艺术也叫互动媒体艺术，将艺术与科技相结合。如今，

人们习惯称其为数字艺术。
值得一提的是，新媒体艺术国际中心建成时，她已是知名艺术

家。功成名就却依然心怀好奇并兴致勃勃地向新事物进行求知和
探索，毫无疑问，王小慧展现出了超出常人的勇气。
“我当时就意识到这些新科技和艺术的结合非常重要，而且

很少有人做。我想，那么我就来试试。”在中国，她也成为最早接触
数字艺术的艺术家之一。
新媒体艺术国际中心成立后，曾和世界上多家著名的新媒体

机构进行合作，其中包括最老牌的德国艺术与媒体中心（ZKM）
和Art+Com艺术工作室，“他们做的东西特别好，特别前卫，早
于其他人好多年。”
2010 年上海世界博览会前，王小慧团队被选为世博会主题馆

的政府团队，和另外几家机构人员合作进行了世博会的项目研究
和准备。早在这个时期，她和自己的团队就已经运用了很多数字
技术，比如各种交互技术、虚拟成像、异形屏幕融合等。
在这场举世瞩目的世博会上，她还做了一场“10000 个梦”

的大型行为艺术。当时采访了 10000 个年轻人，听他们讲述了各
自的梦想，这是她艺术生涯中最宏大的创作。
到了 2023 年的今天，“10000 个梦”升级成了“10000 个信

任”。她说，这是自己正在打造的一个大型元宇宙项目，等于是
“10000 个梦”的web3.0 版，一个属于数字时代的全新创造。她
这样介绍这个项目：“在这个元宇宙里，每一件作品都铸造在区块
链上，独一无二，不可复制，不可更改，成为世代可以传承的数字艺
术藏品。这不仅仅是一个人的影像，还有 10000 个人的影像。反映
一个时代，也是瞬间的记忆。”
6月，一场以“10000 个信任”为主题的展览即将呈现。
从传统艺术，到元宇宙中的数字艺术，王小慧的创作领域和形

式转变背后的原因究竟是什么？“我不喜欢复制自己的成功。”她

说。她身上所体现出的这种与时俱进、不断挑战自我的态度，让我
们很难将她和她的年龄结合，“我喜欢拥抱新事物，这样人生才会
更丰富，更有趣。”

| 尝试用 ChatGPT写脚本，有点失望 ■■■■■■

在这次展览现场，参观者还可以体验到王小慧艺术馆特别定
制的一个易于上手的AIGC绘画软件，用来生成一件属于自己的
艺术作品。因为人工智能的出现，艺术似乎与我们前所未有的接
近。
以AIGC和 ChatGPT 为代表的人工智能，会对艺术以及艺

术家产生哪些影响？甚至于艺术家有一天是否会被取代？这也是
王小慧有时忍不住会思考的问题。
王小慧说：“在我们艺术馆里，放着一条机械臂。这是我们和

同济大学机械臂研究室以及世界最著名的机械臂公司库卡合作的
项目，我们想通过AI 学习让它创作新的作品。”“你知道库卡机
械臂厉害到什么程度？它可以轻轻地捻起一撮烟灰。你想它这个
控制能力有多强！它能够把香烟的烟灰从这个地方移到另外一个
地方，而过程中不把它捏碎、捏散，这是非常厉害的高科技。”
这个世界上已经有很多东西都被机器取代了，她感叹，但也许

正因为这样，手工的东西反而变得珍贵。“在德国，好多时候手工
的东西更受欢迎，因为大家会觉得特别珍贵。比如说纯手工巧克
力，或者是纯手工缝制的一些东西，机器生产的东西比不上手工的
有价值。”
为什么呢？因为没有灵魂和情绪在里面。
未来，还会有很多工种将被人工智能取代，但它不会是万能

的。至少，王小慧希望AI不是万能的。“如果AI发展到某一天，
完全能够取代人类，那有些事情现在断言也可能会过早或者过于
轻率。如果真有那一天的话，人类存在的价值可能就会消失，人类
也可能随之被毁灭。我真心不希望那一天的到来！”
目前看起来，这一天还很远。王小慧说，她前一阵尝试用

ChatGPT写儿童绘本的脚本，发现和真人创作还是有很大区别，
“它很快，确实不到 1分钟就可以写出 10个章节的大纲。但是它
写出来的东西都是套路，甚至还有很多我不喜欢的暴力情节。我
想要的是很浪漫的、很温馨的、有想象力的童话故事，比如《爱丽
丝漫游仙境》；或者是很美的，《卖火柴的小女孩》这样的。我想要
的是那些真正能够打动人的故事，而不是千篇一律的什么碰到恶
魔了，碰到巨人了，然后打一仗战胜敌人了这种情节。”
她发现，更危险的是在 ChatGPT 写出的这些故事大纲里，宣

扬了一种以暴制暴的观念。比如“他们要来消灭我们了，那我们就
先去消灭他们”，这些都是她不喜欢、不赞同的价值观。
“可是ChatGPT是根据大数据的算法得出来的结果，它觉得

儿童绘本就应该是那样子。”王小慧在尝试好几回后，发现都是类

似的产出内容，她感到有一点失望。“所以我觉得，正因为 Chat-
GPT这样的AI可以进行艺术上的创作，我们就更应该主导它的
价值观，因此艺术家的参与还是很重要的。”

| 艺术家们的使命和责任不会变 ■■■■■■■■■■

作为此次《远古回声》的参展年轻艺术家之一，LOXEL LI
（李妍洁）带来的系列作品名为《从樊篱到泛离》，以未来进化的
龙的形态，探讨了自制与他律，压抑与反叛，所有的机体都离开内
核，去向泛离的未来世界议题。
她带观众在自己的作品前站定，开始讲解。“……我们看到他

背后是废墟，目前大家所看到的数字艺术作品，都是在尝试用数字
艺术去营造一个漂亮的、完美的新世界。但是这个作品里，他背后
的废墟都是从真实的世界里扫描出来的……我们身处在这样一个
世界，却对世界上发生的一切不自知，假装很美好……”
从传统艺术到当下的数字艺术，王小慧认为年轻艺术家在先

前的传统艺术创作中会遇到的问题，同样也会出现在对于数字艺
术的创作过程中。
“很多年轻人做艺术做得很炫，但只是专注在形式上。你问他

们真正想表现什么，他们并不知道自己要表现什么，因为他们还没
有真正的具备思想。而我们这几位参展的艺术家都是有思想的，
他们有人文学的、社会学的、哲学的一些思考，这点特别好。”
无论在哪个年代，艺术家的使命和责任是不变的。“我从来不

觉得艺术家有能力改变这个世界和他们身处的社会，但他们至少
应该有一些担当。他们创造艺术时不应该只是为了个人的乐趣，
而应该致力于用自己的作品传递美好和希望。这一点，数字时代
的艺术家也可以做到，虽然他们表现的方式不一样。”
王小慧觉得，现在不少艺术家对于数字艺术的探索还不够，因

此还是侧重技术方面，或者视觉表达方面。从精神内核或者是要
表达的深层含义上，他们所展现出的态度还不够，都还需要时间。
“现在的时代变化很快，技术经验在不断更新，很多艺术家还

来不及沉淀。所以，我们要给艺术家们一定的时间。”

| 这也是一个很大的问题 ■■■■■■■■■■■■■

“你也不用写我忙，我觉得挺不好意思的。在很多人的印象
里，成功人士都不忙，不成功的人才忙。”
当然，这是王小慧在自嘲。因为在更普遍的认知里，一个人如

果过了传统退休的年龄后仍有事情可忙，这显然是成功的一个标
志，尤其是在这样一个处处渗透着年龄焦虑的时代里。
“我记得 26岁这年，有一段时间忽然觉得自己很老了。有一

次碰到我的一个老师，他说：‘你 26岁就觉得老，我现在 62岁，我
觉得自己精力还很充沛，还可以做很多事情。’”
她到了后来再回过头想，觉得当时的自己确实可笑。“然后，

当我真的到了 40岁的时候，其实并没有遭遇所谓的中年危机。我
一直有创作的灵感，也从未中断过创作。多年来，我心里感觉自己
还挺年轻的，所以这也是一个很大的问题。”
这就容易让人在不知不觉中透支自己的身体和精力，“因为

我的工作强度是许多年轻人都力所不能及的，常年在凌晨 2点以
后睡觉，并且全年无休……”
“有朋友给我介绍了一位很有名的中医，他给我号脉后马上

就说我是透支，透支得太厉害了。他说，其实一般像我这样年龄的
人都会特意放慢脚步，不怎样熬夜或者加班，减少对于身体的消
耗。”
王小慧想到自己的艺术馆里有个师傅，“他年纪也比较大了，

有一次在馆里安装机械臂。他满不在乎，想当然以为这个重量自
己年轻时候能扛得起来，现在也能扛。结果一扛，就把腰给闪了。”
她看到这个师傅，想到了自己。有的时候，人不能不服老。

| 曾经像一个太阳底下打伞的人

新闻晨报·周到：看到你现在这样，让我想起来有一个女画家，
带着严重的残疾作画……

王小慧：弗里达·卡罗，对不对？人家说我是中国的弗里达。因
为我们两个经历很像，都遭遇车祸受过重伤，也都失去了所爱之
人；我们的创作方式也很像，她是自画像，我也有很多自拍像，且作
品都是跟自己个人命运、遭遇和生活密切相关，但这只是我比较早
期的作品了……
她伸一下腿，露出了上面贴的膏药和针灸留下的印子。她起

身，尝试在沙发上摆出坐姿。然后又换了一边，头冲门躺下来。“我
试试看这样子，换一边，这样也许好一点。”

她有一截椎间盘的厚度只剩 2毫米，而普通人大约有 12 毫
米厚。腰椎间盘的问题是很早以前在德国留学时的那场车祸留下
的后遗症。
车祸发生在她和丈夫俞霖到德国 5年之后。夫妻两人都毕业

于同济大学建筑系，1986年，她成为中国第一名室内设计的硕士。
此后，两人赴德国慕尼黑继续升造。

到了结婚 5周年的时候，这对夫妇开着新买的车去布拉格度
假，并为一个出版社拍摄一本画册。途中发生严重车祸，丈夫当晚
便告不治，她两根肋骨断裂，两截腰椎重伤，鼻骨粉碎，脸上多处被
玻璃渣子割破。
有整整 7年，她不见任何人，也不参加任何朋友的派对，把自

己锁在家里日复一日地写日记、拍照片。直到她的好友、斯图加特
室内乐团的钢琴手莫妮卡邀请她去参加那不勒斯的室内音乐节，
这次经历成为她人生中顿悟的时刻。
“在那不勒斯和当地人交流当中，我看到了人生存在一种

‘轻’的可能。我想起曾看到一个漫画家的画，一个人打着一把伞，
雨伞里面在下雨，外面是晒太阳，你明白他的意思吗？”王小慧说：
“他想表达的就是，其实我们人有的时候是把自己圈在一个自己
为自己画的空间里，像牢狱，然后自己在里边悲伤得无法自拔。”

她觉得自己有点像打伞的这个人，但她决定从伞下走出来。
从那以后，她开始就周游世界。“拿着照相机就周游世界去了，拍
了很多照片，也出了很多书。”

她的一些书被翻译成多国语言，在几十个国家发行。她在世
界各地都有粉丝，对于她的很多读者而言，早在见到她的作品前，
已经可以讲述她的人生。

| 苦难可能是上天给艺术家的礼物 ■■■■■■■■

“张爱玲说成名要趁早”，王小慧坦率表示，“我觉得这句话
其实‘挺害人’的。”
“你看现在多少年轻人早早出名，但没有修养，没有内涵，容

易翻车。因为他没有机会沉淀，没有机会充实自己，不努力自我提
升，往往反被‘名’所累。就像我早年创作的一副摄影作品《为自
己所累》：一个裸男背着一面沉重的大镜子，里面是自己的倒
影。”
“我不觉得出名要早，我反而觉得是年轻时所有的苦难成就

我做了一名艺术家。作为普通的女人，幸福可能越多越好，而对于
艺术家却未必。对艺术家而言，可能苦难也是上天给你的一种礼
物，就像我人生前 40年。”

经历车祸后，王小慧开始进入一种物我两忘的创作状态。“不
是说苦难让你的精神得到升华，而是你人生中有很多问题，如果没
有经历过这些苦难，你是不会去思考的。没有这些思考，你也很难
有这方面的创作，我觉得因为我的很多作品都是和人生经历相关
的。”
王小慧似乎没有灵感枯竭的时候，她说：“我现在总觉得时间

太少，而我的想法太多。艺术虽然不能拿来当饭吃，但是对我而言，
艺术可能是最重要的事。”

艺术太长，它指向永恒；然而人生太短，肉身速朽。她早就意
识到这点，因此才会心甘情愿透支自己的生命，以一种忘我的态度
投入创作。
“那天医生说我过度透支的时候，其实我就想到一个故事。小

时候我看过一部动画片，讲一个小木偶特别喜欢跑步。他想跑得
更快，就求仙女送他一双魔鞋，穿上就能跑得飞快。仙女满足了他
的要求，然后他就开始跑。他跑得非常快，也因此感到非常快乐。
但他到后来跑累了，想歇下来，可是停不下来。无论他多想停都停

不下来，他跑着跑着就跑到了海边，再往前就要淹死了。好在那些
渔民晒的渔网把他绊倒了，绊倒以后他就躺在地上，可是脚还在那
一个劲儿地蹬。我常常觉得自己挺像这个小木偶的，想停也停不
下来。”

| 这辈子根本就是太随缘了 ■■■■■■■■■■■■

王小慧有太多想法要在自己的创作中实现，因此她甚至几乎
没有时间自我怀疑。别人对她的评价，好的坏的，对她来说都不会
在心理上产生太大的影响。“我这个人这辈子根本就是太随缘了。
这既有好的一面，也有不好的一面。”
“现在各种成功学都鼓吹让大家很快去达到某种目标，这种

特别功利性的东西跟我都挺不合适的。如果按照他们这种标准来
衡量，我就太不聪明了。包括有一些真的对我人生极其关键的选
择，我最后也是很随缘地去做了选择。”

早年间，她曾经为了捍卫自己珍视的友情而选择与一手发掘
了安迪·沃霍的经纪人兼评论家R毁约。除了沃霍，这名经纪人还
捧红了几位创造世界拍卖纪录的艺术家。

最初，王小慧就将两人的合约范围圈定在北美和全欧洲地区。
在亚洲尤其是中国，她坚决不愿意放弃自己的主权。及至最后彻
底分道扬镳，这件事也让圈内所有人都觉得匪夷所思。
“大多数艺术家，比如说一名画家和某家画廊签约，哪怕有些

条款并不是他很喜欢的，但是他们都会妥协，因为他们更看中日后
的远景，有些方面是可以不要太计较。所以他们成功也有他们的
道理，也有他们的性格。”
但是，王小慧显然不是这样的人。
她至今记得这名经纪人最后说的那番话，他说：“别的艺术家

都排队在外面等我，他们是跪着排队等。人家说我是艺术圈里的国
王，不，我觉得我是奴隶主，那些艺术家都是我圈养的奴隶。但是我
这么诚心诚意地来请你，你却拒绝我，这是我一辈子没碰到过的。”
自从在车祸中失去丈夫后，王小慧至今未婚。她说，婚姻也要

随缘。“我从来不计划人生，也不想以后应该怎么样……”
她不太喜欢周围的女孩子所抱有的一定要把自己嫁出去的想

法，更反感那些宣扬“想方设法嫁入豪门”观念的小视频，认为那
是完全错误的价值观，也容易毒害当代的年轻人。王小慧如果想
“嫁入豪门”，早年有多多少少机会，但都被她拒绝了，她宁愿做一
个自由独立的艺术家。

她半生拒绝的追求者不计其数，其中包括可以为她的艺术发
展铺平道路的人。王小慧曾经有一名年轻的助理，在看到一位很
有诚意的亿万富翁苦苦追求她却无果后忍不住对她说：“人家条
件那么好，又挺帅。就是年龄大一点，但也就 60岁。如果我是你，
立刻就答应。”
王小慧却觉得，没有感觉就不能勉强，自己要嫁的是一个男

人，而不是一条捷径。后来，被她拒绝过的画廊老板娶了另一个年
轻的艺术家做太太，从此各大艺博会为她敞开大门，作品价格也水
涨船高。
看着这一切的发生，她倒不后悔也不嫉妒。“我人生的追求不

一样吧”。
“我不做计划，也没有很多目标，也不焦虑。我的人生哲学就

是车到山前自有路。比如他们让我买养老保险，我想都没想过。到
时候再说，事情是会变化的。你根本不知道你现在想了是不是白
花时间，最后可能和你想的完全不一样。”

她回忆起自己的妈妈：“我上中学那会儿治安不太好，我有时
候在学校写黑板报或者帮同学补习，天黑很久还不回家。妈妈就
会想象各种不好的事：是不是路上碰到流氓了？会乱想，坐立不安，
浪费很多时间。我就和她说，这一晚上看本书多好，但她不行，她
忍不住。我是不喜欢这样子在想象中浪费时间，我觉得自己的时
间根本就不够。”
王小慧也不知道自己什么时候才能停下来，“我就是凭兴趣

做事，可是让我有兴趣的、有意思的事情太多了。虽然我已经拒绝
了很多，但还是太多了。”

晨报记者 沈坤

日前，首次元宇宙线
上线下平行展 《远古回
声 》 在王小慧艺术馆开
幕。 著名旅德跨界艺术
家王小慧担任展览艺术

总监， 她在现场分享了
自己对于元宇宙的畅想

和期待。
这次展览的合作方

Omgland?元籁宇宙?创始
人陈沐佳在与王小慧相

识十多年后的一天，从朋
友圈里刷到她正在举办

上海首届数字艺术国际

博览会的消息。 “我很惊
讶，在我印象里，她一直
是名艺术家、 摄影师、建
筑设计师，怎么和数字扯
上关系了？ ”这其实也代
表了很多人的疑问。

2001 年，《我的视觉
日记》出版，王小慧走进
大众视野。这本书畅销至
今， 再版已 50 次。 在书
中，她详述了自己作为中
国第一个室内设计专业

硕士前往德国留学并改

行从事视觉艺术的经过。
因此在更广泛人群的记

忆里，她仍然是一名传统
领域的艺术家。

新闻晨报·周到记者
近日专访王小慧，听这名
“50 后”艺术家分享她在
新时代跨界拥抱新技术

和新潮流的心得。 同时，
她也表达了一名艺术家

对于人工智能与艺术结

合前景的思考和忧虑。
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