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爱情故事：
� �身高撒谎？ 词不达意？
失败次数多了，他开始变得自卑

“不好意思，我觉得我们不太适合。”看着对方发来的
短信，武磊无奈却又习惯地笑了笑。这已经是他最近几年
来，相亲失败的第 147次。
武磊 1983 年出生，家住上海市虹口区，今年已经到了

“不惑”的年纪。本硕均毕业于名牌大学的他，拥有一份令
人羡慕的稳定工作以及十分体面的收入，可唯独在情感方
面，却让自己还有父母头疼了十多年。
他的父亲，基本上每次相亲都要亲自开车接送他，次数

多了，父亲有点被他搞得烦了，忍不住朝他抱怨。
武磊算是那种典型的“理工男”，不善言辞，平时喜欢

背着一个厚厚的双肩包，穿着打扮也十分的成熟。就连邻居
阿姨看着他的这副行头，也开玩笑地和他说：“我都快把你
错看成了你的老父亲了”。
武磊的择偶要求有点另类，他希望用公司化的方式去

寻找另一半，也就是说，像招聘员工一样列举出一系列的内
心要求。其中，对于长相要求，除了皮肤白皙以外，他还希望
对方的鼻梁骨高高的，就像老外那样。然而，外貌符合要求
的单身女性并不那么容易遇见，无形之中更增加了相亲成
功的难度。
有一次，一家婚恋机构给他介绍了一个各方面条件都

比较吻合的相亲对象，但武磊和对方见面不久后，就进入到
了讨论婚房的环节。这是一个有点沉重的话题，很快，两个
人便在尴尬的气氛中结束了，再也没有下文。
还有一次，武磊见到了自己在网上就很心仪的女生，武

磊在个人信息中身高那栏里填写的是 1 米 75，但由于自己
身患脊髓炎的原因，如今身高变成了 1 米 73。而女生却很
在意他的身高，一见面就摆出一副武磊欺骗了她的模样，并
直言不讳地质问武磊：“你不是说自己1米 75吗？”就因为
这个事情，两个人也谈不下去了。
这些年下来，武磊也曾遇到过各方面都比较匹配的相

亲对象，但如果要谈婚论嫁，却总是差了那么一口气。武磊

觉得，对方总是不能领悟自己的想法，两个人感觉有点词不
达意，时间久了，这样的恋爱谈得很累。
相亲失败的次数太多了，武磊也渐渐地变得比较敏感，

只要注意到对方稍微有一些表情上的变化，他心里就想“没
戏了”，也不断地打起了退堂鼓。
但“功夫不负有心人”，经历过 147 次失败后，第 148

次武磊终于收获成功。
这个女生名叫李晴，1986 年出生，研究生毕业于天津

一所国内顶尖的名牌大学，在地铁公司里从事招商引资的
工作。生活中，她是一个充满少女心的女生，平时喜欢逛迪
士尼，也喜欢收集各种玩偶。周末还喜欢在家里插花，做手
工。
李晴处于单身状态，是因为在上段感情经历中，男方出

轨让她受到了巨大的伤害，从那以后就连朋友圈，她也设置
成了“仅三天可见”。
她的择偶标准是这样子的：本科以上学历、有婚房、本

地人、父母双全。至于男方的身高、长相她并没有什么特别
的要求，只要比她 1米 6的个子高就行。
第一次见面后，他们俩就互加了微信。接下来，两个人

恋爱过程很顺利。有点木讷的武磊，遇到了李晴以后，也被
她热爱生活的那股劲所感染，后来，两个人还办了迪士尼的
年卡，一有时间就跑去玩。武磊也有了很大的改变———开始
注意自己的形象，不再打扮得像他的父亲。
武磊不太好意思主动约她，她就主动找武磊说：“单位

发了电影票，要不要一起去看？”平时还给武磊准备一些很
可爱的小玩偶。武磊也一直有给李晴一些惊喜，去年李晴妈
妈过生日那天，他偷偷地准备好一大束鲜花送给李晴妈妈。
6月 6日这天，两个人终于领了证，开始认认真真地筹

备着他们即将在 10月份举办的婚礼。

�红娘点评：
� �不要把相亲变得“公式化”，
朋友圈最好不要“仅三天可见”

上海市梅园婚恋交友中心李老师：
相亲 148 次，这个数字即使是从业这么

多年的我们看来，也很吃惊。
这个男的，就是父母催得特别紧，当然，自己也很想成

家，甚至，每次他的老父亲都要开车接送他去相亲。
记得他的父母和我说过，他们儿子情商不是很高，能找

到像李晴这样高情商的女生很不容易。确实，李晴是个情商
很高的女生，恋爱中也不会端架子，该主动时就主动。
我觉得，他们配对成功的大部分因素在于女生。当然，

两个人都愿意尝试新鲜事物，在一起性格互补也很重要。
武磊的身上，其实也代表了不少人相亲中存在的共性

问题。相亲不是招聘一个员工，不能用公式化的思维去找一
个可以一辈子生活在一起的伴侣。比如他一上来就和女方
去聊婚房，把婚姻变得过于公式化了。很多条件好的人并不
希望被别人知道他们的家庭状况，因为他们希望对方喜欢
的是自己这个人，而不是自己的财产。
另外，他一直在求爱的路上，但是没有一个定性，不知

道要找个什么样的人，碰到喜欢的人，会产生典型的自卑心
理，别人只要一点点冷淡，他就立马退出。这种心态也是不
正确的。
李晴朋友圈三天可见其实也是不少年轻人的方式，当

我知道这个细节后，我就让她把朋友圈打开，不要那么的
神秘。她问我，他们不会笑我吗？我说不会的，男生喜欢有
生活气息的人。毕竟，谁也不喜欢回家就躺在床上看手机
的人。
其实，朋友圈也是恋爱过程中展现个人魅力的一个很

好的渠道，生活中有什么积极丰富的事物要主动要展示给
别人的，太过于封闭自己，别人也很难走进你冰冷的内心世
界。想谈恋爱找对象，朋友圈最好不要“仅三天可见”。
四十岁的中年武磊终于找到了人生伴侣，对他的父母

来说，心头的大石终于卸下了。

晨报记者 牛 强 何雅君

�无论时代如何变幻， 相亲仿
佛是许多人步入婚姻殿堂之前，

一个亘古不变的常规操作。 尤其是
比起结果， 相亲过程中的那些酸甜苦

辣，极易引发大家的共鸣。
来自上海的武磊（化名），今年 40 岁，在

相亲的这一条道路上，走得十分曲折。 他通过
互联网和线下各种渠道，累计相亲的次数，已经

突破 147 次。
“你怎么就这么难找对象啊？ 我要是你，早就把老

婆娶回家了。 ”父亲的责怪，让武磊心头泛起苦涩。 他也
没想到，到了这个年纪，还要让年迈的父母为自己的婚姻

大事操心。
最近，好消息终于传来。 历经上百次失败的经历后，武磊终

于在第 148 次相亲的过程中，成功牵手了李晴（化名）。 今天，就
让我们走进他们的爱情故事，他们或许也代表了不少人，在相亲
过程中呈现出的共性问题。

失败147次后，
他的第148次相亲为何能牵手成功
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