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不忘初心，用奋斗谱写新时代“火焰蓝”的青春赞歌

淬火砺剑铸就“逆行勇士”

| 以刚克刚勇夺全国桂冠

2014年 9 月，18 岁的邱喆铭
从学校毕业后，带着父母的嘱托，踏
上离乡远行的列车，成为上海消防
的一员。
刚来到周渡消防救援站时，面

对高强度的训练，邱喆铭一度有些
力不从心。困难和挫折非但没有压
垮他，反而激发了他不服输的劲头。
面对每一个技战术动作，别人练三、
五遍，他反复练上几十遍。
功夫不负有心人，他用两年时

间从一名资质普通的新消防员成长
为业务骨干。2019 年 11 月，凭借
优秀的业务素质，他被推荐参加全
国首届“火焰蓝”消防救援技能对
抗比武竞赛 “楼层火灾内攻操项
目”，与来自全国各地的消防业务
骨干同台竞技。
作为楼层火灾内攻操的“四号

员”，他每天要背着 30 斤的沙背
心、腿上绑着 2 公斤的沙袋，白天
练跑梯，晚上蹲杠铃。
起梯、竖梯、拉梯、爬梯……

38℃的高温天，66斤的梯子，磨得
邱喆铭右肩都是血印子，两个膝盖

也被撞得青一块紫一块。20岁出头
的他凭着一股子以刚克刚的倔劲，不
断刷新着个人最好成绩。最终，他和
队友们依靠娴熟的配合勇夺桂冠。

| 火海敢闯锻造“铁血卫士”

训练场上流的汗，都是为了在
危急时刻“刀山敢上，火海敢闯”。
周渡消防救援站年均出警量高

达 1300 余次，常年位居上海总队
前列。入职以来，邱喆铭一直担任头
车战斗员。
2018 年 9 月 20 日晚上 8 时

许，刺耳的警铃突然响起，浦明路
1288弄 5号发生电缆井火灾，队员
们穿上厚重的战斗服立即登车出
动。刚到场，就看到从 1楼到 27楼
的窗户都在向外翻滚着浓烟，楼上
的呼救声此起彼伏。
邱喆铭所在的战斗一班立马全

副武装携带墙消器材登至 12 楼出
水灭火。很快，12楼的火势被扑灭，
但楼梯里的浓烟并没有消散的迹象。
原来，由于电缆井未实施防火

封堵，火势已在竖井内跳跃式蔓延。
邱喆铭立即带领一组人，带上备用
的空气呼吸器钢瓶，携带器材登至
顶楼，从上至下逐个消灭起火点。当
他们从 27 层进攻至 15 层时，所携
带的备用钢瓶即将耗尽，邱喆铭下
到底层换好钢瓶后，又携带了两个
备用钢瓶，重新登楼参加战斗。
凌晨 12 点 34 分，整个灭火救

援结束。邱喆铭从楼里出来后，累得
瘫倒在地，呕吐不停，双腿不断地抖
动……很多围观的老百姓看到这一
幕，心疼不已。

| 千锤百炼勇当“护旗标兵”

2018 年，国家综合性消防救援
队伍体制改革伊始，邱喆铭在决心

书上写道，“恪尽职守、勇于担当、
无怨无悔、初心如磐”。他是这么说
的，更是这样做的。
2018 年 12 月 29 日，上海消

防救援队伍隆重举行迎旗宣誓仪
式，担任此次授旗仪式护旗手的正
是邱喆铭。
刚接到担任队旗礼兵的通知

时，邱喆铭既感到使命光荣，又深感
责任重大，竟然第一次失眠了。他深
知担任队旗礼兵，眼神、动作、姿态
缺一不可，所有动作要与指挥的口
令高度契合、一气呵成。
为了让每一个动作固化成肌肉

记忆，邱喆铭训练踢腿时在小腿绑
上 3公斤重的沙袋，一踢就是上百
次，半个月不到磨破了 2双皮鞋。
凭借着稳重的心理素质和扎实

的基本功，邱喆铭出色地完成了上
海消防救援队伍迎旗宣誓仪式的礼
兵任务。
加入上海消防以来，训练场上

的摔打铸就了邱喆铭过硬的品格，
灭火救援现场血与火的洗礼淬炼了
担当奉献的初心，谱写了一曲属于
新时代“火焰蓝”的青春赞歌。

文/晨报记者 陈 泉

图/浦东消防

“21 秒 37！”邱?铭抬头望了一
眼远处的大屏幕， 在确认是冠军之
后，他和队友们紧紧地抱在一起，喜
极而泣。

2019 年 11 月，在全国首届“火
焰蓝” 消防救援技能对抗比武竞赛
“楼层火灾内攻操项目”中，来自浦
东新区消防救援支队周渡消防救援

站的邱?铭和队友们一路过关斩

将，取得了全国第一的优异成绩。
“21 秒 37”成绩的背后 ，是邱

?铭不忘初心 ，牢记使命 ，从一名
普通青年成长为“逆行勇士”的励志
故事。 邱?铭入职以来一直担任头车战斗员

浦东开展消防隐患大排查

用易燃泡沫夹芯板搭建员工宿舍被查封

� �泡沫夹芯板起火
易致人员伤亡

为扎实做好夏季重点场所消防
安全监督检查工作，浦东新区三林
消防救援大队的防火监督员近日在
巡查中发现，申江南路 3185 号搭建
的临时建筑第二层竟使用易燃泡沫
夹芯板搭建员工宿舍，火灾隐患突
出。
防火监督员表示，泡沫夹芯板耐

火性能差，一旦发生火灾，蔓延非常迅
速，不仅容易坍塌，还会产生大量有毒
有害气体，极易导致人员伤亡。
根据 《消防法》 第五十四条和

《消防监督检查规定》第二十二条的
规定，防火监督员依法对使用可燃泡
沫夹芯板搭建的员工宿舍实施临时查
封。
期间，执法人员现场向该场所负

责人耐心讲解了采用易燃夹芯泡沫搭
建员工宿舍的隐患危害，要求立即整
改。
目前，该场所负责人已将二楼使

用易燃泡沫夹芯板搭建的宿舍全部拆
除，整改工作已落实完成。

重大危险源企业
开展交叉检查

为贯彻落实市、区重大事故隐患
专项排查整治工作要求，有效管控化
工园区危险化学品重大安全风险，浦
东新区临港消防救援大队积极推进老
港化工园区消防隐患整治再升级。
大队依托老港镇消防委平台，联

合属地城运中心、派出所，充分发挥群
防群治力量，对园区企业开展全覆盖
检查———从企业安全基础管理、设计
与总图、工艺及仪表电器等四个方面
进行系统诊断，对发现的问题隐患和
违法行动及时督促企业整改，以“执法
权威性 +诊断专业性”确保专项整治

精准高效。
大队督促企业自觉履行消防安全

主体责任，对照检查内容逐条逐项开
展自纠自查，同时充分发挥危化企业
专职消防队（微型消防站）、工艺处置
队“两支队伍”的作用，加强协调配
合、联合演练，充分发挥熟悉工艺处
置、第一时间响应的优势，切实提升火
灾事故初期应急处置能力。
与此同时，临港消防救援大队还

会同临港新片区应急管理处开展危险
化学品重大危险源企业交叉检查。
检查组听取了企业介绍安全生

产、消防安全工作开展情况和自查情
况汇报，查阅了工作台账，实地检查了
消防设施设备是否完好有效、是否建
立健全的消防安全管理制度、是否严
格落实值班及防火巡查检查制度、是否
落实防火防爆管理有关要求等情况。
检查组要求企业要结合夏季强降

雨、高温等汛期季度特点，认真做好隐
患排查整改工作，坚决防范遏制生产
安全事故发生。

文/晨报记者 陈 泉

通讯员 王彩焕 朱成仁

图/浦东消防

高温多雨的夏季，一直是火灾高发季节。近日，浦东新区消防救援支队通过明察暗访、突击检查等形式，在全区
范围开展了消防隐患大排查，发现申江南路 3185 号搭建的临时建筑第二层竟使用易燃泡沫夹芯板搭建员工宿舍，
当即对其实施临时查封。
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