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“7"后”男子倾诉脱单苦水：

“妈，别用芭比标准约束我的新娘”

制
图 

潘
文
健

| 遇见了想要的温柔女孩

“长得老气，人不漂亮，家庭条件也一

般。你怎么能看上这样一个女孩？以我们家

的条件，完全找得到各方面更体面的姑娘。

总之，我不允许她嫁到我们家来！”

“妈！你永远要求我的新娘像芭比娃娃

一样完美，这现实吗？我同学的孩子都上大

学了，可我还没有成家！我只想找一个知冷

知热的姑娘做我的妻子，不需要完美的芭

比娃娃！”

我叫张滨，    年生，上海人，独生

子。上面这段话，是去年年底我和妈妈争吵

的内容。当时，我有一个正在谈婚论嫁的女

友，母亲却坚决不同意我们走进婚姻的殿

堂。

我的女友叫向楠，北方人，比我小  

岁，在上海生活多年。我妈不喜欢她，一个

重要原因就是，她在外形上不占优势，微

胖，模样朴素，不是那种让人眼前一亮的女

孩。我妈是个注重形象的人，日常穿着比较

讲究。但我觉得过于精致的生活有点累，自

在一点挺好的。

我和向楠是在婚恋机构组织的交友活

动上认识的。第一次约会，我们去看电影。

电影院黑漆漆的，我的手搭在扶手上，感觉

到她的手离我很近。鲜活的女孩，温柔的气

息，散场时，我们的手牵在了一起。

后来就是顺理成章的恋爱。她在大事

上很有主见，生活中却很温柔，我们很谈得

来。母亲问我什么时候能解决人生大事，我

还喜滋滋地告诉她，快了，我遇见了想要的

温柔女孩。

原本以为母亲会松口气，谁知道，她突

然紧张起来，不断地盘问，她长的是否漂

亮、身高多少、身材怎样、收入如何、父母是

干什么的、有没有退休金……她的这种紧

张，让我很郁闷。之前的恋爱，每当我考虑

是否要走入婚姻时，也曾遭到这样的盘问。

母亲认为，我们家经济条件还算不错，

有充分的挑选余地。前几次恋爱，母亲都找

出了女方种种不理想之处，让我心灰意冷。

但我已经是一个   岁出头的男人了。

我也渴望来自小家庭的温柔，难道我必须

找到一个完美女孩，让母亲大人彻底满意，

才能组建家庭吗？这样的女孩，就像传说中

的芭比娃娃，每一处细节都是定制型的完

美，可是这样的人真的存在吗？又真能看得

上我吗？

对于我，女孩温柔体贴、知冷知热，能

和我相依相伴，一起生活，其实也就够了。

物质条件上，我对她没有什么要求。我家有

几套房，其中两套在我名下。我也有稳定的

工作和收入，可以给另一半提供有保障的

生活。

| 该选择继续还是放手？

听说我要继续和向楠交往，妈妈的情

绪更激烈了。我说，向楠是一个很实在的女

孩，愿意和我一起努力经营小家庭，但这在

我妈心中，远远比不上她立好的“完美

芭比”人设。

后来的约会中，向楠觉察到，每

次讨论结婚的事，我的情绪就很低

落。这种心理压力自然也传递给了她。

又一次和妈妈大吵一架后，我去

婚恋机构找    老师诉苦。“我承

认向楠是个好女孩，可是我妈给的压

力这么大，我也很彷徨。不被父母认可的婚

姻，是很难得到幸福的。有时候，我真觉得

自己累了。”

    老师说：“前天，向楠也来找过

我。她的压力和你一样大，她在想是不是干

脆选择放弃，还你自由。”

我的心中升起一股愧疚感。    老师

继续说：“我的建议是，如果你真心爱她，就

不要轻易放手。为了改变你的家人对她的

印象，她一直在默默减肥。这半个月来，她

一次主食都没有吃过，也不肯吃早饭。尽管

她属于遗传性肥胖，很难减下去。”

见我不做声，    老师又说：“前天早

上，向楠公司有一个重要会议，会上的表现

与她的升职有关。但她因为没吃早饭，低血

糖，头脑发晕，差点在会场晕倒。”

我知道那个会议，那是她花了很多心

思的一个项目报告会，如果表现出色，她就

可能晋升为中层。她为这个项目准备了很

久，但她没告诉我，会议那天竟然发生了这

样的事。也许，她是怕我担心吧！

一个女孩为了我尚且能忍受委屈。我

一个男人，还有什么好逃避的？第二天，我

赶紧去找向楠：“你怎么那么傻！身体搞坏

了，我怎么能放心呢！”

向楠说：“昨天     老师也给我打电

话了。她说，你为了说服你妈妈接受我，和

她争执了好几次，你们还冷战了。我觉得有

点对不起你，是我害你那么为难。”

我一下子不知道该说什么。其实我很

希望和向楠一起走下去，我该怎么办？

| 乌云遮蔽的爱情重现曙光

向楠为我做了这么多，我想她是真心

爱我的。既然我也爱她，那还有什么困难是

不可抵挡的呢？

我决定和妈妈好好谈一次。除了减肥，

我把向楠为我做的其他牺牲也告诉了妈妈。

比如，如果我俩要组建家庭，她甚至考虑把

现在这个经常加班的工作辞了，更多地照

顾家庭。但我知道，向楠是很喜欢现在这份

工作的，她觉得这份工作能展现她的价值。

那天晚上，妈妈沉默了很久。第二天，

她叫住我：“把向楠叫到家里来，一起吃个

饭吧！”

我知道，事情有转机了。在此之前，妈

妈是不接受向楠上门的。

    老师知道后，专门为我们上了一

堂辅导课。我介绍了父母的饮食习惯，老师

让向楠准备适合老人的无糖点心作为礼

物。此外，为了避开午睡时间，周末上午拜

访比较好，不要太早，临近做饭的时间，可

以去打打下手。当然，老人一般不会真的让

“毛脚媳妇”干活，她也可以站在厨房门

口，陪老人说说话。饭后吃点水果，就可以

撤了，这样也能避免第一次见面说得太多，

生出什么事端来。

照着    老师的指点，向楠第一次来

我家的流程顺利走完。接下来就是我去她

家了，这倒没有什么难度，向楠的父母对我

特别满意。

这样来来回回几次，两家的家长终于

坐到一起商量婚事。今年  月初，我和向楠

举行了隆重的婚礼。婚礼上，我妈出乎意料

地牵起向楠的手，告诉所有来宾：“今天特

别要感谢我的儿媳妇，是她一直以来的宽

厚包容和默默付出，让我们这个家庭感受

到了爱的力量。”

我和向楠深情对视了一眼，一起握住

话筒：“妈妈，请相信，我们会幸福的。”

晨报记者 何雅君 牛 强

最近，“70 后”男士张滨向晨报记者倾诉了他的曲折婚恋路。

“想不到，结个婚这么难！ ”张滨说，身边的同龄人早已结婚生子，没想到，自己却一路单身到 40 多岁。 “好容易找到一个结婚对象，母亲却坚决不

同意，我和女友因此承受了很大的压力，差一点，我们就放弃了。 ”

张滨说，他的故事对一些仍在婚恋路上徘徊的“70 后”来说，可能会有所启发。 “婚恋路上遭遇阻力时，请先慎重思考。 如果你仍然决定与对方携

手，共度今生，就要拿出足够的诚意。 ”

上海壹嘉缘婚恋交友服务平台 Ally 老师：

这对之所以能配对成功，我觉得有以下

两点原因：

首先，两个人的目标都很明确，都是那

种真心想要脱单的人，他们的内心也会对自

己的个人情况有一个清晰的定位。

其次，他们非常愿意在脱单路上虚心听

取过来人的建议， 而且能照着建议去做，这

就是俗话说的“听得进劝”。 做我们这行的，

见过太多表面上肯听建议的人，出了门却依

然我行我素。 作为相亲指导老师，我也在张

滨和向楠的交往走入困境时给予了及时的

引导。 在双方关系需要有所突破的关键时

刻， 如果没有一个中间人做好引导调节工

作，压力太大的两个人或许就会放弃这段感

情，那就太可惜了。

总而言之，结婚不是依靠个人努力就能

完成的一项任务。 两个人要想走到一起，还

需要两个家庭之间的认可和接受。有些人会

用“小聪明”讨得恋人欢心，而这一对是用

“大智慧”扫清了婚恋路上的障碍。他们所具

备的“大智慧”，就是听得进劝，这也成就了

他们的婚姻。

脱单路上
一定要

“听得进劝”

[红娘点评]


