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“上海最美窗阳台评选”网络人气投票开始啦

来！ 给这 33个窗阳台庭院投上 你的一票

制图 / 潘文健

下面，我们来通过文字简介和照片了解一
下 33个入围网络投票窗阳台、露台和庭院。

1号 金山区胡女士
胡女士家的南北两个阳台都被她“塞”满

了各种植物，阳台外的花架上爬满月季，路过
的邻居都能看到这个惊艳的阳台。

养花感悟： 希望这些植物不仅愉悦自己，
也能给路过的人一个惊喜。

2号 静安区张女士
张女士的花种在七八平方米的阳台上，在

阳台外沿还做了一圈花架。整个阳台错落有
致，打造小花境。她特意在花架外沿种了垂吊
植物，让邻居共赏美景。

养花感悟： 这一小片绿荫是我的精神乐
园，心之所向。

3号 虹口区金先生
金先生是个多肉种植高手。家中西阳台以

多肉为主题，主打番杏科生石花和肉锥、仙人
球、景天、水泡、十二卷和仙女杯等。

养花感悟： 这些花中有四时不谢之花，有
常年多彩之色，集五洲之精华，夺四海之娇颜。

4号 松江区杨女士
4 年前，因为一张阳台花园网图，杨女士

受到鼓舞，打定主意要把网图中的美景搬进自
己家。如今，每天早上叫醒她的不是闹钟，而是
阳台的花；每天回家第一件事也是冲进阳台。

� � � � � � �养花感悟： 希望喜欢养花的小伙
伴们都能拥有自己的忘忧小花园。

5号 普陀区宋女士
宋女士将家中 5平

方米的阳台种满了鲜花
绿植，木香、蓝雪花、白雪
花和大多数月季都种了
六年以上。

养花感悟： 小小阳台是一个四季小花园，
每天都能让我无忧无虑，笑口常开。

6号 浦东新区吕女士
在顶楼 18平方米的的露台上，吕女士打

造了一个空中花园，以月季为主，草花和绣球
为辅，品种多达 70余种。每年 4-5月，花园吸
引大批亲朋好友、邻居前来摆拍。

养花感悟：看到大家开心，觉得自己的付
出也值得了，希望更多的人加入园艺队伍。

7号 浦东新区瑞拉
瑞拉的露台花园在 3楼屋顶上，露天面积

25平方米，阳光房 8平方米。每年 5-6月绣球
盛开季节，蓝色花海吸引了很多邻居和花友们
前来，是小区里的网红花园。

养花感悟：园艺真的能治愈心灵，希望大
家都能喜欢上园艺。

8号 浦东新区何女士
种花 6年，何女士从一个绿萝都能养死的

植物小白进化到可以从种子养到爆花，从小苗
带到爬满篱笆栅栏的园丁入门级。

养花感悟：江南园林讲究移步换景，露台
虽小也力求每一次转身都能看到不同风景。

9号 嘉定区王女士
王女士的花草种在朝西南的露台上，以各

种季节的草花和铁线莲为主。
养花感悟：一到春天，露台上百花盛开，充

满生机，是最美的时候。

10号 金山区郑女士
郑女士的露台上摆满了她喜爱的多肉、

百合、铁线莲、月季、绣球和一些多年生草本
植物。

养花感悟：花草以最美的姿态疗愈我生活
中的疲惫， 这大概就是园艺带给我们的正能
量吧。

11号 宝山区李女士
李女士的露台上，春天，欧月、铁线莲、黄

木香相继盛开；夏天，绣球、松果菊、晶菊、丝
瓜、黄瓜让她有吃有看；秋天，枫叶变色，狗尾
巴草摇曳；冬天，各种松树在寒风中屹立。

养花感悟：我与花草的恋爱会进行到底。

12号 浦东新区朱女士
朱女士家的露台上，月季、天竺葵、绣球、

多肉，四季有四季的风景。
养花感悟：花园，是个让灵魂歇脚的地方。

花园，是一种生活态度。

13号 嘉定区肖女士
肖女士的露台上，月季、铁线莲等各种花

卉，一年四季花开不断。
养花感悟：露台点亮了我生活中每一个缱

绻时光，是家中离自然最近的地方。 在摇椅上
闲观星月璀璨，享受岁月静好。

14号 浦东新区王女士
6 年来，王女士不断摸索着各种植物的生

长习性、花期与色彩的搭配，综合考虑上海的
气候环境，最终确定露台以藤本月季、直立月
季、绣球和天竺葵为主角。

养花感悟：日升月落，朝暮匆匆，一方露台
带来四季的问候，让人感受生命的美好。

15号 奉贤区费女士
费女士家的这个露台已经打造了 8年，他

父亲贡献了木工手艺，母亲贡献了布艺手艺，
他本人设计了旧物改造。露台鲜花盛开，生机
勃勃，每年保持一些微更新。

养花感悟： 每当看到鲜花盛开的露台，心
情也会变得十分愉悦。

16号 金山区伍女士
伍女士的露台花园始于露台菜园，在不断

失败中摸索，慢慢有了现在的露台花园：大木
框里种了红花檵木、松树盆景和月季，铺了白
色小石子，用石头造了个小景；四个角落分别
种了紫藤、菲油果树、葡萄，墙边用矾根做了
花墙。

养花感悟：每当坐在花园里，被大树和花
儿包围着，空气中弥漫着蔷薇的香味，顿时觉
得自己就是花园的女王。

经过近 2 个月的征集，“晒出你家的春天———上海最美窗阳台评选”活动的
征集阶段已经结束，总共收到近 400 条市民投稿，相当一部分投稿展现出较高
的园艺水平。 经专家评审，筛选出 33 个窗阳台、露台和庭院，进入网络人气投
票，最终选出本次活动各奖项。

市民投稿中，露台和庭院的投稿占比较多，水平也旗鼓相当，竞争最激烈。
专家们从植物布置与立地条件、氛围协调、大小比例合适，总体较具视觉美感；
植物品种选择合理；栽培容器整洁美观、附件设置得当；造型生动，布局合理，具
有创意；可复制、可推广；文字表达具有感染力等六大方面进行了多轮筛选。 最
终，选出 33 位市民的投稿，涵盖窗阳台、露台和庭院三个类型。

投票时间：
2023 年 6 月 26 日至 6 月 30 日

投票规则：
（1）每台设备限投 1 票，禁止刷票，

一经发现将取消评奖资格；
（2）投票至少选择 1 项 ，最多选择

33 项。

奖项设置：
一等奖 1 名，票数最多的一人当选；
二等奖 3 名，票数排名第 2 至第 4 的人当选；
三等奖 5 名，票数排名第第 5 至第 9 的人当选；
优胜奖，其余入围网络投票的市民为优胜奖；
所有参赛市民均为参与奖。
我们将从参与投票的市民中选出 10 位幸运儿，送上小礼品一份。

17号 闵行区殷女士
殷女士用了 5 年的时间打造了一个属于

自己的空间，从小苗苗开始拉扯，经历春夏秋
冬，花开花落，12平方米的露台被各种鲜花绿
植填满。

养花感悟：每天乐在其中，累并快乐着。

18号 浦东新区李女士
老远就可以看到李女士家的花，院子门

口，百子莲、绣球盛开。走进小院，多个品种的
铁线莲、月季、日本绣球灿烂盛开。

养花感悟： 每天都喜欢在院子里转来转
去，修修枝条、剪剪残花、打打药、浇浇水，乐此
不疲。

19号 嘉定区唐女士
唐女士家的庭院有 40平方米，木门、木栅

栏、小木屋，自然欧风满满。花园种植月季、绣
球、杜鹃、晚樱等，配以时令草花。

养花感悟：花园治愈心灵，在做园丁的过
程中感受着快乐。

20号 闵行区俞先生
俞先生的院子里，木香、月季爬满花架，碎

石小径曲折蜿蜒，花开满园。
养花感悟： 小小的院子本是不起眼的角

落，只因四季的耕耘，让春天在这里驻足流连。

21号 嘉定区史女士
史女士的庭院里，有花有鱼，雾森系统一

开，宛若仙境。
养花感悟：沉沉庭院莺吟弄，日暖烟和春

气重。沉香之木，檀香之气，花红桃绿中感受一
片静谧与温暖。

22号 松江区金女士
金女士的小院子小巧精致，十几平方米的

院子里有四季常绿的无刺枸骨，以及青枫、风
车茉莉等，配以四季应时花卉。

养花感悟： 在这美丽的小院子喝茶聊天，
生活充满快乐。

23号 奉贤区王女士
“八佾·园”位于奉贤冷江雨巷一角。庭院

里，上百种花相继盛开，刹那芳华。
养花感悟：坐花下，嗅花香，赏花落，在淡

淡中可以治愈一天的疲乏，品出生活的闲适。

24号 徐汇区郭女士
郭女士家的院子不大，但一到春天，开满

鲜花，招蜂引蝶，生机盎然。
养花感悟：欢迎大家和我一起共享美丽的

春光。

25号 松江区丁女士
丁女士爱上园艺已有十多年，院子 30 多

平方米，种了 100多盆、五六十种花。院子最美
的时节是初夏，绣球和百合开成一片。

养花感悟：此时最快乐的事莫过于沐浴在
清晨柔和的阳光下， 坐在花丛中慢慢享受早
餐。 养花之后心境逐渐变得平和，花谢花会再
开，人生是一场旅途，无需脚步匆匆。

26号 松江区俞先生
这是一个盆景特色的庭院，有榆树、雀梅、

黄杨、胡秃子等杂木盆栽 60余盆，大部分都是
俞先生自己挖掘、培育、修剪、攀扎而成，是他
近 20年的心血。其中最具特色的是一棵枯木
榆树，2018 年一次外出钓鱼时发现，当时树木
已枯，拿回家后养桩 3年，上盆 2年，目前老枯
树已换发新活力。

养花感悟：沉醉其中，乐在其中。

27号 黄浦区陆女士
陆女士平时住住在市区，周末就去苏州吴

江区的别墅花园里养花，铁线莲、欧月花开一
片，黄金庆典今年更是大爆发，铺满整堵花墙。

养花感悟：在花园里看花开花谢，日出日
落，园艺让人累并快乐着。

28号 杨浦区陈女士
陈女士家的院子约 35平方米，以月季、蔷

薇、绣球为主打植物。
养花感悟：作为医务工作者，工作是治愈

患者，而侍弄花草就是治愈自己。 沾花惹草的
日子平静而安宁，抬头见一方蓝天，低头看花
儿吐露芬芳，鸟儿落在枝头欢歌，岁月静好大
概就是这般模样吧！

29号 嘉定区李女士
李女士和她的家人用 9 年时间一起打造

出一个开满鲜花的童话世界。木质篱笆是会木
工的公公买来原木色木料油漆完成的；地砖、
踏步石是老公买来石块和花园砖，全家一起量
尺寸、混合水泥黄沙铺完的；婆婆和她负责花
园的日常维护；小朋友协助秋播种春赏花。

养花感悟：邻居们都喜欢来我家的花园拍

照， 春日里有阳光，
有花的芬芳，欢声笑语，
其乐融融。

30号 普陀区汤先生

汤先生住在多层的 6 楼，阳台为
270 度开放式景观阳台，绿植主要以
月季、三角梅、菊花为主，另外还有一
些米兰、金银花等，以有香味植物为
主角。

养花感悟：鲜花盛开时，整个
阳台香气四溢， 真是令人心旷神
怡。

31号 徐汇区褚女士
褚女士家的露台仅十平

方米左右，她想在露台上打造
一个充满自然野趣的花境，所以
特地在花丛中种了狗尾巴草。

养花感悟： 如果不能去远方旅行，
那就在家里种下诗和远方。

32号 静安区“阿拉花园”
吴先生和小区里的邻居们共同打造了这

个“阿拉花园”，花园里的植物有的是小区邻
居送来的，有的是小区邻居从朋友家里拿
来的。

养花感悟：不管植物来自哪里，我们都
尽心尽力照顾好它们。

33号 徐汇区吕先生
吕先生家的窗阳台并没有特别艳

丽、漂亮的花草，但其中的一些花草是
他和爱人在小区散步时捡来的种子或
者吃剩的果核培育出来的植物。

养花感悟： 每次捡到种子回家
种植的过程就像开盲盒， 不知道它
长出来会是什么样子， 这就是园艺的
乐趣。

哪些是你心目中理想的花园呢？赶紧来投
上一票吧。
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