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晨报学记团“社会观察家”研习营 2023秋季学期火热招募中

培养孩子未来行走社会的能力
【日常习作】

我小心翼翼地把种子撒入花盆里。
绿色的叶子一层叠一层，叶子上纹理错综

在一起，一根错着一根。
这仿佛还是在几天前，学校中，班级充斥

着嘈杂而又热烈的讨论声———老师给每个人
发放了一包蔬菜种子。

我拿到的是香菜种子，我很爱吃香菜，故
欣喜不已。
回家后，我央求妈妈赶紧把种子种下，花

盆中填满沃土之后，我迫不及待地把种子倒
入，然后往盆里灌水，想让它赶紧长大。
“三天最多浇一次水。”
我乖乖遵守命令。
几日后，种子成了嫩芽，好奇地探出了头。
种子长得很快，才没几天，嫩白的茎也翻

出了土壤，上面的绿叶愈发绿了几分，不久后
整个黑色的盆中都充满生机：湿沃的泥土，矮
小的绿芽，也有长得纤细高挑的，不过很少。伴
着清风，种子茁壮成长，有时，我坐在阳台上，
望着那小小一盆植物，不禁十分自得。

四月某日，我们一家人出去旅游。五天后
回来一看，阳台上的植物，其他彷佛都憔悴了

几分，唯独那盆我种下的香菜，长得更高更壮
实了。
到五月下旬，又记起那盆香菜：一眨眼，已

经这么大了。它不及迎春花的艳丽，也不及柳
树的壮实，但是在我的心中，它是最动人的。

突然，我愣住了。
它们不是种子了，这是生命的奇迹。
“这是我亲手培养的成果，它们，长大

了。”
“这是我亲手培养的成果，青春期的他，是

不是领悟了，长大了，不再是，小孩子了。”
我背后的妈妈肯定这样想的。

编辑点评：本文尝试用比较自由的语句结
构和文体，通过妈妈、我、种子三者之间类比的
关系，表达某种意念和情绪，值得鼓励！ 全文集
中在我种香菜的描写，如果妈妈于我的培育能
有更多的内容表现，会更好。

点评：王巍 张智丽

人工智能的快速发展，加剧了未来的不确定性。
10年、15 年后，我们的孩子成人后，靠什么行走社会，活出自己的幸福感和人生价值？
这是我们家长要面对和思考的问题。
好习惯、善表达、爱思考，团队合作、自信、抗挫、会倾听、有责任感、批判性思维等等。
相信这些素质与能力的培养，能够帮助孩子在不确定中找到自己的笃定。
新闻晨报学记团“社会观察家”研习营通过“活动前专题赋能学习+活动中实践锻炼体验+活动后总结经验提升”的循环育人模式，完成能力提高的闭环与上升。

【部分“观察家”老学员家长反馈】
家长 A：勇于突破自己，敢于挑战自我。
家长 B：在观察家许多年了，孩子舍不得退出，因为褚老师和其他小记者老师不仅是知识技

能的导师，还给予了孩子正确人生观以及价值观的教导。更多时候，老师是孩子的朋友和倾听对
象，永远公平对待、真诚以待。在她的小学生涯中碰到这样的老师，很幸运。

家长 C：孩子不仅在线下活动中丰富了拓展知识，促进了实践能力，更吸引我的是线上专业
教学，持续互动，保障了低年级孩子的课堂专注力，有效促进思考。

家长 D：学到一些新闻知识，敢于张口问陌生人。

【项目亮点】
官方认证：课程入选首批“上海市素质教育优质课程”。

这一优质课程评选活动由上海市教育委员会校外教育质量评测中心发起，120多位
专家进行评审与遴选。

双线互动：线上课程+线下活动相结合，理论与实践相结合。
线下活动以街头采访、场馆参观、摄影实践、爱心义卖等形式为主。
实践前有准备，实践后有复盘。

能力提升：锻炼勇气、抗挫力、表达力、合作力、思考力等，收获自信。
习惯养成：培养小记者倾听、记录、观察、提问等习惯，受益终生。
老师友爱：爱孩子、懂孩子的老师，引领孩子积极向上。

从上海开两个多小时的车，就可以来到大
名鼎鼎的西湖。“水光潋滟晴方好,山色空蒙
雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”
说的就是它。

我们首先来到一座历史悠久的桥———断
桥旁。它始建于唐朝，位于西湖的北面，北山街
以南，靠近宝石山和保俶塔。它由灰色巨石堆
砌而成，远远望去，像一条柔美的灰白色丝带，
横卧在湖面上。

当你走上桥，又是不一样的风景。桥的一
侧，是大片的荷田，娇艳似火的荷花，翡翠玉石
般的荷叶，让我脑海中浮现出一首诗：“接天莲
叶无穷碧，映日荷花别样红。”日光柔和地倾
洒下来，一些荷叶上的小水珠像一颗颗珍珠，
晶莹剔透。桥的另一侧，湖面开阔，像一面镜

子，微风拂过，水面荡漾起一层层水波。相传，
白娘子与许仙在断桥相会，这给断桥增加了美
好的色彩。

下桥后返回到北山街，一直向西，就可以
来到宋代著名诗人苏轼任杭州知州时建造的
苏堤。苏堤是一条纵贯西湖的南北向堤岸。道
路的两旁，种着各种形态的植物，其中最多的
是柳树。每每吹来一阵风，柳叶翩翩起舞。“苏
堤春晓”是著名的西湖十景之一，每年都有许
多游客慕名而来。

苏堤大约长三公里，一共有六座桥。走上
一座小桥，向西望，落日的余晖倒映在湖面上，
整片湖水都被染成了鲜艳的橘红色。周围山峦
起伏，上面的亭台楼阁若隐若现，有时还会有
两三只白鹭从飞过，发出阵阵叫声。

我们从苏堤租一艘船，前往湖中小岛看
“三潭印月”。赶到时，夜慕已经降临。夜空中，
月亮高挂，格外明亮，皎洁的银白色月亮洒在
平静的湖面上。水中，三座瓶型石塔互相鼎立，
石塔圆孔中与月光同样颜色的灯也被点亮了。
晚风拂过面颊，闭上眼睛，听着阵阵虫鸣声，想
起挂在天上的月亮，倒影在水中的月亮，塔中
的月亮，与我心中的月亮，我不由得感觉自己
融入了大自然。
“画船撑入花深处，香泛金卮。”月夜下，

我已经彻底沉醉。

编辑点评：西湖的美，毋庸置疑，但要
把西湖的美写出来，并不容易！ 小记者重
点写了三处景，每一处景都交待了来由，
进行了景物描写，是一次有益的尝试。 语
言还需再打磨，建议多看些大家的散文，
去感受“美”的语言。

光阴所至，必有缘由；目光所留，必有故
事。每当我眼睛扫过自家客厅张贴处，那张
“优秀小主持人”的奖状总会让我热血沸腾，
特别是它左上角那俏皮的“笑脸”符号，如魔
法一般，总能瞬间把我抓回到那个聚光灯下的
“辉煌时刻”……

五年前，经过层层比拼，我通过了幼儿园
毕业典礼主持人选拔赛。当时因为年龄小，记
性不太好，加上台词有中英文双语，很吃力。为
了不给咱们“大二班”丢脸，我提前了半年开
始准备。慢慢地，台词背得滚瓜烂熟了，动作也
铭记于心了，我就求着爸爸妈妈当我的观众，
每天对着他们“操练”。好胜的我，非常期待着
观众们对我的认可。

毕业典礼如约而至。那天一早，我穿着好
看的裙子和皮鞋，与其他小主持人在后台进行
台词串稿。我扒开红色幕布的一角，偷偷探出
头一看。哇，观众席黑压压一片，嘉宾们端坐在
前排席卡后，家长们则在后排屏息凝望。黑色
里，那起伏不定的快门“咔咔”声，飘荡在过道
中几架专业摄像机旁。早听说这要全程拍摄，
还要发到学校的官网上呢，我兴奋极了，也突
然慌张了起来！

到了开场时间。幕布掀开了，台下的鼓掌
声一浪高过一浪，而我就是第一个……第一个
出场的主持人！我站在台上，努力地寻找着观
众席中爸爸妈妈的身影。看到后，故作镇定地
对他们笑了一笑。但内心的紧张，让大脑瞬间
死了机，一句台词也想不起来。

好不容易念出了报幕词，我又卡住了，“这是
几几学年的毕业典礼？天呐，怎么在这个节骨眼上

忘了词？”我的身体僵硬得像是被孙大圣给“定”
住了。幸好灵机一动，直接把这段跳了过去。

一波未平一波又起。刚说完 “有
请× × × × 学校校长致辞”时，才发现我居然
把学校名字读错了！我尴尬得看着瞪圆眼睛、
张大嘴巴的观众们，脚趾都快把鞋底给抠穿
了。班主任老师也怔在下面，不知如何是好。
就在这时候，妈妈的一缕笑扑面过来，就像黎
明前的一道光，越过黑暗，穿过恐惧，充满希
望。刹那间，观众席被照亮了，社死现场复苏
了，我的勇气和能量也补足了。妈妈用她那坚
定的眼神望着我，像是在说，“加油吧，孩子，妈
妈知道你肯定行的！”就这样，在妈妈的无声
“鼓励”下，我的脸上绽开了鲜花般的笑意，自
信地讲了下去。

活动结束后，现场的老师、家长和同学们
都送来了祝贺，夸我说得好。原来，一个微笑，可
以有这么大的魔力啊。于是，事后我在当年的奖
状上，开开心心地补注了一个“笑脸”符号。

是的，无论何时何地，面对怎样的处境，都
记得给自己、给他人一些微笑吧，相信生活也
会因此而处处充满幸运和快乐。如果可以的
话，我想套改一首歌词送给奋进中的人们，“笑
是一道光，如此美妙，指引我们想要的未来！”

编辑点评：全文构思清晰，结构合理，对事
件的叙述能够抓住要点进行表现， 富有节奏
感。 语言表达形象准确，句式熟练，富有表现
力。 其中，“一波未平一波又起”的一段情节描
写、心理活动很生动精彩，引出了主题———“笑
脸”，很有画面感，是全文最棒的部分！

早晨的雨小。我走在上学路上，看着几根
雨丝在脚边蹦跶。转着不再冰凉的伞柄，雨点
就会在我身边飞舞，又优雅地跳进水塘，泛起
圆圆涟漪。路边的麻雀，正一蹦一蹦地踩着水
洼，啄着弹起的雨点。

下午的雨大。天灰灰暗，一副阴沉沉的模
样，全然没有下午三四点的感觉，倒觉得是傍
晚六七点。我们到四楼平台边观雨。这雨来势
汹汹，召集了所有的雨点兄弟，狠狠朝向木头
道路砸去，发出“哗啦哗啦”的声响，似乎要把
这木头砸断。

放学了，我走出学校，钻进车子里。整个学
校，学校旁的大树，路边的车子，全都糊了，让
雨水给化了，整个世界都是朦胧的。雨点在窗
上演奏，“啪嗒啪嗒咚—啪嗒啪嗒咚—咚—咚
……”。这雨，这演奏声，不仅清洗了这世界，
也净化了我们的心灵。

编辑点评：语言好，用短句，清晰、准确、明
快，有意境，文章的结构也很精巧 ，三个场景
彼此连贯，相互呼应，写出了你眼中这迷人的
雨景！

一天早晨，我连蹦带跳地来到学校。当我
走进教室，看见一群同学聚在一起。发生什么
事了？我赶紧放下书包，也凑了过去。一听才知
道，原来我们班的教室里竟然出现了两位“不
速之客”———蟑螂！大家正在讨论如何处理它
们呢！我一听，顺着同学们指的方向望去，只见
第一组第三排的座位下趴着两只黑乎乎的“不
明物体”。我只看了一眼，就害怕地再也不敢
再看了。

大家商量了一会儿，决定让班里号称胆子
最大的小王来打！可谁知小王一听到由他来打
蟑螂，居然一反常态地吓得两腿发抖，额上的
汗直往下流。只见他尴尬地“嘿嘿”一笑，找了
个借口，迅速溜出教室了。这小王，怎么回事？
亏他平时总自夸胆量“天下无敌”呢！我撇了
撇了嘴。这下，那两只讨人厌的蟑螂该怎么办
呢？看着周围都面露胆怯的同学，我有些担心
起来。

忽然，小张站了起来，拍了一下桌子，大声
说道：“我决定了！就由我来拍扁这些蟑螂！”
我惊讶地朝他看去，只见他脸上那神情，既兴
奋又紧张，又好似即将奔赴战场的视死如归的
士兵。只听他接着问道：“班里谁有花露水，或
者杀虫剂的？借我！我先把蟑螂喷晕……”嘿，

巧了，我书包里正好带着一瓶快乐活动日要用
的花露水。我连忙从书包柜里取出花露水，递
给了小张。

接着，我们一行人就这么悄悄的，跟在他
的身后，随着他慢慢地朝第三排座位走去。小
张一手拿了花露水，一手抓了两张纸巾，蹑手
蹑脚地走向了蟑螂所在的位置。快要到那儿
时，他朝身后的我们做了一个噤声的动作。我
心领神会，立刻屏住呼吸，不再前进了。下一
刻，只见小张迅速朝蟑螂喷了几下花露水，又
眼疾手快地把它们一下子用纸巾盖住，胡乱地
一抓，飞快地跑出教室。不一会儿，他回来了，
脸上洋溢着自豪的笑容，向我们郑重宣布：“我
把蟑螂冲进厕所了！”我听了，大喘了口气，悬
着的心总算放了下来。哈哈！太好了，这烦心的
“不速之客”总算被“请走”了！

这个早晨，多亏了小张的自告奋勇，一场
由蟑螂引起的小插曲就这样落幕了……

编辑点评：一件很小事件、甚至只是一个
场面，因为小记者细致生动的描写，鲜活地呈
现在我们面前。 小记者还使用了“巧合”等技
巧，串联故事，使叙事曲折有趣 ，这就是写作
文、讲故事、铺排的能力！

一张“笑脸”伴成长
晨报小记者 许若歆

（上海闵行区万科双语学校 五年级）

游杭州西湖
晨报小记者 陈玺仰

（上海民办包玉刚实验学校 四年级）

雨
晨报小记者 邱馨乐

（上海市黄浦区第一中心小学 四年级）

教室里的“不速之客”
晨报小记者 朱奕晓

（上海市徐汇区汇师小学 五年级）

妈妈，我，种子
晨报小记者 朱应嘉

（上海市长阳实验学校 六年级）

【小记者权益】

一场开学礼，一张《学生记者证》 赋予孩子一个新身份

8月底，我们将择期为晨报学记团“社会观察家”研习营的小记者们举行一场开学礼，给每
位小记者颁发一本《学生记者证》，鼓励孩子们从这一天开始，像记者一样，去观察、倾听、记录、
提问和思考。
开学礼上，新闻晨报的“大记者”将为“小记者”带来一场专题讲座，为小记者打开眼界、开

拓思路。

一套小记者采写装备 帮助孩子慢养好习惯

在实践活动前的线上课，老师带领小记者们做足功课。活动当天，穿上红马甲、带上采访本
就出发，在实践中养成专注听、记笔记、勤思考、敢提问的好习惯。

报纸、微信、视频号多平台展示 鼓励孩子不惧表达

三次线下实践活动，小记者可以在导师的指导下，用文字记录自己的感受，作品有机会刊登
在《新闻晨报》学记团专版上。
“上海升学”微信公众号、视频号也会对小记者的活动现场、各类作品进行呈现，鼓励孩子不

惧表达多样表达。

学期结业评优，颁发证书 总结进步与收获

经过一个学期的学习与实践，和过去的自己比，有什么进步与成长呢？学期结业礼上，我们
一起来总结。一张证书，是对孩子努力与坚持的最好褒奖。
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9月新学期 1-7年级中小学生招募对象

招募阶段 9月新学期 1-2 年级初阶秋季———小记者有好习惯

9月新学期 3-4 年级中阶秋季———小记者善表达

9 月新学期 5-7 年级高阶秋季———小记者爱思考


