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感恩践核心 自强我能行
———浦东新区特殊教育学校开展 2023 年毕业典礼活动

� � � �九年前的小苗苗，如今已挺拔长高；九年前的小
小鸟， 如今已长出丰满的羽毛； 九年前不懂事的孩
子，如今也已成为有知识、有教养的少年，有了一颗
感恩的心，将要告别亲爱的老师、亲爱的母校。近日，
浦东新区特殊教育学校举行“感恩践核心 自强我能

行”2023 年毕业典礼活动。 九年级全体师生和家长
齐聚一堂，一同见证孩子们生命中的重要时刻。

孩子们在父母的陪同下一起走进校园，踏上学校
精心准备的红毯。在红毯的尽头，几位部门主任送上
了毕业相册。学校 2023 年毕业典礼在同学们的成
长影集中拉开了序幕。启智部九年级联合中队和启
音部九年级中队分别带来了精彩的节目表演《凤凰
花开的路口》和《把未来点亮》。学校党支部书记姚
燕华宣读毕业生名单并祝贺所有九年级同学从浦东
新区特殊教育学校毕业，希望在未来日子里，同学们
能够继续努力，学业无憾，人生无悔！学校领导为学
生颁发了毕业证书，学校校长周美琴在致辞中希望
孩子们未来能做到自强不息、健康快乐；懂得感恩、
努力前行；心怀梦想、积极进取。今后的人生路途上，
即使遇到困难和坎坷，只要不害怕不放弃，就一定能

收获健康快乐的人生。
难忘在学校的一朝一暮，难忘师恩入海的浓浓

深情，毕业生们用镜头记录下对母校、对老师、对父
母的感谢。离开学校依依不舍的不仅仅是同学们，毕
业之际，班主任们也送上了自己最真挚的祝福。学生
向班主任献上一束感恩之花，学生代表和家长代表
也分别发言，启音部家长和养护部家长分别赠送牌
匾和锦旗，锦旗中涵盖了养护部九年级所有学生的
名字。活动中，颁发了学生奖项，学校两位同学荣获
浦东新区红领巾奖章三星章。
六月是放飞梦想的季节，六月是孕育希望的季节，

六月是不舍离别的季节，九年的校园生活就要结束了，
在这充满希望的季节，让我们带上全体老师和家长的
祝福，一起放飞梦想，迎来更璀璨更美好的明天！

� � � � 2023 年 6 月 28 日，“雅苑清韵———嘉定工业区

民乐联盟音乐会” 在嘉定区青少年活动中心小天使
剧场举行。本次活动由嘉定区工业区南苑学区主办，
嘉定区南苑小学、嘉定区清水颐园幼儿园、上海海上
雅乐演出有限公司承办。

嘉定工业区管委会副主任罗惠兰，嘉定区教育
局体卫科艺科科长、区音乐家协会党支部书记高校
亚，嘉定区青少年活动中心主任蔡琳萍，嘉定工业区
文化体育服务中心主任朱雅君，嘉定工业区教委负
责人唐丽丽，嘉定区青少年活动中心副主任、区音乐
家协会副主席余珂，嘉定区教育事务服务中心教学
事务部部长梁珊，教育局体卫科艺科胡晓超、赵艳
珠，嘉定工业区南苑学区校、园长，嘉定区教育系统
民乐联盟、民乐特色学校的艺术分管副校（园）长、
艺术总辅导员，南苑小学、清水颐园幼儿园共建单位
代表、全体教师以及家长代表出席了本次活动。

南苑小学泉水叮咚乐队的合奏《金蛇狂舞》为
观众呈现了一场热情洋溢、锣鼓喧天的快乐场面，拉
开了音乐会序幕。音乐会分为三个篇章：园丁篇、萌
芽篇、青苗篇。
■园丁篇： 清水颐园幼儿园和南苑小学的教师们合

作演奏了三首和谐悦耳曲目。展现了民乐联盟教师
们优秀的民乐艺术修养和民乐演奏技巧。
■萌芽篇：民乐联盟的孩子们初识民乐，经过一阶段
的民乐艺术培养，逐渐绽放出了独特的民乐素养。奔
放热情的民族舞蹈、悠扬悦耳的民族乐器合奏……一
首首耳熟能详的乐曲带给观众强烈的听视觉冲击。
■青苗篇：经过多年的民乐艺术熏陶，音乐联盟孩子
们的民乐演奏技巧越来越娴熟。他们用《牛斗虎》
《八月桂花遍地香》《花好月圆》和《达姆达姆》等
曲目完美展现了对民乐艺术的探索与融合。

民乐是爱、是诗、是故事，更是中华民族心灵跳动
的串串音符。民乐是中华文化艺术瑰宝，是我们的信
仰，也是我们的责任。让传统文化浸润童心，让民族精
神植根心灵，不断秉承传承中华优秀传统文化的初心。

雅苑清韵拨心弦 民乐艺术喜传承
———嘉定区清水颐园幼儿园参加嘉定工业区南苑学区民乐联盟音乐会

上海的第五个季节
总怕它乱来
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这是一篇湿哒哒、潮叽叽的文章。
每年的 6、7 月份， 上海就进入

了除春夏秋冬之外的“第五个季节”
———梅雨季。

上海乐队顶楼的马戏团在《上海童年》中唱道：“六
月里落雨是黄梅天，踏脚踏车出去记牢带雨披。”
彩虹合唱团在《上海的那头》中放了一句：“上海的

那头是几天晴几天雨，是无尽的潮湿，绕道的台风。”
黄梅天已经成了上海市民的身体记忆。
一到 6月就开始念叨“黄梅天”，终于“盼”来了，

在齁湿中，又每天念叨“啥辰光出梅”。
在这样的心态中，一年又一年。

文/晨报记者 顾 筝 姜天涯

任是再学霸，也无法建立 X（入梅日）Y（出梅
日）之间的函数关系，因为没有任何规律可循。
当我们一头扎进 20 多年来浩渺无边的梅雨新

闻资料里时，发现每一年的六七月份都有这样的循
环：入梅了吗———今天入梅———出梅了吗———终于
出梅了。
这一段心路历程锁死了上海人和梅雨的爱恨

情仇，年年想着它，不想它来，也怕它乱来。
不过不管上海人是怎么样的心态，该来的总要

来。
梅雨不算上海独有的特产，却是在这一时间段

上海独特的气象状态，是春夏秋冬之外的“第五个
季节”。
山西人辛禾在《新民周刊》上发表文章写道：可

以说得出喜欢上海的无数个理由，却有两个无法适
应的地方，那就是上海的冬天和上海的梅雨。
对他来说，本来只存在于高中地理课本里关于

梅雨的定义，真真切切地存在于他的生活里。
每次有朋友来上海玩，他都会建议他们带把

伞。“黄梅天就是淋淋漓漓不间断发黑霉的木板，还
有带着少许疲乏和阴郁的心情。”
成年之后才来上海工作生活的人尚且如此，在

上海土生土长的人，对于梅雨的身体记忆就更成了
一种本能，每年五六月份，当下了几天雨，或者出现
齁湿的感觉时，心头的疑问就出来了：是不是入梅
了？
“梅雨”这一概念原本仅存在于民间，之后才逐

渐成为气候上的概念。有了气候概念，入梅不在于身
体感受，它有严格标准。
官宣入梅要基于副热带高压位置、强度、近日气

温和雨日情况的综合考量。
上海地区入梅的标准主要为：入梅前 5天，副热

带高压在东经 120° 上的脊线不低于北纬 18° ，保
证南方暖湿空气能够稳定输送到长江中下游一带；
5天中至少有 3天的日平均气温不小于 22℃；
最后是入梅后的头 5 天中，必须有 4 天雨日

（包括区气象站测得的雨日）。
同时符合上述三点，才能称之为梅雨。
出梅也同样需要官宣。
2021 年 6月 20日，在连日阴雨之后，梅雨总算

停歇下来，后面连着一周工作日都是多云天气，阳光
时隐时现，最高气温直逼 33℃，一片盛夏景象。
打工人们暗自窃喜：上海的梅雨“懂事”了，这

么快就出梅了？
但气象专家表示，副热带高压是和梅雨季节密

切相关的重要天气系统———待到夏初，当副热带高
压加强西伸北抬，控制华东中部地区，上海晴热少
雨、进入盛夏，梅雨天气才算结束。
而从当时的天气系统来看，副热带高压南落至

海上，雨带也只是暂时南退到华南一带，并不能判定
为出梅。
果然，到了周末，连着两场中到大雨，一下子就

浇醒了上海人。
这么快出梅？想得美。

梅雨似乎给上海人造成了创伤后遗症，身体上会
永远记得梅雨天的感受，一说到这“第五个季节”，眉
头就要不自觉地皱起来。但对于每一年一过性的气候
感受来说，遗忘度又很大。
就是同一个黄梅天里，人也容易“精分”。
6月 19 日“上海发布”发布“暴雨预警升级为黄

色”的时候评论是：“为什么今年老下雨”、“球球了，别
下了”、“连着下了三天了，晚归的打工人伤不起”。
等到 6月 28 日发布“高温黄色预警”时，评论好

了伤疤忘了疼，开始“无比怀念前几天的暴雨”、“相
比毒辣的太阳，还是下雨吧”。
更何况多年前淋过的雨，看过的“海”，体感早已

忘却。我们帮大家复习一下———
就在眼前的 2021 年，是一个比较“作”的梅雨。
当年5月 2日，在浙江省正式宣布“入梅”的时候，

上海也迎来了集中降雨。下一周，总体以阴或阵雨天气
为主———除了一头一尾，几乎天天有雨。心想着这种天
气算不算是入梅了，但气象专家给了明确否定。
梅雨未至，梅雨天气先受着。等到了 6月 10 日，

上海才正式入梅，典型的“非典型梅雨”。
它还施展了“迷惑性战术”，在 6月 28 日雨后放

晴，让市民以为梅雨已经“离场”，带着“虽然但是”的
心情忍受了几天高温日的炙烤。

没想到，37.4℃的高温给了上海人后，梅雨又强势
回归了。直到 7月 10日下了最后一场大雨后，才在第
二天出梅。
出梅即入伏，37-38℃的高温也来了。这还没完，7

月底 8月初，上海依旧天天下雨，不下雨的时候，因为
湿度太高，空气也“黏嗒嗒”，仿佛遇上了 7月末 8月
初的“倒黄梅”。
再说一个磨没了上海人脾气的“黄梅天”。
1999年有一个特长梅雨期。该年 6月 7日入梅，

一直到 7月 20 日才出梅，持续了 43 天。在当时仅次
于 1954 年的 57天。
雨量更是创下上海有气象历史记载 126 年来的

“天量”815毫米，是常年梅雨量的 4倍。
截至1999年7月16日，当年已经下了1200毫米

以上的雨，超过平均1143.4毫米的全年雨量常年值。
从 1999 年的梅雨季前后，报纸的文章标题，我们

可以依稀回忆起上海市民这一年梅雨季的心路历程。
6月 12 日，《新民晚报》的标题还气定神闲地能

说出《梅雨带来清爽气》。
中间一个月报纸开始“摆烂”，没了脾气，《梅雨

再度肆虐，本周不会出梅》、《本市近期不会出梅，上海
遭百年未遇梅雨袭击》。
眼瞅着 1个多月过去了，报纸开始发问《梅雨，还

要下多久》、《副高不挪步梅雨难北移———近期申城
“出梅”无望”》。

终于，7月 20 日这一天出梅了。报纸的标题“写
满了高兴”：《出梅喽》、《申城终于出梅》。

要说超长待机的梅雨，也有好处。这使得1999年的7
月中旬上海平均气温为58年来最低，仅为24.2℃。

当一个事物存在久了，就会有一些专属于它的词汇。
梅雨也不例外。
有一种是“如果实在避不了那就来吧”的空梅。

1897 和 1965 年都曾出现过，梅雨期仅为两天，着实
懂事可爱。
每到入梅晚或梅雨偏少的年份，上海人就开始提

到“空梅”，但空梅的标准同样严苛，在长达半个多月
的黄梅天里，雨日 4 天以下、降水量小于 80 毫米，才
能判定为“空梅”。
2014 年入梅时间为 6月 20 日，较常年晚 2天，

坊间流传或是“空梅”。但没想到，入梅后第二天，天
才刚刚亮，申城就遭遇强对流云团袭击，室外暴雨如
注，狠狠击破了“空梅”的传言。

还有一种是“不管怎么样也不要它来”的二度梅。
有时梅雨期间连续阴雨过程中断几天，会出现两段或
以上持续性阴雨天气，俗称“二度梅”。
而近几年出现的新词是“暴力梅”。
这种“暴力”，上周末大家就都感受到了。
6月 24 日上海中心气象台发布了暴雨黄色预警

信号，雨下了整整一天，外滩惊现“瀑布”，部分路段出
现积水，马路变成“小河”。
有网友猜测，这雨可能连依萍都没见过。
“暴力梅”这一新词的出现，和梅雨的变化有关。
在上了岁数的上海市民记忆中，梅雨季节滴滴答

答下个不停，有种绵绵不绝的感觉。
20 多天不见晴日，衣服晒不干，衣柜里的衣服容

易发霉，所以一到出梅，弄堂里厢就有晒霉的风景。
而从 2000 年左右开始，上海的梅雨就变得“非典

型”，雨水不再“下个不停”，而是变得更“暴力”，也
更即兴。
刚开始“非典型”时，大家还觉得“怪”。2001 年

6月 17 日，刚确定入梅那天，就来了一场“倾盆大
雨”，第二天又艳阳高照。

当时《新闻晚报》带着市民的疑问去采访了气象
专家之后还不忘提醒，“依据今年梅雨期变幻无常且
多为雷阵雨的特点，未雨绸缪和防止雷击是市民应付
梅雨的当务之急”。
到了 2009 年，那一年的梅雨被上海气象部门总

结为“五怪”：时间短、入梅晚、降水少、气温高、多雷阵
雨。
这一年的《文汇报》还专门出了大篇幅的专题报

道，采访气象专家去探究《是谁导演了梅雨之“怪”？》
文中指出，从 1999年开始我国的梅雨带变得“不

守规矩”了。
梅雨逐渐由长江中下游地区向淮河流域北抬，至

2009 年已经向北偏移了 2-3 个纬度，致使大量降水
跑到了淮河一带。
而自上世纪 60 年代以来，上海入梅、出梅时间明

显推迟，梅雨期内绵延阴雨的程度逐渐减弱，降水越来
越集中。
而这几年，人们早已见怪不怪，因为几乎每一年都

是这种非典型性梅雨的典型表现。
在写这篇稿子的时候，窗外艳阳天，“上海发布”

发布了高温黄色预警，黄梅天里衣服竟然晒干透了，这
和小时候考卷总是软塌塌的黄梅天对不上号。

所以，现在上海人要面对的是这样的选择难题：
在梅雨季总雨量大致不变的情况下，你是想要集

中在几天内得到，还是分散在梅雨季的每一天。
当然，这也没得选，一切听从老天爷安排。
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