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“荷”你有约
全城荷花、睡莲进入最美时刻

制图 / 潘文健

[上海植物园]

走进上海植物园的木兰园、蕨类元、蔷薇园和
兰室等区域的水域，可以看到荷花、睡莲正展现一
年中最美的容颜。“美槿佳荷”2023上海植物园夏
花观赏季正在进行中，重点展出锦葵科和睡莲科
植物，观赏区域覆盖全园，面积共计 10公顷。
今年的荷花看点有 “西湖红莲”“国庆红”

“披针粉”“春不老”“红太阳”等 10 余个园艺品
种。“红太阳”品种的花色鲜红如初升的太阳，色彩
艳丽，花态规整，重瓣花型，花期长达 2个月。“国庆
红”品种的花深紫红色，基部淡黄色，花期最长可延
至“十一”国庆节，花重瓣型，呈飞舞状。“披针粉”
品种也是重瓣型荷花，粉红色花，花态呈披针状，开
花期为 6月上旬，着花极为繁密。
在桂花园、蕨类园和 3号门入口区域、茶室水池，

游客可以观赏到“粉红丝绸”“香睡莲”“黄睡莲”等
7个品种的睡莲，色彩缤纷，千姿百态。
盛夏，除了荷花、睡莲之外，也是锦葵科植物的开花

期，花朵或玲珑淡雅，清新脱俗；或张扬热烈，鲜艳夺目。
在上海植物园环保植物区、牡丹园和植物大楼东北侧 3
个区域，游客可以观赏到 40 余个品种，包含木槿 30 余个
品种、芙蓉葵 5个品种和海滨木槿 1个品种。

[辰山植物园]

在骄阳似火中，辰山植物园的西湖迎来了高光时刻，湖中，
各色荷花宛如凌波仙子，风姿绰约，亭亭玉立。
从桥头望去，最夺目的当属红莲品种了，这里有“太空莲 36

号”“艳阳天”“冬瓜”莲等品种，均已开放。“太空莲 36号”和
“艳阳天”的花瓣数量较少，属于少瓣类品种。“太空莲 36号”
是经过太空育种而成，花色为淡红色，结莲子的比例高，是一个优
秀的子莲品种，而“艳阳天”的花色为堇紫色，是三倍体，雌蕊发育
不正常，不能结实。
游船码头附近出现的是复色莲和黄莲品种，复色莲为“建选 17

号”和“单洒锦”两个品种，它们的花瓣以白色为主，尖端和边缘部
分镶有红色的镶边，花托心黄边绿，观赏价值很高。黄色莲品种以
“友谊牡丹莲”为主，它的花色呈淡黄色，花态杯状，花姿丰满，是荷
花中少有的黄色品种。
湖中不时会出现水禽嬉戏，如黑天鹅，有时单独一只，有时一群，

为荷景添色不少。

[古猗园]

在古猗园大草坪上，游客可以找到在上海首次展出的荷花品种。
它们以一盆盆缸栽的形式摆放在草坪上，都是近年来全国荷花展的
获奖品种，其中在上海首次展出的品种有“娥英”“鸡鸣晨钟”“秦
淮灯影”等。
“娥英”的花蕾呈卵形，黄绿色嵌红色，花态为杯状，花瓣数

16-22瓣，花色为嵌色，花瓣边缘嵌红色斑块，斑块大小不一。
“鸡鸣晨钟”的花态呈碗状至

碟状，属重瓣型荷花，花瓣数达
177-205 瓣，瓣尖紫红色，中部为
白色，基部是黄色。

“秦淮灯影”的花态为叠球
状，属于重台型荷花，花瓣数多达
373-443 瓣。
漫步古猗园的碎石小径，亭台

楼阁之间到处可见塘栽、缸栽，孤
种、群植的各种荷花睡莲，尽显百
态之美。其中，盆景园里的微小型
荷花值得细细品味，最小的荷花
仅种在饭碗大小的容器中，小巧
可爱。它们和枯萎的莲蓬、书简、
屏风等小物件搭配，构成一个迷
你小景，颇具诗情画意。
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酷暑难耐，但申城各处的荷花、睡莲却肆意享受着阳光的恩赐，迎来了最美
时刻。 今年，上海植物园、辰山植物园和古猗园等公园都有不少有特色的荷花、
睡莲品种亮相，它们或深红，或浅粉，或黄或蓝，打造出一个“多巴胺”夏日。
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