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| 创业 —————————————————————————————————

一杯杯红豆汤、绿豆汤从锅里盛出，盖上大坨冰沙，插上吸管，
就是刨冰成品。做一杯刨冰，大约需要 30-60 秒。生意最好的时候，
十五六元一杯的刨冰，一天能卖出两三百杯。

1992 年，爱吃刨冰的谢长征敏锐地发现，街头卖刨冰的店比以
前少了，“以前饭馆、娱乐场所里都有卖的，但人们对刨冰的需求并
没有改变。那个时候，装得起空调的人家极少，大部分人晚上都到街
头来乘凉，顺便买个冷饮。我办好了执照，在长白电影院附近的水池
边上推车设摊，大家买了刨冰，就围坐在水池边吃。 ”

长白新村、安图新村、内江新村、延吉新村……这些工人新村都
离长白电影院不远，为夏夜的街头带来了众多人气。 讲究性价比的
居民们发现谢长征的刨冰价廉物美，便都来光顾，渐渐积累了一大
批回头客。“那个年代没有刨冰机，我甚至连店面都没有，一人一车，
就把生意做起来了。 ”

| 坚持 —————————————————————————————————

后来，靠着小本经营辛苦攒下血汗钱的谢长征，终于在摆摊点
附近租下 20 平方米的门面，开起了“长征刨冰”店。 彼时，工人新村
的不少老居民已经动迁，但还有人特地赶回来，只为一口吃惯了的
老味道。

谢长征记得，“有一个老顾客以前来买刨冰， 总是端一个锅，让
我尽管往里装， 锅的容量不易计算， 但他很爽气，‘你讲几杯就几
杯！ ’后来他搬到挺远的地方去了，还专门回来看过我。 ”

前些年，不知是谁吃完刨冰写了一篇文章，发到网上，将“长征
刨冰”的知名度带进更大的范围。就有机车青年从苏州结伴而来，围
在谢长征的小店门口享用夏夜刨冰，成为一道风景。

“爷叔，我们是特地来你家打卡的！ ”年轻人一脸热忱。 “这是有
多火？”谢长征悄悄打开美食网站，查看排名，居然名列前茅。“也许，
一个人坚持做一件事，总有一天能做到极致。 ”他如此总结。

| 延续 —————————————————————————————————

现在的“长征刨冰”，已不再是一家小店：80 平方米的店堂看起

来挺宽敞，外间能坐下十几位堂食客人。里头还有三个包间，榻榻米
格局，适合聚会的食客围坐。

“今非昔比！”谢长征说，如今店里一共 3 个人，爱人退休后就来
帮他一起做，近两年，他的妹妹也加入进来。 做刨冰是体力活，哪怕
晚上才开售，白天也要忙着煮红豆绿豆，烧好放凉，准备水果。“新的
店大一点，有间休息室。 毕竟年纪上去了，累的时候就缓一缓。 ”

宽敞的店面，也让谢长征有机会为堂食顾客打造一种氛围。 他
将家中珍藏的老家电搬到店里展示，营造怀旧感。 这些珍贵的录音
机、电视机、电唱机，都是上世纪七十年代至九十年代，谢长征陆续
淘来的。

让时光凝结生活的真谛，谢长征相信“不变”的力量。 上海街头
的冷饮店，有的仅仅是昙花一现，“长征刨冰”却扎根在杨浦。 不过，
他也乐于拥抱“变”的好处。早年露天摆摊时，如遇下雨停业，当天备
好的料全部要倒掉，让爱惜粮食的他很是心疼。没有制冰条件，做刨
冰用的冰块要去南浔路上的食品厂拉回来，用刨子刨冰沙。“刨冰就
是要刨出来的冰嘛，现在外面卖的，很多都是沙冰了，冰放在下面，
料放在上面，口味完全不同。 ”

如今，有了刨冰机，有了可以堂食的店面，还能在店里陈列自己
喜欢的老物件，谢长征很知足。 这位花甲老人最大的愿望，就是将
“长征刨冰”延续下去。清凉的刨冰，是老上海人回忆里的味道，也是
一位爷叔向这座城市表达的心意。

晨报记者 何雅君 摄影报道

老爷叔揭秘：
卖了 31年的长征刨冰，
为何能排到上海甜品榜NO.2

最近，杨浦区控江路上，背靠内
江大楼，沿街开设的长征刨冰店门口
排起了长龙。 60 岁的店主谢长征在
后厨忙碌，妻子将一杯杯刨冰从窗口
递出。 小山一样的冰沙下，是清爽的
红豆汤、绿豆汤或者水果料。

可别小看这么一家店，打开网上
美食地图，它高居“上海市最热甜品
店榜 No.2”。 是什么魔力，赋予了小
店这样的人气和热度？

这家店与寻常餐饮店的不同之

处，在于入口两边陈列的一排排老式
家电。 黑白电视机还能开得亮，四喇
叭、 六喇叭的收录机也能播放磁带。
高兴的时候，谢长征会将一盘磁带塞
进机器，让歌声飘扬。

一家小店，两种状态。 一种是为
制作刨冰昼夜忙碌，为的是谋生；另
一种是将业余爱好大方展示给众

人，陶冶心情。 “一个人活着，有一门
手艺，有一门爱好，也就足够。手艺用
来养家糊口，爱好用来自娱自乐。 ”
谢长征淡然概括了他的人生。
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