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“快牵手的时候，
感觉自己有点怂了……”

43岁恋爱零基础，他还能脱单吗
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“老师，我觉得牵女生手是不对的。”
在一节有关情感的课堂上，陈伟这样回答

道老师提出的一个问题。听到这句话后，现场所
有人都忍不住笑了起来，陈伟的脸也瞬间变得
羞红。
今年 43 周岁的陈伟，从来没有谈过一段恋

爱，从小到大，他都是人们常说的那种“别人家
的孩子”，读书优秀，工作勤勉。
然而，陈伟却是一个很宅的人，周末节假日

都喜欢呆在家里，也不喜欢和别人社交，甚至还
有点小小的社恐。
大学毕业后，陈伟顺利考入了上海一家做

大型工程的国企，这家单位在别人看来什么都
好，但最大的问题就是周围基本上都是男性同
事，很少有和女同事打交道的机会，这样一来，
陈伟更是发愁找对象了。
这么多年，陈伟的爸妈也曾试着给他张罗

一些相亲对象，然而，每次见面后都没有了下
文。
之前有两个条件比较吻合，双方都聊得比

较来的女生，陈伟后来也主动去约看电影、逛
街，父母亲都觉得有戏，可就要走到确定关系的
那一刻却又没有了后续，有点着急也有点生气
的父亲一脸不解地问他，“到底是什么原因？”
没想到，陈伟这样回答，“快牵手的时候，感觉自
己有点怂了。”
虽然，感觉幸福离自己越来越遥远，但是陈

伟还是渴望一段属于他自己的爱情。被老父亲
软磨硬磨很久后，带着焦虑、彷徨和纠结的心
情，他走进了嘉友婚恋介绍所，向接待他的霍翌
晨老师求助。
霍翌晨很快发现了他的问题，并开始鼓励

他多参加一些周末的社交活动，并且告诉他，
长时间没有谈恋爱或者根本不会谈恋爱的人，
更适合在放松的活动中去和异性轻松接触，增
加感情。
然而，性格内向的陈伟还是很擅长“很快

就能把天给聊死”，无论是桌游剧本杀，还是户
外运动，依然还是放不开。一段时间下来，他甚
至萌生了想要放弃的念头，“或许我注定要孤独
终老吧，”陈伟失落地对自己说。

但他有所不知的是，正是在他逐步从“宅
男”的房间走出来，接触更多异性的过程中，他
也被一个女孩注意到了，爱情的种子正在悄悄地
开始萌芽。
一个晴朗的周末，陈伟参加了婚恋机构安排

的一场桌游游戏活动，在周围人侃侃而谈的时
候，不善言辞的陈伟显得有点木讷，但这一切都
被比他小 11 岁的王雨看在眼里，谈过几次恋爱
的她，不喜欢油嘴滑舌、个性张扬的男生，恰恰对
眼前这个不爱讲话的陈伟有眼缘，在王雨的择偶
标准里，性格朴实排在第一位。
随即，霍翌晨就为他们两人牵了线。虽然王

雨喜欢朴实的男生，但并不代表着男生就可以少
交流或者沟通太过于平淡。霍翌晨继续鼓励着陈
伟，并且肯定了许多他有进步的地方，让他接下
来更主动一些，还手把手教会了他一些谈恋爱的
基本技巧。
陈伟也在王雨的带动下，几乎每个周末都

安排一些活动，让自己的生活变得丰富多彩起
来。两个人的关系也越来越升温，这次，陈伟终
于鼓起来勇气，在看完一场电影后，主动牵起了
王雨的手。陈伟终于可以告别“母胎单身”这个
称号。经过近一年的恋爱，今年 4 月份，两人终
于领证结婚。

（本文中陈伟、王雨均为化名）

“不会吧？你从
来都没谈过恋爱？”

“你都四十多
岁了为什么还不结

婚？ ”
“你该不会喜

欢男生吧？ ”
毕业于 985 大

学、 在国企里做到
了管理层、 身高 1
米 78……乍一听，
陈伟的学历、工作、
外表都很出色 ，但
每当被别人问起自

己的感情经历的时

候， 周围的人总是
会露出一副惊讶的

表情， 上述问题陈
伟更是不知道已经

回 答 了 多 少 遍 。
1979 年出生的陈
伟， 在工作与生活
中可谓是游刃有

余， 但在恋爱经验
方面依然是一张白

纸。
其实在我们身

边， 像陈伟这样的
情况不乏少数 ，网
络上更是有一个专

业名词“母胎单身”
来形容他们。 为何
想要谈恋爱的他却

没有一段恋爱经

历？ 后来他又是如
何打破了这么多多

年的“单身”状态 ，
成功牵手并且步入

幸福的婚姻？ 接下
来， 就让我们走进
陈伟的故事， 来一
探究竟。

嘉友荟（上海）婚姻介绍服务有限公司月老霍
翌晨：
陈伟的故事，其实就是当下“母胎单身”这个

群体的典型代表。他们之中，确实不乏年纪很大的
“剩男剩女”。从我们这么多年的从业经历来看，
“剩”下来的原因不外乎以下：

首先就是他们都很“宅”，如今数码产品的普
及也让他们更有理由“宅”；其次，就是这些人性
格比较内向；第三，就是谈恋爱这件事情他们觉得
自己做不来，很尴尬，人往往会有一种觉得事情很
难成功索性就不做的心理，反而是等到想做的时
候也真的做不来了；第四，就是他们的抗压能力比
较差；还有一点，就是把恋爱结婚想得比较复杂，
网络上一些比较负能量的新闻也很容易影响到他
们。
当然，确实有些人的工作环境也会直接影响

到他们找对象，比如像老师、护士这类群体，女性
同事占了大多数。相反，IT程序员男性则占了大
多数。之前就有一个客户找我咨询，说自己谈过两
次恋爱，但全部都是办公室恋情。
现在的很多父母亲，其实内心也很焦虑，他们

心里面老是想着我孩子要去相亲了，今天相亲的
结果怎么样，这样想其实是不对的。出来就是来
玩、来交友的。
如果问我有什么建议可以给到对于那些至今

还是“母胎单身”的人？我觉得最重要的就是一定
要行动，不要想着一定会脱单成功，很多人做事情
都太有目的性，这样就容易陷入一个尴尬的情况。
在放松的过程中去结交新的朋友，不在乎结

果反而说不定找到对的感觉。

文/晨报记者 牛 强

“宅男”遇见了喜欢朴实的她

不在乎结果
反而可以找到感觉

[爱情故事]

[月老点评]
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