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| 入伏首日赶来做敷贴

将中药药饼放置在特定穴位，结合离子导入……昨天上午 9点多，张
阿姨趴在理疗室的治疗床上，先进行腰部的敷贴治疗。20 分钟后，治疗完
成。医生帮她清理完使用过的药饼后，让她仰躺在治疗床上，继续肩部的
治疗。
“我是第一次做敷贴，有点温热的感觉。”张阿姨说，她的肩、腰、腿都

不好，已有五六年时间。肩部刚开始时是“五十肩”，后来出现了肩关节损
伤，有时候痛得手都不能动。早上起来时，腰也直不起来，洗脸水都没办法
端，平时拿个扫把扫地都痛得满头大汗。
几个月前，她来到岳阳医院康复医学科治疗肩关节损伤，目前疼痛有

所缓解，能够进行日常活动，但有时候仍有酸胀不适的感觉。于是，在医生
的建议下，她打算试试敷贴治疗。
岳阳医院康复医学科副主任医师张国辉介绍，穴位敷贴治疗是利用

夏季人体阳气最旺盛的时候，用一些活血、辛温、走窜的中药，结合离子导
入，调节局部微循环，即刻改善患者局部疼痛等症状。同时药物中还有一
些补益的成分，希望通过两三年的敷贴治疗，来改善阳虚体质、怕冷体质。
在日常生活中，正确的姿势和做好保暖也很重要。张国辉表示，很多

人现在习惯在床上半躺半靠看电视、玩手机，这个姿势颈椎、腰椎都很不
好。良好的坐姿是两脚平放在地上，屈膝、屈髋大概成 90° ，后背挺直后略

微放松，以免容易疲劳。同时注意坐站交替，比如坐了 40 分钟到 1 小时
后，要站起来，原地走一走再坐下。
“夏天也要注意保暖，比如对于空调、凉席等这些冷刺激，我们可能没

有感觉到，但是腰椎感觉到了。建议空调温度不要调得太低，如果有颈肩腰
腿痛或是怕冷体质的人群，建议穿着长袖的睡衣睡裤，在办公室里尽量穿
着长袖或者备个披肩。”

| “一早一晚”是治疗高峰时段

岳阳医院呼吸内科副主任医师沈圆圆说：“早上是治疗高峰时段。”该
院呼吸内科穴位敷贴于 7月 3日开始，因为“老患者”比较多，他们习惯早
上过来做治疗，所以工作日的上午基本都约满了。
除了老慢支、哮喘、慢性鼻炎等呼吸系统疾病的“老患者”，今年前来

做敷贴的还有不少去年底感染新冠病毒或者今年“二阳”后、状态一直没
有恢复的患者。这些患者中有很多是上班族，一般是下班后过来做治疗，所
以晚上 6点左右也是治疗高峰时段。
沈圆圆说：“敷贴治疗是异病同治。患者感染新冠病毒后，人体的抵抗

力遭受了一次打击，从中医来说就是阳气遭受打击，敷贴治疗是用一些温
阳补阳的药物进行外治，升发阳气，提高抵抗力。”

晨报记者 潘 文 摄影报道

昨日入伏，一年中最热的日子来了

冬病夏治进入治疗高峰
“我的肩、腰、腿都不好，能都做敷贴吗？ ”7 月 11 日，入伏首日，71 岁的张阿姨一大早赶到上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院（以下简称岳阳医院）进行穴位敷贴治疗。
进入一年中最热的日子，冬病夏治如期迎来治疗高峰，岳阳医院“穴位敷贴治疗颈肩腰腿痛”治疗首日的号已被

“约满”。 医生表示，从一天来看，“一早一晚”是治疗高峰时段。
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