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养花种草装扮最美窗阳台，还带来了更多生活感悟

只有持之以恒
才会拥有繁花似锦
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� �通过活动找到“同道中人”
为扮靓上海一起努力

获得本次活动优胜奖的宋珏说，参加活动之
后的感触很深，“我有个亲戚在深圳，他们去年办
了最美阳台评选活动，当时我就想，上海怎么没
有？没想到，上海今年也办了一次，看到消息后，我
第一时间报名。我觉得，举办这样的活动有助于丰
富市民生活，提高文化素养。”
通过参加本次活动，宋女士还找到了队友，

“原来，在上海和我一样喜欢种花，喜欢家庭园艺
的人这么多。”
宋珏说，自从养花种草之后，家中客厅里基本

上没有灰尘，而另外两个没有花的房间灰尘明显
多，可见植物净化空气的作用。
她希望，上海能像有的城市那样，家家户户的

窗阳台上都有很多花草，大家共同努力，扮靓自己
的家，也扮靓城市。
通过参加本次活动，获得优胜奖的朱莉也感

到，在上海，热爱园艺、热爱生活的人很多，同时她
还发现，园艺已经成为一种生活方式被越来越多
的人喜爱，“这次活动让园艺爱好者有了一次展现
自我和互相学习的机会。园艺使人快乐，花园让生
活更美好。”
获得优胜奖的唐伟丽说，她是一个园艺新手，

从去年 9 月底自家庭院完成改造后开始种花，这
次参加评选能够入围并获奖给了她很大鼓舞，也
让她对园艺产生了更大兴趣，“这次活动对我来说
是一次学习的机会，看到其他市民漂亮的阳台、花
园，我的花园在植物配置和养护等方面还有不足，
我想学习更多园艺知识，寻找到适合自己花园的
植物。”

打理花园
是在用心延续父亲留下的记忆

王凤说，她大学毕业后搬进了现在这个庭院，

那时是父亲一直在精心布置庭院的花草。后来，父
亲去世，她接管了庭院，到现在为止，已经有五年
时间。
“刚开始，我对养花种草完全没有经验，但院

子是父亲留给我的回忆，我不能让它荒废，于是，
就去网上看各种养花技巧，慢慢将庭院重新布置
起来。”王凤说，她是一名教师，白天上班较忙，而
盆栽相对来说比较难养，所以决定花园以地栽植
物为主。
肖雁洁从 2018年开始种花，至今已有 6年。

她说，开始打理露台花园之后，她发现原来自己是
一个很有行动力的人，花园从无到有，一步步打造
起来，因为种了很多月季，打理起来非常辛苦，每
隔一段周期就要打药，还要兼顾许多零碎的养护
才能保证开出来的花色鲜艳，“养花给我的最大感
受是，只有持之以恒，才能看到心中最初预想的那
个繁花似锦的场景。”
殷英原来并不喜爱花草，突然有一天，同事在

办公室里放了一盆兰花，日子一天天过去，看得久
了，慢慢品出了兰花的雅致。于是，她开始在网上
买花。
某一天，儿子偶然说了一句，“妈妈，既然你这

么喜欢兰花，为什么不尝试着自己种种看呢？”
看似一句玩笑话，殷英却真的自己动手开始

种兰花，从此一发不可收拾，打造出一个美丽的露
台花园。自己种的花多了，露台放不下，就送给同
事和邻居。
王妍吉说，养花已经有三年，最初的契机是因为

新家的很多空间显得有些空旷，所以想布置一下。
在种植过程中，遇到了很多困难，因为露台大

部分区域是完全露天的，而上海的梅雨季太潮湿，
所以经常需要在下雨天把很多盆栽搬进搬出，非常
费力。但也就是在这个过程中，她养成了碰到问题
就解决的习惯，这是园艺生活带给她最大的感悟。
俞祺云种花 6年了，他说，“现在，种花对我来

说已经成为了一件欲罢不能的事情，不仅可以愉
悦身心，也让我对生活有了更深的感悟。时常面对
花苞，就好像把它当成自己的孩子一样，只有了解
它，才会将它养好。慢慢地，才会拥有繁花似锦的
模样。”

| 经营花园也是在经营生活

史晓丹的庭院中有一方鱼池，有一条白色鹅
卵石铺成的小路，河两边种满花草。
她说，开始布置庭院已经有两年时间，整个过

程都是和老公一起，一点一点改造的，经常忙到深
夜还充满兴致，一点也不觉得累，“庭院中的许多
细节都是我们一起设计完成的，看着花园一天天
变美，我和老公觉得很欣慰———也许幸福的终极
奥秘就是，身边可以拥有一个愿意陪你一起经营
美丽小家的人吧。”
李玲家的院子是全家人花 9年时间一起打造

起来的。木质篱笆是会做木工的公公买来原木色
木料油漆完成的；地砖、踏步石是老公买来石块和
花园砖，全家一起量尺寸、混合水泥黄沙铺完的；
婆婆和她负责花园的日常维护；小朋友协助秋播
种春赏花。
伍翠红记得，她是 2014 年 10月开始种花的，

这才发现种花原来是一件很耗时的事情，她几乎
是将所有的休息时间都用在了花花草草身上，“虽
然累，但每当坐在花园里，被大树和花儿包围着，
空气中弥漫着蔷薇的香味，顿时觉得自己就是花
园的女王。”
郑晓雯现在是一名园林景观设计师，将爱好

和职业结合了起来，但是在家摆弄花草和工作又
不完全是一回事，“家中种植的花卉品种更加随
意，摆放位置也可以完全是依照自己的心意来设
计。种花给我带来的最大收获是自由。”
陆婷从 2015 年开始种花。她说：“种花很辛

苦，要花很多心思，才能打造专属于自己的庭院。”

文/晨报记者 郁文艳 实习生 罗柳平

图/受访者提供

本周日，“晒出你家的春天———上海最美窗阳台评选”活动将举行颁奖仪式。 本次活动自 4 月 24 日正式启动以来，深受欢迎，参加活动的市民们表
示，养花种草带来的不仅仅是美丽的花草和愉悦的心情，更给了他们很多生活感悟。 而通过参加这次活动，让他们感到惊讶：原来上海有这么多爱好园
艺的同道中人，更坚定了他们继续养花种草的信心，“我们要把自家的花园打扮得漂漂亮亮，也为扮靓上海做出努力。 ”


