
住在 23 层高的楼上，还有一个露台是什么感
受？
那当然是要大展身手了！
浦东新区的王女士家就拥有这样一个露台。起

初，她从一些简单的月季品种和观叶植物开始打造。
后来突发奇想打算把这里建成一个“空中菜园”，而
在用心尝试过后，王女士最终回归观赏性花卉的种
植，将露台细细改造成了梦幻浪漫的空中花园。
最初搬到新家，王女士的妈妈最先看中这个空中

露台。
“妈妈想要种点能吃的，正好露台角落边缘有一

个很大的缸，里面土壤很多，适合种丝瓜。”王女士听
取妈妈的意见，开始了丝瓜种植之旅。
然而，事情没有想的那么简单，由于丝瓜耗水量

大，每天都得“疯狂”浇水，遇到夏季台风和暴雨也要
频频为它们修剪整理枝条，重新把丝瓜藤牵引好……
最终，王女士放弃了种出一片菜园的想法，转而

开始研究观赏类花卉，走起小清新风。
王女士的父亲是植物专家，从小她跟随父亲的脚

步认识各种花草，耳濡目染之间学会了不少植物知
识。多番尝试后，王女士终于探索出各种植物的生长

习性和花期色彩搭配。上海夏天高温台风、冬天零度
以下冰冻寒冷，综合考虑下，选择藤本月季、直立月
季、绣球和天竺葵等耐寒耐热多年生植物为主角，辅
以各类季节性花草做点缀性组合。
她把露台花园被分成东西两方世界，开得好的花

草挪移到东侧观赏黄金位，花团锦簇；开得不好、已经
枯落的花草被放在西侧，将落未落，但“见花见叶不
见土”，这就王女士的“花园理念”。
六年后，露台花园已经成熟，几十种植株错落分

布，高低有序，春夏秋冬都有满园鲜艳色彩随时光流
转，为她带来四季的问候。
闲时，王女士很喜欢待在露台花园，每天花费一

个多小时在花园里修剪打理花草。花草中央设有沙
发、木桌和宽大的遮阳伞，在此喝茶赏花，招待友人。
犹记得 2018 年冬日的一场瑞雪，将露台变成了“雪
台”，她被美景所感，甚至舍不得扫除积雪。
花草的生命与人的生活相互交织，这片露台花园

不仅记载着花草的盛开和枯落，也记录着人的感情和
故事。在未来，王女士还会种植更多的花草，留下更多
的故事。
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这些阳台庭院之“最”，倾注了他们的智慧和汗水

6米花架打造出“小花园大世界”
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在阳台上安装了 6 米长的花架，种满花草，可谓“最长花架”；最迷你的十多平方米庭院，也能打
造得漂漂亮亮；住 23 层还有一个露台，一定要“大展身手”……在本次上海最美窗阳台评选活动中，
获得一等奖的张泰淳、二等奖的金家瑾和优胜奖的王小雨用他们的智慧和汗水，打造了最美阳台、
最美庭院和最美露台。

张女士家的阳台位于二楼，面积不大，但一年四
季都花团锦簇。为了种花，她在阳台外沿做了一个长
6米多、宽约半米的花架。
靠近楼下的外面一层，她特意种植了一些垂吊性

的植物。从楼下往上看，有时是蓝雪花随风摇曳，有
时是垂吊天竺葵、垂吊矮牵牛绚丽夺目，成为小区里
的一道风景线。
窗台上方，是一排满栽鲜花的吊盆，悬挂在花架

之上。这一排吊盆里，张女士喜欢种上同一种类的花，
比如一排美女樱竞相开放，和花架上的绣球相互映
衬。
阳台里面是一个落地式多层花架，苔藓、多肉、彩

叶草、美女樱、六倍利、金枝玉叶……不同花卉绿植错
落有致，潺潺流水装置添了几分灵动，融合成立体小
花境。
三层花架之间，摆放着一个小圆桌和两个铁艺

椅。闲暇之余，张女士一家人喜欢在这里喝喝茶、晒晒
太阳，“我的阳台花园可谓‘小花园大世界’。”

她喜欢将花与花进行组合，一年四季，花开花谢，
阳台上不断迎来新的主角。
5月，是“绣球与蓝雪花之约”。小圆桌和铁艺椅

背后的花架上，是 4 盆开得正盛的蓝雪花，通过将蓝
雪花后部分垫高，形成拱形结构，从室内望去更显生
机。它的左右两侧，分别是两盆淡色大绣球。
“右面的绣球下方夹有淡紫色耧斗菜，从色彩和

株型上进行衔接。小盆‘婴儿粉’‘火星’玛格丽特，
用来填补点缀空隙，以大小对比来增加灵秀感。左面
绣球下有一盆彩叶草补色提亮，还有一盆墨西哥羽毛
草迎微风摇曳，用来增加灵动感。这一块因为绣球很
大，蓝雪也是盛花期，所以要做到疏密得当，错落有
致。”张女士详细描述了她的设计思路。
三伏天是一年中最热的日子，也是花草最难熬的

季节。张女士说，这段时间她已经备好了后续主力，扦
插了大量不畏酷暑的太阳花。组合名字也想好了，五
颜六色的太阳花搭配银叶菊，就叫“当太阳花遇上银
叶菊”。

金女士在松江有个庭院，尽管只有十几平方米，
但在她的精心打理下，小院里种植了 100 多种花草，
四季有花开。
“2013 年搬到这里来以后，我开始种花，一开始

只是简单摆几盆，后来越种越多，越种越喜欢。”金女
士说，她从一开始就想，虽然院子小，但只要搭配设计
一番，也能创造好的效果。
走进小院的门，两侧摆上花草，中间留出了一条

木地板铺就的小路。院子围墙上，攀附着白木香、藤本
月季、风车茉莉等爬藤类植物，春季形成了“瀑布
花”。院子里，还种了一棵枫树。靠近围墙的地方，摆

上桌椅，是喝茶聊天的好地方。
春天，小院子里可欣赏的花卉最多，月季、风车茉

莉、木香、百合、绣球；盛夏，金女士种了夏堇和鸟尾
花，她特别推崇鸟尾花，橙色花朵，单朵花的花期可长
达 10 天；秋天，菊花盛开；冬天，虎刺梅迎着寒风绽
放。
花园里的有些花草是金女士从种子开始播种的。

她说，虽然从种子开始养比较辛苦，但花开时的成就
感很强，“养花这些年来，我也经历过失败，但是不要
懊恼，不要指望每次都能成功，放平心态，贵在坚持，
坦然地接受花开花谢。”
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6米长花架，四季“花事”不断最长阳台花架

花开花谢贵在坚持，小庭院也有大风景最迷你庭院

在 23层露台施展园艺技能最高“空中花园”


