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她将丈夫“鸡”成企业主，
却绷断了婚姻之弦

� �跳槽后收入翻倍
妻子却怪他不顾家

电视剧《心居》里，主妇冯晓琴主动为丈
夫顾磊报了会计培训班，想“鸡”出他的上进
心，结果走向了悲剧。
和冯晓琴、顾磊的境遇相比，尤美和成骏

的婚姻，开局还不错。尤美是公司里的部门经
理，成骏是一名码农，收入不算很高，但很稳
定。成骏的父母做生意，早早给他买好了市中
心的婚房，让他和尤美安居无忧。在成骏的想
象中，人生就应该这样稳稳地走下去。
但尤美刚怀孕时，就向成骏表达了不满：

“你现在的工作太顺了。你知道有一句话叫
生于忧患，死于安乐吗？等我们有了孩子，开
销就大了，靠你这点收入是不行的。现在第三
方支付行业很火，有许多新发展、新技术，你
得赶紧学起来，搭上这班车。”
孩子出生后，看到尤美照顾孩子辛苦，成

骏觉得，妻子要“鸡”出自己的潜能，道理上
是对的。作为一个男人，是应该在事业上有所
突破。于是，成骏将业余时间用来深入专业领
域，读了在职研究生，也报了培训班。
拿到硕士学位后，他跳槽去了另一家公

司，虽然收入翻倍，但工作压力也骤然增大。
“新公司从事第三方支付行业，对我来说是
全新的挑战。我要投入比以前多一倍的时间，
才能适应新的工作领域和状态。那时的尤美
很支持我，承担了大部分的家事。”回忆那段
时光，成骏对心理咨询师说。
新公司的工作渐渐上了轨道，成骏总算

感受到了得心应手的快乐，虽然他还是很忙。
要加班，要出差，要学新东西，留给家庭和孩
子的时间自然少了。
成骏告诉心理咨询师：“当时我岳母也

住在家里，帮尤美一起带孩子，因为尤美要上
班。时间长了，尤美觉得家里的事都是她和她
妈在做，对我又不满意了。她是一个很善于提
要求的人，她跟我说，你现在收入是提高了，
职业生涯是发展了，但是作为一个男人，不能
顾了事业就不顾家庭，对吧？”

“不想创业就是不求上进！ ”
他不得不听妻子的

尤美提出的建议，是让成骏自己当老板。
她说：“你一直帮别人打工，也不是个事

儿，如果你能够自己创业，开一家公司，做自
己擅长的事情，那你不仅能赚到更多钱，还能
自己掌握时间。不会像现在这样，老是被老板
牵着头皮加班，家里的事情都顾不上。”
成骏并不赞同尤美的建议：“创业是很

难的。我好容易适应了现在的工作内容和工
作强度，你还想逼我再进一步？我跟你说，我
们家现在的日子还可以了。我们都是独生子
女，我父母家有房，你父母家也有房。我们两
个的收入也不少，足够日常开销，没有必要再
折腾。”
成骏的态度激起了尤美的不满：“你这

人怎么这么不求上进？人都是要往高处走的，
以前你能力达不到也就算了，现在你有能力
了，却不肯往上走，算什么意思？”
尤美继续给丈夫打鸡血：“你有没有发

现，要不是我逼你一把，你根本没想过自己要
干嘛？我逼了你之后，你就上了一个新台阶，
拓宽了事业领域。现在叫你创业，明明也是你
能做到的事情，你却不去做，是想偷懒吗？”
尤美的鸡血翻来覆去，打进了工科直男

成骏的脑子里。成骏想：道理是她对，如果我
不去做，就是不求上进、不为家里着想。那我
还是去做吧。

他想一个人静静待着
她疑心他有事隐瞒

下定决心后，成骏与自己的事业伙伴合
作创业，开了一家公司，以第三方支付为主要
业务。
公司开起来，成骏才发现，新公司的工作

量远远超出自己的想象。
“如果没有业务，公司是要倒的，已经没

有老板来给我托底发工资了。”成骏向心理
咨询师丁晓春倾诉，为了不停地创造业务，他
开始到处出差，今天深圳、明天广州，这周天
津、下周济南，疫情前，他的足迹甚至遍布新
马泰。
高强度的工作，让成骏感到疲惫。因为出

差，成骏回家的日子少了。即便下班后开车回
家，他也有个习惯，先把车停到车库，在车里
静静待上二十分钟，放松神经。
没想到，这个细节却被尤美盯上了：“你

已经到家了，为什么躲在车里不上楼？”
“我想静静地休息一下。”成骏说。
“那你不能进屋回房间休息吗？等我做

好饭，你再出来吃。”尤美不解。
“我只是想在一个没人打扰的地方待一

会儿。家里有你在啊。”成骏解释。
但尤美还是不懂。“你这么嫌弃我吗？还

是你有什么事情瞒着我？你一天到晚不在家，
不会在外头有人了吧？”
成骏发现，和尤美交流好像越来越困难

了。对于喜欢给他打鸡血的尤美，他也实在吃
不消：“不管我怎么做，你都要挑我的毛病。
我为你做出的改变还不够多吗？”
成骏对尤美的态度，终于从配合变成了

主动回避。时间久了，两个人真的疏远了。

网络用语中，“鸡” 被当作动词， 用来表示
“打鸡血”。

生活中，有人“鸡娃“，有人“鸡自己”，还有
一种人却在“鸡老公”。

41岁的女白领尤美，在过去十年婚姻里，不
断将“鸡老公”当成提升家庭生活水平和配偶综
合素质的黄金大法。

“做不到就是你没用，我要和你离婚！”尤美
认为，这句口头禅，一次一次“鸡”起了丈夫成骏
的好胜心，逼着他在事业的道路上一往无前。

但当 42 岁的丈夫从一名普通码农奋斗成
小有成就的创业者，他却对她说：“我累了。离婚
吧。 ”

当时的成骏， 已经习惯于用应酬逃避下班
回家，用无节制的饮食对抗压力，原本匀称的身
材像吹气球一样迅速膨胀，体重飙升到 220 斤。
察觉到自身状态异常， 成骏一度走进了心理咨
询室，找咨询师丁晓春求助。 咨询师告诉成骏：
“这是你的身体在用自己的方式反抗。 ”

为了帮成骏摆脱压力， 咨询师也曾与尤美
对谈， 劝导她让成骏放松下来：“人生就像一根
弦，长时间绷得太紧，一定会断的。 ”

遗憾的是，“鸡”习惯了的尤美和“崩”了太久
的成骏，还是离婚了。 咨询师再一次得知他们的
消息，是在他们分开一年后，上门来的人是尤美。

“老师，我想明白了，你说的对。人生不能只
靠打鸡血，松弛同样是一种美。 ”尤美带来了一
张照片，是前段时间，她和成骏陪孩子游玩时，
三个人一起拍的亲子合影。照片上，成骏依然健
壮，但不再肥胖，笑容轻松。

她告诉咨询师：“他现在的体重， 已经回落
到 140 多斤。 摆脱那种鸡血状态， 对他和我来
说，都是一种解脱。 ”

上海心骛商务信息咨询公司丁晓春———

成骏和尤美一开始到我这里来咨询，就
是因为他们闹离婚。

他们都是四十出头的人了，家庭经济基
础不错，又有共同的孩子，我很希望能帮他
们挽回局面。

但是很遗憾，心理咨询不是万能的。 接
受咨询六个月后，成骏和尤美还是离婚了。

离婚后， 尤美有时候还会过来咨询，让
我帮她分析性格中存在的不足。 她是一个强
势的人，愿意从自己身上找原因，说明她已
经意识到了问题。

在了解她的成长经历之后， 我发现，她
之所以会不断“鸡”自己的老公，是因为，她
自己也是这样长大的。尤美的父母对她要求
很高，总是要求她不断自我突破，将弱点变
成长处。 这种“鸡”法，用在学业上是能看到
成果的。 尤美毕业于重点大学，她也深信人
不能陷入舒适的泥潭， 一定要不断打破舒
适圈，争取更大的进步 ，否则就是懒 、不求
上进。

她将这种理念灌输给成骏，树立“我是
为你好”的道德优势 ，让他无法反驳 ，促成

了成骏的“被动上进”，违背了他的本性，逼
得他最终抵触、逃避，导致他俩之间的关系
崩塌。

他们的感情基础本来没那么坏。 成骏创
业时，尤美其实是很期待丈夫回家的。 她说：
“他的车开进小区车库前， 会压到一个有点
松动的井盖。 我听到井盖咯噔的声音，就知
道他回来了。 但他一直没上来， 我就很心

寒。 ”
看到成骏一直在被动接受尤美的要求，

我也曾经问他：“你的内心没有自己的坚持
吗？ ”

他说，他发现，自己是一个没有核心的
人，“我是我自己生命的旁白。 ”这句话让我
很震惊，也就是说，他没想清楚自己是谁。 如
果尤美一直扮演“人生导师”的角色，他就更

加不会去考虑这个问题。
我也劝过他，不用活得这么紧绷，比如，

在泰国出差， 可以去正规理疗店里接受按
摩，放松肌肉，消除疲劳。

但他告诉我，他是一个有原则的人，“你
说的按摩是一种治疗， 但我既没有生病，又
没有受伤，为什么要去按摩？ ”

基于这样的性格，成骏才会在尤美面前
表现得顺从，会被她看似正确的道理说服。

离婚之后，没有了被“鸡”的压力，成骏
减少了业务量，拥有了更多时间，开始重新
思考自己喜欢的事。 他发现，他很享受陪伴
孩子的乐趣， 所以很多时候都和孩子在一
起，整个人松弛许多，原本激增的体重也逐
渐回归正常。

尤美似乎认为离婚是一种失败，重新找
了男朋友。 但她发现，男朋友不会再向前夫
这么听话，对方有自己的生活节奏，不会因
为尤美的要求而轻易做出改变。 这也让尤美
感慨不已。

现在，尤美正在努力改变自己，改变“打
鸡血可以解决一切问题”的想法，不再做别
人的“人生导师”。 尊重他人的自然生长，才
能与他人建立平等的关系。

而成骏要做的，是维持这种轻松自在的
状态，重新发现生活的意义。

文/晨报记者 何雅君

放弃“鸡血”，
让人生回归自在

[心理咨询师]
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