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玩游戏、IT男、“肌肉男”……统统不行

择偶“9不要”的她能脱单吗？
“不接受‘妈宝男’、不接受大男子主义、不接受‘肌肉男’、不接受‘油腻男’、不接受抽烟喝酒、不

接受养宠物、不接受单亲家庭、不接受 IT 男、不接受打游戏的男生。 ”
虽然已经从事红娘工作多年，也算是见过各式各样的“另类”择偶标准，但当听到面前这位 25

岁女生邵雨欣（化名）一口气说出来的择偶要求“9 不要”时，萍老师还是感到惊讶不已。 抱着这样的
要求，她真的能找到对象吗？
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[红娘点评]

爱情不是单向选择
择偶别太我行我素
上海梅园婚恋交友中心人民广

场服务点萍老师

邵雨欣刚开始提出来的择

偶标准， 几乎所有人听上去都
觉得夸张， 所以我们做得最正
确的事情， 就是把她提出的“9
不要” 择偶要求成功地调整过
来。

为何会提出这么多要求？
因为她没有恋爱经验， 又听了
身边一些人失败的故事， 还受
了一些影视剧的影响。 所以她
提出的这些要求里， 在我看来
很多都是不合理的， 就比如有
的男生偶尔工作压力大抽烟、
下班周末在家打打游戏都是再

正常不过的事情， 不能因为这
个就把别人拒之千里， 毕竟爱
情是双向选择的过程， 而不是
单选。

邵雨欣的案例， 其实也反
映了目前不少父母， 虽然离子
女工作、生活的城市很远，但也
会“遥控”指挥对方。 像邵雨欣
妈妈的心理就是， 我把女儿培
养得这么优秀， 就一定要找个
更优秀的对象， 这样的想法无
可厚非。 但把择偶要求一定要
定为 “在上海年薪 50 万元以
上”的想法还是有点不切实际，
毕竟目前上海绝大多数人的收

入很难达到这个数字。
当然， 这样的相亲对象我

们这里也有， 所以后来根据她
父母提出的新要求， 我们又为
她匹配了两位学历和收入都更

高的男生的时候， 反而是女孩
自己有点不好意思了， 她的心
态又开始回落到以前， 觉得还
是之前的好。

其实，兜兜转转一圈，很多
人才发现当时自己假设的很多

择偶要求， 都不如真心实意对
你好的人来得实在。 爱情本来
就是双向选择的过程， 千万别
把择偶要求变得太过于 “我行
我素”。
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女孩择偶要求苛刻

“我当时就心想，这个女生到底有什么不
一样吗？为何敢一口气提出这么多在别人看来
都有点吃惊的择偶条件呢？”
带着疑惑，萍老师还是照例记录下来邵雨

欣的个人基本情况：本科学历，户口在江苏，来
上海工作已经有 5年了，目前在一家国企从事
行政工作，年收入税前在 10 万元左右，父母都
是大学教授。
听下来，邵雨欣的基本情况和这座城市里

的大多数白领没什么区别，但为何会在择偶方
面有如此多苛刻要求？面对萍老师的疑问，在
恋爱经验方面还是一张白纸的邵雨欣也袒露
出了她的心声。
原来，邵雨欣虽然没有谈过恋爱，但是这

么多年听说了不少身边闺蜜好友们的感情故
事，包括一些失败的感情经历。除此之外，爱追
剧的她之前也看了不少有关婚恋题材的影视
剧作品，深受影响。
听完、看完“她们的故事”后，邵雨欣感觉

到：爱玩游戏的男生很容易冷落女生的感受，所以
不喜欢；“肌肉男”身材看起来就很恐怖，说不定
未来还会家暴，所以坚决不要；至于“妈宝男”，那
肯定大事小事都围着妈妈转，更不能要……

同意修改择偶要求

听完邵雨欣提出来的这些要求，萍老师有点
哭笑不得，随后便反问一句：“你这是把别人发生
过的一些不幸都强加在自己身上，何必把听到的
这些故事都建立在自己恋爱的基础上呢？”
接下来，萍老师试着和邵雨欣沟通，和她

商量去改变这些择偶要求。
在萍老师看来，不喜欢养宠物、不接受“油

腻男”等要求都是合理的，但是完全限制男生
去打游戏，或者说一点也不抽烟喝酒这些要
求，甚至只是因为对方的身材肌肉比较明显，
或许会让她错过一些本来综合条件还不错的
男生，事实上这些并不能成为评判一个人好坏
的标准。“如果这些要求你还是都放上去，那基
本上只能去外星球寻找对象了。”
听完萍老师的建议后，邵雨欣也有点不好

意思了，便答应将自己原先列出来的择偶“9
不要”缩减一下，但也提出了新的要求，那就是
一定要自己挑选相亲对象，红娘帮她选出来的
不行。萍老师同意了她的这个诉求。
然而，当邵雨欣打开资料库里，从第 1 页

翻到了第 50页，用了一下午时间，几乎翻阅了

几百个男生的个人信息后，她却告诉萍老师，
自己没有一个满意的。
“这时，我果断地决定去打断她，虽然看似她

把文字上的‘9不要’标准删减了，其实内心的择
偶标准还是很高的，但这样找下去，什么时候才能
遇到一个真正十全十美的男生呢？”于是，萍老师
决定根据邵雨欣修改后的择偶标准，主动给她匹
配合适的男生，让他们先见面聊聊看。
果不其然，虽然前两个男生见面后，邵雨

欣都不是很满意，但是第 3个男生却正好“来
电”，他们一见面就聊了 3个多小时。这名男
生比她大 2 岁，上海本地人，从事软件工程方
面的工作，每个月收入有 1 万多元，另外还有
一套独立婚房。
看着走出相亲室脸上羞涩中带着喜悦的

邵雨欣，萍老师内心也暗想，她终于能遇到一
个合适的，真不容易。

女方母亲反对两人交往

就这样，两个人正式交往了，谈了 3 个多
月后，恋爱进入了稳定期。正当大家都以为两
人离结婚应该不远了，有一天，萍老师突然接
到了邵雨欣妈妈的电话。
“她妈妈一上来就说，坚决不同意两个人

在一起，要求马上分手。我当时就询问原因，原
来妈妈觉得男生的学历太低了，只有专升本，
而他们都是大学老师，不说找个研究生，至少
要全日制本科学历。另外，男生的收入方面他
们也不满意，表示女儿至少要找一个年薪 50
万元以上的。”
听罢，萍老师再次有点哭笑不得，随即也

在电话中耐心地开导邵雨欣妈妈，比起学历和
收入，男生的人品才是最重要的，这个男生对
她女儿很真诚。可是，邵雨欣的妈妈还是觉得
再看看没什么坏处。
那通电话以后，邵雨欣也听从了妈妈

的建议，开始冷淡这个男生。于是，萍老师
又给她介绍了两个在学历和收入方面都
更高的男生，并且帮他们安排了约会。
可这回，反而是邵雨欣又急匆匆地找
到了萍老师，觉得还是之前的那个男
生好。
与此同时，萍老师也同时鼓

励那名男生再多努力努力，而
邵雨欣妈妈后来见到男生本
人后，也逐渐接受了他。
好消息终于传来，两人

在今年 6月份领证结婚。


