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消防员中的““潜水特种兵””

| 初心：救人是本职

7月 27 日，在全市唯一一支水陆
综合性消防救援站，外高桥消防救援
站特勤一分队副分队长宋报报, 正在
对来自全市的 21 名水域救援消防员
开展车辆涉水实景救援培训。
培训假设一辆中巴车被困低洼地

段后水位不断上升，司机和乘客无法
自行打开车门逃生。
接报后，水域救援消防员抵达现

场后兵分三路，一路用绳索通过桥面
索降营救，另一路消防员从岸边出发，
在做好保护措施后，向车辆游去。
与此同时，第三路救援人员乘坐

冲锋舟，抵近被困车辆开展救援。在对
车辆玻璃进行破拆后，消防员们合力
将被困车内的驾驶员和乘客救出。
作为教练员，宋报报的话不多，但

很严，要求学员“学一项，考一项”。每
天训练结束，学员们的成绩都会被公
示出来。
“救人如救火，分秒必争。我们既

要不惜一切代价救人，也要确保自己
和队友的安全。”带教时，宋报报分享
了救人的一次亲身经历，通过解剖这
个“小麻雀”，希望让大家记住专业化
水域救援的重要性。
2015年一个夏夜，宋报报和队员

们早已入睡。突然，警铃大作。
“熟睡中听到警铃的声音，我穿

着短裤、短袖，滑下铜杆，套上战斗服，
立即登车出发。”宋报报说，出车路
上，他从对讲机里得知，大治河一座桥
上，有一名 30 来岁的年轻女子情绪
失控，随时可能坠桥。
“当时，消防车上的 10 个人中，

只有我一人会游泳。”宋报报回忆，为
了节省救援时间，他在车上脱掉厚重

的灭火战斗服，穿着短裤、短袖，套上
一件救生衣，系上一根安全绳，“就算
做好了救援的所有准备”。
“我们还没到场，就听说女子坠

桥了。”宋报报说，车子一到场，看到
桥离水面有六七米高，他光着脚拼命
跑到河堤边，跳入河中，游了大概 20
米，在女子即将沉入水中的一霎那，把
她捞了起来。
“当时，这名女子已经昏迷了。”

宋报报把落水女子救上岸后，交由
120救护车紧急送医抢救。
这时，他才发现自己的脚和腿都

被岸边的乱石扎破了，鲜血直流。警车
将他送到医院后，刚好看到手推车推
着那名昏迷的女子，送入抢救室。
对那名落水女子生死的牵挂，以

及自身受伤带来的疼痛，成了那个夏
夜挥之不去的记忆。
两周后，宋报报收到一个喜讯：那

名昏迷的落水女子被救了回来。这名
女子痊愈后，带着家人辗转找到消防
站，对宋报报的救命之恩当面致谢。
“对我们而言，救人是本职。”宋

报报说，2015年的这次救援经历让他
对消防员这个职业的神圣感和使命感
更加感同身受，也让他对水域救援的
专业化有了更急迫的期待。

| 带教：创造救援奇迹

国家综合性消防救援队伍体制改
革后，面对“全灾种、大应急”的职能
转变，上海市消防救援总队水上支队
于 2018 年 10 月正式组建国家水域
救援上海大队。

2019年,作为有游泳和潜水技能
的班长骨干，宋报报主动报名，成了一
名专业水域救援消防员。
在外高桥消防救援站，宋报报刻

苦训练，如饥似渴地学习专业水域救
援知识，先后考取了舟艇驾驶与救援、
急流救援、岸际救援、开放水域潜水、
深潜及应急救援潜水等多个专业领域
资格证书，成为上海市消防救援总队
水域救援、潜水救援教练员，并代表总
队参加了国家综合性消防救援队伍首
届火焰蓝比武水域救援项目交流。
上海水系纵横、河网交错，全市河

湖总数达到 4.7 万个，河道长度超过
3万公里,每一平方公里区域就有 4.8
公里河道。在宋报报看来，“一个人能
力再强，作用也是有限的，只有整支队
伍的专业救援能力提升了，才能扩大
救援半径，提升救援效率”。
在开展培训过程中，水上支队要

求宋报报等骨干队员不仅要争做尖
兵，更要当好教练，把技术学好、学精，
教给更多的消防指战员。
结合丰富的实战处置经验，宋报

报帮助支队编写了 5 项水域救援初
战处置程序、12项潜水岗位清单化训
练科目规程，并参与录制了示范教学
片。在水上支队承办的上海市消防救
援总队抗洪抢险专业队骨干培训和水
域救援防护装备穿戴与舟艇操作专项
培训工作中，宋报报作为水域救援教
练员团队的核心骨干，把自己最擅长
的专业技能，“手把手”传授给了全市
各个消防队站的水域救援尖兵。
伴随着黄浦江核心段 45 公里岸

线、苏州河中心城区 42 公里岸线先

后实现贯通，“一江一河”正逐步成为
连续贯通里程最长、城市更新区域最
大、城市功能最为丰富的城市滨水区。
经过宋报报等专业教官的培训，

一批批拥有专业水域救援技能的消防
尖兵被派驻到黄浦江和苏州河水域执
勤点和消防前置点，全力为“一江一
河”滨水公共空间的建设发展保驾护
航。
今年 5 月 3 日，“五一”小长假

最后一天，在杨浦滨江东方渔人码头
附近的蔷薇花墙附近，一名女子在江
边拍照时因重心不稳，不小心坠入黄
浦江中，后被外滩执勤点的消防员成
功救起。无独有偶，6月 26 日，一名年
轻男子在外滩观景平台附近坠入黄浦
江。危急时刻，外滩执勤点的消防员驾
驶冲锋舟, 仅用 1 分钟便将其救起，
并通过心肺复苏对其成功施救。
在宋报报看来，面对纵横交错的

河网，再强的个人也是孤掌难鸣，只有
技术专业、配合默契的团队，才能创造
一个又一个救援奇迹。

| 攻坚：成为“潜水特种兵”

在所有的水域救援项目中，潜水
救援是公认最危险的救援之一。
不同于电视里看到的蓝色清澈的

潜水环境，城市内河水体的水质较差，
水下完全没有能见度，黑暗且情况复
杂，时常有渔网、地笼、树桩、乱石、淤
泥等障碍干扰，加上水面与水下的温
差和压力等不可预测的因素，潜水救
援时常与危险相伴。
面对水域救援这一世界性难题，

宋报报迎难而上，成为上海消防救援
队伍中第一批考取开放水域潜水、深
潜及应急救援潜水等多个专业领域资
格证书的“潜水特种兵”。
“水下一片漆黑，什么都看不到，

只能听到自己的呼吸声和心跳声，而
且温差很大。”宋报报说，在这种漆黑
幽闭的环境中，不仅要克服恐惧，还要
能熟练处置各种紧急警情。
2020 年 12 月 30 日，一场被称

作“霸王级”的寒潮袭击上海，气温低
至 -5℃，伴有大风。作为经验最丰富
的潜水员之一，宋报报主动请缨，潜入
东海边六七米深的鱼塘开展水下救
援。当他完成水下作业回到岸边时，身
体失温明显，帽子和救援服上都结起
了冰凌，脱掉的救援服可以立在沙子
上，“像一座移动的冰雕”。
2021 年 1月 1日，一辆轿车不慎

驶入崇明区一片开放水域。宋报报再
一次作为潜水员，完成了落水人员和
车辆的搜救与打捞工作。
2022 年 10 月，因潜水救援经验

丰富，宋报报被上海市消防救援总队
选中，参加在海南三亚举办的全国潜
水救援技术教练员培训班。凭借精湛
的技术和出色的表现，宋报报获得了
教练员执行官资格，当上了“教练的
教练”，成为全国消防救援队伍 12 名
潜水岗位拔尖人才之一。
据统计，2019年至今，在重大保

卫场所水下风险排查、实战救援下潜
作业等特种任务中，宋报报作为主潜
水员累计潜水时长 725 分钟，在无能
见度复杂水域实战下潜救援最深 11
米，成为上海消防救援队伍中名副其
实的“潜水特种兵”。
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最近，上海接连迎来短时强降雨天气后，台风 “杜苏芮”又紧随而至。一旦小时降雨量过大，容易造成城市
内涝等灾害。面对汛期可能造成的汽车涉水、人员被困等警情，上海市消防救援总队水上支队外高桥站特勤一
分队副分队长宋报报带队对全总队精挑细选的水域救援尖兵开展了集中培训。

从自行摸索水域救援技巧到参加专业培训， 再到成长为全国消防救援队伍 12 名潜水岗位拔尖人才之一，
宋报报的成长历程见证了上海消防救援队伍聚焦全灾种大应急任务需要， 坚持专业化职业化发展方向的历史
性变革。
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