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| 彰显城市温度，传递人文关怀

“早上海”志愿服务活动以志愿服务为牵引，倡导社会各界、行业产
业将早间时段的闲置资源捐赠给“早上海”，通过打造老年群体学习、健
身、文旅、科普、社交、消费等服务场景，组织广大退休志愿者参与志愿服
务，传播“早上海”理念，营造“以老助老、全民助老”的多元氛围。
“早上海”志愿服务活动正式启动之后的第一张蓝图，包括在 10

个领域做出 10个示范项目，包括“早讲述”“早助力”“早巡访”“早集
市”“早文旅”“早课堂”“早科普”“早锻炼”“早舞台”和“早社交”。
“早讲述”，围绕“红色寻访、海派寻踪、江南寻根”，结合重点文旅

项目和社会热点，在公园、景点、场馆等地开展“演讲、讲解、授课”，为上
海的早晨增添正能量；
“早巡访”，在发现早间上海存在问题后，通过相应渠道反馈问题、

解决问题，为共建“美好早上海”贡献力量；
“早锻炼”“早舞台”，将依托公园、运动场馆、酒吧、舞厅等文化场

所的上午空闲时段，为老年人提供在家门口锻炼身体、展示自我、传承文
化的场景空间；

“早社交”，结合老年人的兴趣爱好，为老年人组织各类
兴趣沙龙，帮助他们扩大朋友圈……

此外，还将组建百支“早上海”退休志愿者服务团
队。率先成立的志愿者服务团队有“早上海老记团”“早
助力智囊团”“早上海讲述团”“早上海巡访团”等。

另外，“早上海”将融合早消费、早课堂、早锻炼
等场景，建立千个家门口的“早上海”服务点。首批
由肯德基、洛克公园、小杨生煎、上海银行、上海电
信、农商银行、农工商超市、好美家、波克公益等提
供场地，建立家门口的服务点。
“早上海”志愿服务活动将成为助力上海人民

城市建设的新品牌，彰显上海城市温度、传递人文
关怀的新名片。

| 两代人共创精彩“早上海”

让上海的精彩属于每一个人，当然也包括早上海。“早
上海”志愿服务活动的愿景就是老年人和年轻人共创一
个文化传承、资源共享、代际融合的“最上海”的早晨。
而在“早上海”的很多场景，也会有年轻人参与的

身影。
老年人和年轻人将共创“早集市”，在商场、公

园等地开展，传承海派文化，建成“早上海”的网红
打卡点。
结合“半马苏河”“建筑可阅读”等文旅重点项目

的“早文旅”，除了打造网红老年讲解员之外，还会由老年
人和年轻人共同打造“早上海微旅游”“行走早上海”等
文旅项目。
“早课堂”也会由老少共建，充分利用上海早间

的空闲场地，建设身边的课堂，发挥志愿服务作用，
既为老年人提供赋能式教育，也为老年人关心下一
代提供讲台。
聚焦老年人数字智慧生活的“早科普”更是

离不开年轻人的助力，需要他们来帮助老年跨越
数字鸿沟，享受到到智慧生活的各种便利。
两代人共同打造的“早上海”精彩生活

场景，丰富了上海的早间生活，也必然
将带动“早上海”消费场景的升
级，而发放品类不断丰富的万
级数量的消费券和优惠券，
更将直接为上海早经济的
繁荣助力。

晨报记者 俞 炯

打造一张有温度的城市名片
“早上海”志愿服务活动启动，发布首张蓝图

“早”———代表着活力与希望

“上”———代表着积极向上、开拓进取

“海”———代表着海派文化、上海的传承

昨天下午，上海市“乐龄申城·早上海”志愿服务活动启动仪式在周信芳戏剧空间剧场举行。 上海报业集团副社长丁波，市委
老干部局副局长、机关党委书记包龙根等领导共同启动了“乐龄申城·早上海”志愿服务活动。 “乐龄申城·早上海”志愿服务活动
向首批 23 家支持单位授牌，新闻报社党委书记杨伟中等领导上台领取。

“早上海” 志愿服务活动由中共上海市委老干部局、市文明办、市文化和旅游局、市体育局、市科委、上海报业集团、市老年
基金会、市志愿服务公益基金会、上海科技助老服务中心联合发起主办。 新闻晨报作为支持单位之一积极参与，通过新闻晨报·
周到向全社会发出邀请，一同来设计“早上海” ，一起来大胆畅想十年后的“早上海” ，成为“早上海” 的设计师。

“早上海”志愿服务活动欢迎社会资源的加盟，成为“早上海”的合作伙伴，加入“早上海”志愿服务团队。
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