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“书籍诞生记”之编辑部的故事
晨报小记者 杨曼廷

（上海市徐汇区康宁科技实验小学 三年级）

今天一大早，我兴奋地从床上蹦了起来，盼星星盼月亮终于盼
到了新闻晨报学记团的“书籍诞生记”活动了。我兴高采烈地来到
了活动第一站———人民文学出版社九久读书人编辑部，这也是整
个活动中我印象最深刻的一站。

编辑部的老师们为我们精心挑选了一套新书———《成语说 <
资治通鉴>》。我一拿到这套书，就深深地被里面的历史故事所吸
引。翻看几个故事后，我感觉这些故事都清晰地浮现在我的眼前。
这些历史人物生动而真实，让我感觉自己像在当时的历史场景中
一样。这么有趣的一套书，它的作者和编辑是谁呢？我不由地产生
了这个疑问。

不一会儿，它的编辑邱老师就出现在了我们面前，与我们
分享这套书背后的故事。通过邱老师耐心的讲解，我们得知，这
套书的诞生用了近十年的时间。他们为了把《资治通鉴》这本叙
述史实的编年体通史，变得更加易懂易读、生动有趣，作者和编
辑做了充分的前期准备和反复沟通，翻阅了无数的资料，对内
容进行梳理和创作，让这套书读起来就像在看一部精彩的连
续剧。

从邱老师的讲解中，我们也知道了，一本书的出版，“三审三
校”是非常重要的环节。在书籍出版前要对稿件进行三次审读和
最少不低于三次的校对。“三审三校”可以有效避免错误和不完
善之处，能保证图书出版的质量。
听到这儿，我们都很想体会一下审稿的过程。这时，老师拿来

了一页书稿，那是《成语说 <资治通鉴 >》中的一个故事片段，她
故意写错几个字和标点符号，让我们开动脑筋、睁大眼睛，仔细找
差错。我一字一句地看，不想放过任何一处，包括所有的标点符号，
最终找出了四处。没想到，当中还隐藏了两处差错。“真是太难
了！”我不禁感叹，老师们要审核整整一套书 150 万字的书稿，工
作量真是太巨大了。
当我走出编辑部时，我对书籍有了重新的认识。一本好书，读

起来令人有酣畅淋漓之感，但它的创作编辑过程，可能是一路坎
坷艰辛。每一本书，都凝结了许多人的智慧和心血，我会更加珍惜
它们。

这次暑假，我和爸爸妈妈去了四川，
整个行程中令我印象最深刻的就是九寨
沟了。爸爸说，九寨沟的水景是一绝。而且
我们这次非常幸运，游览九寨沟的当天，
天公作美，晴空万里，正是“晴看水”的好
时机。

九寨沟共有三条沟，呈“Y”字形，三
条沟分别是树正沟、日则沟、则查洼沟。我
们首先去到了位于日则沟上方的箭竹海。
湖畔箭竹葱茏，杉木挺立；水中山峦对峙，
竹影摇曳。我们到时还不到 9点，阳光还
不是很强烈，我都穿上了薄羽绒服，整个
海子平静无波，犹如一面巨大的镜子，成
片成片的山峦和箭竹倒映在湖面上，彷佛
一幅恢弘沉静的山水画。

接着，乘坐了十几分钟大巴后，我们
抵达“网红”珍珠滩瀑布———电视剧《西
游记》片尾曲中，唐僧师徒牵马涉水的取
景地。我们从上往下走，整个瀑布的上方
是一片滩地，坡度并不大，呈阶梯式下降，
万丛溪水“叮叮咚咚”欢快地奔流而下，
在太阳的照射下熠熠发光，时而会有无数
调皮的“珍珠”从水中跃起再回落。可越
往下走，坡度就越陡，水声也逐渐喧哗，简
直就是“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天”啊！

离开了珍珠滩瀑布后，我们还去了因
水面平静如镜而得名的镜海。但我所见的
镜海却是一面“毛玻璃”，因为风乍起吹皱
了一池湖水，水中的远山黛影婆娑起舞，
也别有一番风味。

最后，我们去了诺日朗瀑布，它是中
国大型钙化瀑布之一，也是中国最宽的瀑
布。藏语中诺日朗就是伟岸高大的意思，
因此诺日朗瀑布的意思就是雄伟壮观的
瀑布。远远望去，仿佛就是珍珠滩瀑布的
放大版；走近点看，时而会有几块巨石在
水中若隐若现；再仔细一看，我发现在瀑
布后面有几个大小不一的石洞隐匿其中，
仿佛是《西游记》中的“花果山福地，水帘
洞洞天”！恍惚间还有一股“仙气”从洞中
溢出……

平静无波的箭竹海、光影交错的珍珠
滩、碧波荡漾的镜海、雄伟壮观的诺日朗
……果然是“黄山归来不看山，九寨归来
不看水”。

【暑假游记】

探寻书籍中的奥秘
晨报小记者 陈欣宇

（上海兰田中学 六年级）

书，是我最好的朋友，它陪伴我成长。从小到大我阅读过许多
书籍，例如：四大名著、《尼尔斯骑鹅旅行记》、《哈利·波特系列》、
《老舍作品全集》等。但是一直有个疑问环绕在我心中：书是怎么
来的呢？好奇的我参加了“书籍诞生记”一日营活动，希望找到问
题的答案。
这天，我怀揣着一颗兴奋而又激动的心，早早来到九久读书人

编辑部。放眼望去，这里就像一片书海：办公桌上是书，走廊里是
书，会议室里也是书……副总编辑邱老师与我们分享了“一本书
是如何编成的”：作家把文章撰写出来，由编辑部老师进行编辑，
即“三审”（初审、复审、终审）“三校”（一校、二校、三校），最后
定稿，送去印刷。听了这么多，我不禁感慨：“原来看似简简单单的
一本书需要那么多步骤啊！”
下午，我们来到印刷厂参观。讲解员告诉我们，这里主要是负

责印刷学校课本的。远远望去，我发现印刷机器的速度惊人得快，
据说这台机器可以在 15分钟内印完一卷长 10420 米的纸卷。
正当我仔细观察时，讲解员说道：“你们知道一本书是怎样制

成的吗？”我立刻跑了过去：“怎么制成的，这个问题困扰我好久
了！”讲解员微微一笑：“那就跟我来吧。”只见她指着一张巨大无
比的纸，说：“这就是印刷机印刷出来的原稿，随后我们需要把这
张纸折叠成可以翻出来的样子，接着是安装书芯，然后再包上封
面，剪掉周围露出来的部分，最后进行装订，一本书就这样‘诞生’
了！”
正当我惊叹之余，她还告诉了我们四色套印法。四色是什么

呢？原来是印刷所用的四种颜色，分别是品红色、蓝色、黄色、还有
黑色。这些颜色加在一起，可以形成任何一种颜色。我们所看到书
本上花花绿绿的图片，其实都是由它们套印而成。
参观完印厂车间，上海中华印刷有限公司印刷部副经理朱师

傅接受了我们的采访。朱师傅有40年工龄了，于是我问道：“您认
为这40年间最大的发展是什么？”他听到这句话笑了，对我说：
“发展可大了。当年我19岁就进了印刷厂，机器只能自己一个人踩
着脚板去印刷，并且只能用一个色，如果印刷一幅图片需要四次，
一个小时最多是一两千印，而现在呢，我们远程操控 1小时就能印
出40000张了，你说变化大不大？”是啊，科技造福人类！

通过一天的活动，我认识到，书籍从内容到制作，真正是人类
智慧的产物。参观结束后，我的脑海中出现了一句话：读书好，多读
书，读好书！

一张纸的旅行
晨报小记者 洪宥暄

（张江高科实验小学藿香校区 三年级）

此刻，我正被一个机械臂吸附着，送入了一台高速运转的机
器。我感到既兴奋，又紧张。眨眼间，我就从机器另一端被吐了出
来。上上下下打量一番后，我才发现自己已经变成了一张浑身印满
汉字的纸。过了一会儿，我和其他纸张小伙伴一起，走进了一台不
停摆动的装订机。在那里，我们每张纸都被巧妙地折叠、切分成 16
块，一沓沓地垒在一起。然后，我们每一沓小伙伴都被一张素不相
识的铜版纸包裹了起来。我们摇身一变，成了一本新书，等待着叉
车把我们送去旁边的仓库。我定睛一看，《义务教育教科书———语
文（四年级 上册）》！
“啊！暑假怎么就结束了？”我一下子从梦中惊醒，才发现自己

正在从青浦回市区的大巴车上。就在刚才，我们参观完上海中华印
刷博物馆和现代化的印刷车间，结束了“书籍诞生记”的一日营活
动。
说起其中的商务印书馆，我可一点也不陌生。我们每天用的

《新华字典》和各科教科书，都是他们印刷的。而且，我外公外婆退
休前，都曾在那里工作过。听外公说，他年轻的时候，整个厂里有
1600多名工人。当时的印刷机，一个小时只能印5000张左右的单
面纸。可是今天，印刷厂的伯伯告诉我，现在许多岗位都已经被高性
能的机器所替代，厂里总共只有 300人左右了。但同时，现在的机
器一小时能印刷 4万张的双面纸。这速度，竟然是以前的 16倍！
一张纸，要经过印刷、切割、装订，才能变成一本书。许多年过

去了，这些工序虽然没怎么变，但印刷效率早已不可同日而语了。
这还真是技术改变生活啊！

探秘印刷史上的“活化石”
———记一次雕版印刷体验活动

晨报小记者 李宁远

（上海市七宝中学附属鑫都实验中学 八年级）

中国有四大发明，分别是：造纸术、指南针、火药和印刷术。其
中，印刷术又分为雕版印刷和活字印刷两种。7月 26日，我们学记
团参观了上海中华印刷博物馆，让我印象最深的便是雕版印刷体
验活动。
雕版印刷被称为印刷史上的“活化石”，是中国古代劳动人民

智慧的结晶。通过老师的讲解，我了解到雕版印刷术发明于唐朝，
并在唐朝中后期普遍使用，于 2009年入选《世界人类非物质文化
遗产代表作名录》。
雕版印刷最为困难的是雕刻雕版。通过观察雕版，我发现要设

计并制作雕版，需要将想要印刷的字画或文章 180° 翻转写在纸
上，然后将纸贴在木板上反着刻。这一过程中，工人必须仔细，不能
出一点差错。这道工序是雕版印刷最考验功夫、最耗时耗力的工
序，从中体现出工人们沉着稳重的心态和精湛的技艺。
作为初次接触雕版印刷的我，虽然没有设计和制作雕版的深

厚功力，但完成“印刷”这道工序还是不在话下的。印刷的过程并
不复杂：首先，我用毛刷蘸取墨水，将墨水均匀地刷在已经雕刻好
的雕版上，就像是给雕版披了一层透亮的外衣。接着，将一张略大
于雕版的纸张放于雕版上，使纸张完全盖住雕版，确保印刷的完整
性。然后，用滚刷将纸张压平，确保印出来的字能够清晰可见。最
后，我屏住呼吸，小心翼翼地将纸张轻轻取下，生怕功亏一篑。随着
纸张慢慢离开雕版，成品就赫然呈现在眼前。
我印的是一幅由兔子图案组成的“福”字，纸上的兔子看起来

生动活泼。环顾四周，我看见其他同学们的作品，有的印出了天下
第一行书《兰亭集序》，恢弘震撼；也有的印出了挥舞着大刀的门
神，威武霸气……拿着印出来的作品，大家的脸上都洋溢着欣喜又
自豪的神情。
之后我们参观了现代化的印刷车间。巨大的车间里，只有少数

几个工人，自动化印刷机在高速运转，瞬间吐出成叠的印品。从古
老的雕版印刷，到今日的数字化印刷，印刷技术发生了翻天覆地的
变化，但不变的，是知识与文明的传播。

一本书背后的故事
晨报小记者 顾以悠

（上海市闵行区田园外语实验小学 三年级）

今晚，我的书桌上多了一套《成语说 <资治通鉴 >》，当我翻
阅它时，有着一份特别的亲切感，因为今天在出版社，我见到了这
套书的编辑邱小群老师，她与我们分享了许多关于它的故事。

为什么会有这套书呢？源于邱老师的一个想法———让青少年
了解有头有尾的历史脉络，于是她选择了《资治通鉴》。《资治通
鉴》是中国第一部编年体史书，共 294 卷，300 多万字。而成语是
中国独有的语言资源，联通文史的钥匙，许多成语背后都有历史故
事，用成语来说《资治通鉴》能让青少年在积累成语的过程中了解
历史。
确定了这本书的主题后，邱老师找到了刘娟老师来编写。她

提出了两个要求：一是故事要好看。《资治通鉴》中的故事有点像
“流水账”，几十个字就写完了一件事。但是在这套新书里，一些故
事被扩写到几百，甚至几千字，将事件的来龙去脉写清楚了，情节
也引人入胜。二是把故事写连贯，让人读起来像在看连续剧。我翻
阅了这本书的几个故事，的确特别吸引人，编者和作者的良苦用心
可见一斑。

这套书洋洋洒洒 150 万字，会不会有错误呢？邱老师告诉我
们，一本书在出版前要有“三审”“三校”。三审是初审、复审和终
审。其中，复审和终审需要经验丰富的人把关。复审和终审的专家
十分严谨，在修改过的手稿上，随处可见一张张便签，上面写着密
密麻麻的修改原因和建议。尽管如此，还是出了一点小事故———
当这套书籍准备送印厂印刷时，邱老师发现排版时漏了一篇故事，
便立马让排版公司补上。真是够惊险的。邱老师说，书籍允许有万
分之一的差错率，如果我们在阅读中发现错误，欢迎向她反馈，她
会在下一版进行订正。
因为是给孩子看的历史书，这本书里还有不少插图，这些插图

也是很有讲究的。大到画面的布局、背景颜色，小到人物穿戴帽子
的款式、手持琵琶的方向，都要疏密有致、和谐美观、符合史实，不
仅需要艺术上的造诣，还需要参考各个时期的史料和文物。

原来一本书的背后，不仅有作者的智慧，还有编辑、设计师
等很多人付出的巨大心力，我不由得多看了一眼扉页上那一串
名字。

九寨沟中“晴看水”
晨报小记者 王瑞麟

（上海协和双语教科学校 六年级）

爱阅读，与书为伴，是每个家长都希望孩子拥有的习惯与品质。
那么，被我们视为终身伙伴的书籍是怎么来的呢？
从选题策划到作者写作、编辑审稿，再到版面设计、内页插图等，一本书在内容上凝结了很多人的智慧，其中有很多不为外人所

知的流程与细节。
等内容全部定稿，进入印刷阶段，从古至今，一本书的制作过程又体现了印刷技术的沿革与发展，也有很多有趣的故事和知识。
书是智力的结晶，也是技术的产物。 晨报学记团带领孩子们走进“书籍诞生记”一日营，听编辑部的故事，看印刷厂的技术。

编
者
按

“书籍诞生记”一日营

一本书是如何制成的
晨报小记者 董诗

（上海市黄浦区第一中心小学 四年级）

相信大家和我一样，也很好奇一本书是怎么诞生的吧！上周
三，我参加了晨报学记团组织的“书籍诞生记”一日营活动，跟随
老师来到了上海中华印刷有限公司的现代化印刷车间，探寻一本
书是如何制成的。
要知道一本书是怎么制作的，我们首先要了解一下纸有什么

种类。老师给我们介绍了很多种纸，有 170克到 400克之间、坚挺
厚实的卡纸，有 60克到 150 克之间、价格低廉的胶版纸，有 50 克
到 100克之间、洁白光滑的书写纸，还有 45克到 51 克之间、有较
好弹性的新闻纸……我们手中的书和报纸一般都是由书写纸和新
闻纸制作而成的。
制作一本书可不像我想象得那么简单。要先把纸张裁剪成自

己想要的尺寸，再使用印刷机进行印刷，将文字印在纸张上。然后
把纸张折叠成书帖，将不同于正文或颜色的单页、插图等，按页码
顺序套入或贴在对应的书帖上。还要将配贴成册的书帖、书背处
用热熔胶牢固地连接起来。最后，只需要将封面平整地粘贴在书
脊上，完成毛本制作，把经过加压烘干的平整毛本书用切书机将天
头、地脚、切口按照开本尺寸裁切整齐，使毛本变成光本，最终就成
为了可以在我们手中翻阅的书了。
被我们视为终身伙伴的书籍可真来之不易啊，今后我可要更

加爱护我的书了！

一本书的诞生
———记晨报学记团走访编辑部与印厂

晨报小记者 钱 如

（上海市静安区闸北实验小学 四年级）

“有一个小记者活动你要参加吗？关于书是如何诞生的。”妈
妈对我说。我一听到“书”就来了兴趣，爱书的我，一直对于书的制
作过程充满了好奇。
在满心期待中，我早早地来到了九久读书人编辑部。编辑部给

我们准备的见面礼，便是一套新鲜出炉的《成语说 <资治通鉴
>》。我们一边翻阅着这套书，一边听副总编辑邱小群老师分享它
的成书故事。

从想做一套给孩子看的历史书开始，到确定选题、寻找作者，
再到作者创作、书稿审定，150万字的内容耗费了近十年时间。其
中，就单说书稿的审校工作，邱老师与两名负责复审与终审的资深
编辑，就看了一米多高的书稿。他们通力合作，一遍遍不辞辛劳地
查找书中的差错，并提出恰当的修改意见。听完这些故事，我才了
解到，这套书能这么完美地展现在我们面前，经过了许多人看不见
的努力。
等确认好排版和文本以后，就是印刷的事了。下午，我们来到

了现代化的印刷车间。从讲解员口中得知，要先从造纸厂买来“全
纸”———就是没有经过裁剪的纸。再进行一系列复杂的制书程序：
先把全纸放进印刷机里印刷，再把纸折起来并切成事先约定好的
大小，然后用胶装、线装等工艺合成一部书。
我还了解到一个有趣的细节———色标。它是用来检查机器是

否把纸张折叠正确的小色块。大多数情况下，它都被藏在书脊里。
还有的时候，把书呈 180° 打开可能会看到在书页之间的黑色小
色块。这还是中国人八十年代独创的技术呢。
在隔壁的印刷博物馆里，我则了解到爷爷奶奶那一代人的印

刷方式。那时用的是铅活字，纸得用手一张一张地推出来，再用笨
重的机器一张一张地折出来……耗时又费力。但现在可不一样了，
机器早已被编好了程序，除了技术类的活儿，已经没有什么要人工
操作的了。
这次的探访之旅，至今让我回味无穷。我看过很多书，但我从

来都不知道那些给我带来快乐和知识的书，要经历作者、编辑部、
造纸厂和印刷厂那么多人的手，最终才能来到我的眼前，所以我以
后要好好珍惜面前的每一本书。
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