
一位熟龄女儿的困惑

“想让妈妈的生活变得更好一点。”最近几年，这个念
头一直盘旋在张捷脑中，日益强烈。
在张捷心中，如今已年过八旬的母亲一直是个很酷的

老人。她强势能干，一辈子从事教育工作的她，做事雷厉风
行，凡事都有自己的主见。她很爱干净，年少时，张捷常被妈
妈撵着收拾家务。
她新潮又时髦，年过八旬的她，仍热衷于跟着女儿学习

使用短视频、接纳新事物。她独立且坚韧，父亲去世后，她拒
绝依赖儿女，独自生活了十多年。
然而，随着母亲年龄的增长，她的状态，开始逐渐让儿

女们担忧了起来。可能是一个人久住习惯了自在，也可能是
年龄大了，记忆力逐渐衰退。张捷发现，妈妈的家，一天比一
天凌乱了起来。
为了方便拿取，母亲会将物品随意的堆放，新东西和旧

物件混杂一起，难免变得杂乱失序。过多的杂物，也让许多
卫生死角在家中滋长。这让张捷很担心，随着气温升高，那
些因杂物而滋生的细菌，会影响母亲的健康。
作为女儿，张捷很想为妈妈分担一些家务，帮她收拾杂物。

然而，每次刚想插手，都遭遇了妈妈强硬的拒绝。对于妈妈的想
法，张捷也能猜出一二：“她觉得我过去了，肯定是简单粗暴的
把认为不要的东西‘啪’‘啪’‘啪’扔掉。但她会觉得这些东西
她不要扔的，那些我认为是垃圾的东西，她不认为是垃圾。”
张捷坦陈，母亲的猜测其实不无道理。她确实有将母亲

居住空间中的杂物，进行归纳、整理、部分丢弃的打算。
知女莫若母，从平日里母女的交流中，母亲显然察觉到

了这一点。于是，母女关于这个话题的探讨变得越来越不愉
快。母亲开始有意识的回避这个话题。为了避免被女儿“唠
叨”，她甚至开始抗拒女儿进入自己家中，也多次试图将她
拦在家门外。
“我去看她，她会在楼道中摆个椅子，说天气热，楼道

比较通风一点，让我在楼道中和她说话。”张捷无奈地说。
母亲的抗拒，让张捷感到万般无奈。作为女儿，她想帮

着妈妈整理整理杂物，也想帮妈妈请个保姆，让她的生活变
得轻松一点，但却苦于找不到沟通的门路。母亲强硬的态
度，让张捷的一腔热情，撞上了南墙。

被误读的熟龄人群

熟龄子女到底该如何和年迈的父母沟通？和母亲僵持
久了，张捷开始试图向外寻找答案。
然而，环顾四周，她发现遇到相似问题的同龄人，远不

止她一人。对于处在 50 岁至 65 岁之间，刚刚进入人生下

半场的初老人群而言，如何和年迈的父母的相处，甚至取代
了夫妻关系、子女关系、同事关系等所有关系，成为了许多
人人际交往过程中的第一难题。
以张捷自己为例，今年 56 岁的她，已经退休离开了工

作岗位。女儿早已长大成人，在自己的生活、事业中独当一
面，完全不需要张捷操心。与传统画像中的“退休人群”不
同，张捷的生活中既没有家长里短，也没有家务琐事。她的
生活，围绕着自己展开。
为了提升自己，她加入了以张捷这样的“心青年”为服

务群体的社会机构青年新学社之中，跟着老师一起系统的
学习舞蹈、走秀，参与时尚评选、手工、City walk 等活动，
将大量的时间，用于打磨自己的内心之中。
这也是张捷周围姐妹们普遍的状态。让这些熟龄姐姐

们感到困扰的是，社会过于急切的将他们归入“老年人”，
这一涵盖 60 岁以上全部人群的大类别中，却忽视了，在这
横跨至少 40 年的群体之中，本身在社会关系、成长背景、
所处环境上的多样性。
以张捷最感兴趣的时尚产业为例。作为一名学习者以

及消费者，张捷时常能够感受到，服装品牌在以中老年人为
客群打造服饰过程中的用力过猛。
许多设计师急于复古，设计出了许多 80 年代、90 年代

风格的中老年服装。但却忘记了拥有丰富人生阅历，对美有
高品质追究的姐姐们，对时尚的追求。
张捷认为，“中老年服装可以是复古的，但也应该是时

尚的，它应该是在时尚中复古，而不是将 80 年代、90 年代
的设计，直接照搬过来”。
回到日常沟通问题中，张捷发现，当她试图向外界获得

与长辈沟通的技巧时，给与的支持非常有限。和时尚领域存
在的误读一样，社会对熟龄人群存在的交际困惑，同样存在
误判。大量的图书、讲座、视频在试图帮助熟龄人群和子女、
另一半、以及自己，建立良好的关系，却忽略了他们此刻最
刚性的需求，即和上一辈沟通。
“我们这一代人，其实都普遍面临着父母老去这样的一

个变化，在多方面上都面临着这个压力，但是目前社会上，对
于这方面，给我们的指导是比较少的，所以我希望能够有更
多的人关注这个问题，帮我们去解决这些问题。”张捷说。
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56岁女儿的困惑：
我该如何同八旬母亲有效沟通

56岁的张捷， 正过
着一种与公众预设的

“老年生活”截然不同的
日子。

这个社会对于初老

人群存在误判。 年轻人
总是将知命之年的熟龄

人群和八九十的耄耋老

人们混淆在一起， 并为
之套上相同的解读模

板。实际上，对于熟龄人
群而言， 他们在与年迈
长辈相处中所感受的困

惑， 不比任何一代年轻
人更少。

“我该如何与已处于
耄耋之龄的母亲有效沟

通？”至少，对于熟龄姐
姐张捷而言，这个问题，
已晋升为她生活中的第

一大难题。

专家：
可从和儿女沟通中吸取经验

熟龄子女该如何和年迈父母有效沟

通？ 在虹口区精神卫生中心心理科主任方
芳看来，想要提升沟通效率，首先需看清影
响双方沟通效果的症结，出自在了哪里。

问题之一， 是熟龄子女大多已形成
了丰富的人生阅历。面对衰老的父母，他
们不可避免下意识地将年迈的父母当作

孩子照顾。对于年迈的父母而言，其实他
们的身体状态、 精神状态根本没有衰老
到必须依赖他人的地步。

或者说， 即使他们的身体状态已经
到了这个地步，他们主观上也很难接受，
自己成为了一个需要别人照顾的人，一
个需要听从他人安排的人。

其次，对于熟龄人群而言，接受父母
能力的衰退，也是一个心理挑战。一些子
女，从心理上其实很难接受，自己曾经强
势、利落、能力很强的父母，在渐渐衰退。
伴随着衰老， 父母的生活不再井井有条
了，父母在沟通中不再那么明事理了。对
于这样的落差，很多熟龄子女，可能一时
很难接受。

另外，相较于其他年龄的子女，熟龄
子女们更容易因内疚， 陷入补偿情绪之
中。 这个年纪的子女，刚刚踏入初老，他
们可能已经退休，但尚未衰老。同为退休
人， 他们有能力将自己的各方面安排得
很好。在这种情况下，当他们发现自己的
父母，各方面的生活没有那么好的时候，
他们就会陷入内疚，会试图插手、介入到
父母的生活之中， 渴望让父母的生活和
自己的一样。

熟龄子女会出现这样的一些想法。例
如：“我过的很精彩， 我希望你也过得精
彩”；“我家里有一些高级电器， 我享受一
些好的物质条件，那我希望你（父母）也能
享受这些”。这种愧疚的情绪，会让熟龄子
女，更加急迫的插手到年迈父母的生活之
中，甚至引发一些适得其反的效果。

“其实有的时候，我们可能需要更加
尊重父母的一些选择。 我们认为好的生
活、好的东西，父母可能并不这样认为，
他们更愿意在自己选择的节奏下生活。”
方芳表示道。

谈及化解矛盾之道，方芳认为，相互
尊重是第一步。 在与年迈的父母沟通问
题上， 熟龄子女可以从和自己的孩子沟
通中吸取经验。在某种程度上，熟龄人群
在这两种沟通中， 所遇到的困难是相似
的，根源都是一方需要负责，另一方渴望
独立， 双方在关系中处在的位置随着时
间不断变化， 最终导致照顾与被照顾方
出现冲突。

“其实， 解决熟龄子女和父母间的沟
通问题，并没有一套放之四海而皆准的行
事守则， 更多需要熟龄子女们付出耐心，
用一种循序渐进的方式，根据年迈父母的
反应，做出判断。 ”方芳说，“比如劝说父母
接受一些物质上、 环境上改善的时候，可
以先从小处着手，通过小改变带来的正向
的反馈，让对方逐渐意识到，这个安排其
实是不错的， 是可以给她带来好处的，从
而（让父母）接受更大的变化。 ”
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