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舞蹈队、时装队建起来了，演出机会却屈指可数

阿姨妈妈们渴望能多一些舞台

坚持：小区里走出了银龄表演队

花知季·美邻苑邻里中心，是一座位于闵行区华漕
镇美邻苑小区内的社区邻里中心。其主要的服务对象，
是居住在美邻苑小区的居民。
别看只是一家社区邻里中心，花知季·美邻苑邻里中

心内活动可不少。即使是工作日，这座邻里中心内，也到处
穿梭着美邻苑小区居民们活跃的身影。打乒乓球的、打牌
的、健身的……邻里中心的每个房间里，都占满了人。
其中，要数美美时装队和魅之缘舞蹈队所在的多媒

体室，最为热闹。二十多位身穿旗袍、脚踏高跟鞋的阿姨
们，此刻正在房间里紧张地排练着。她们要抓紧难得的
练功时间，将几套作品再练上一练。
一张贴在多媒体室外的服务安排表，解释了她们紧

张的原因。太极拳、老年大学、古筝、交谊舞、广场舞、时
装、沪剧……仅这一间多媒体室，就有这么多个团队共
同使用。这些由周边居民组成的兴趣小组，交替穿梭在
这块社区活动场地之中，将多媒体室从周一到周六的活
动时间，占得满满当当。
“我们这个模特队，成立了10年。团队成员都是居

住在美邻苑的退休工人。”
方美君说，她是这个社区时装队的队长，也是社区

舞蹈队的成员，今年 67岁的她，将头发高高地挽在脑
后，人看上去又精神又干练。
别看这些阿姨们都是退休后才开始参加活动的普

通居民，她们的专业度，一点都不比其他团队少。为了保
证节目效果，团队的成员们以专业的态度要求自己。每
周好几次，她们都会穿着高跟鞋，穿好自己购置的表演
服，一练就是两三个小时。
“我们的居民区书记宋叶萍书记一直很支持我们，

专业老师汤锡兰老师也对我们很好。”方美君说，在她
看来，自己所在的这两支队伍，一点都不比外面的大团
队差。有专业的老师，有专业的训练场地，有热情且充满
干劲的队友，多年来一直保持着稳定的训练频率。因为
训练刻苦，如今的她们，已练了好几台成型的节目。

无奈：“僧多粥少”，小团队难有大演出

然而，一个无奈的现实是，尽管阿姨们训练得非常
努力，她们每年能获得的表演机会，屈指可数。
美邻苑的时装队———美美时装队的高光时刻，发生

在 2021 年。那一年，这支由居民区孵化出的银发模特
队，在华漕镇首届时装大赛中，从 16支参赛队伍中脱颖
而出，获得了一等奖的好成绩。
“当时我们这边所有的人都参加了。”方美君说。

为了准备这场比赛，美美时装队在专业老师的指导下，
足足练了两三个月。六十多岁的阿姨妈妈们，穿着高跟
鞋，每天一站就是好几个小时。
谈及如此努力的原因，方美君说，是因为热爱。“我

们团队在一起非常开心，希望能够走出去，美美地展示
我们的节目。”
然而，像这样的比赛机会，无论是美邻苑的舞蹈队、还

是时装队，一年最多只有几次。更多的时候，团队辛苦排练
的节目，都只停留在自娱自乐阶段，没有机会展现出来。
“我们这个团队太小了。”方美君说。近年来，上海

业余文化、体育事业蓬勃发展。各层级的市民业余文体
兴趣爱好小组层出不穷。这使得表演机会的数量，难以
和兴趣爱好团队的数量相匹配。
中老年业余文体爱好团队发展得有多繁荣？看一看

美美时装队的“竞争对手”们就知道。在美美时装队曾
参加的华漕镇首届时装大赛上，参赛的 16支队伍均来
自于华漕镇的各居民区。这些队伍各个服装专业、姿态
优美、节目完整。每一个参赛作品，也都经过了认真的打
磨和排练。
这些来自于村居委会层级的团队，还只是冰山一

角。在社区级别的表演团队之上，还有诸多来自街镇层
级的爱好者队，这些团队往往水平更高，更易获得高级
别比赛的机会。
在表演机会“僧多粥少”的情况下，对于像美美时

装队这样的基层社团来说，获得演出机会，并不容易。更
多时候，银发阿姨们认真打磨的节目，最终只能沦为自
娱自乐的消遣。
“展示的机会太少了，我们时装队有好几个成型的

节目，就是没地方展现。”
同为美美时装队成员，也是魅之缘舞蹈队队长的张

蕾，有些遗憾地说：“其实我们这些小团队的作品，并不
比大团队的差。”
“如果说我们有什么心愿的话，就是希望社会给我

们这些银发老人，多一点平台，让我们能走出去，走到大
舞台去，美美展示一下。”方美君说，“让我们在家带孩
子之余，也能展现一下自己的美。”

牵线：办赛企业答应为阿姨们留意门路

在获知美邻苑银发阿姨的心愿后，新闻晨报·周到帮
办银发心愿节目组，牵线联系了曾多次参与中老年赛事活
动的组织、策划活动的赛事公司，努力帮阿姨们实现心愿。
已在中老年艺术类赛事领域从业多年，具有丰富赛

事组织、策划经验的青年新学社主理人潘怡表示，作为
官方赛事的补充，她愿意为方阿姨等人，引荐参与由社

会力量举办的比赛机会。但具体是否参与，还是要由时
装队的阿姨们，根据自己的需求做决定。
潘怡指出，目前市面上其实并不缺乏围绕中老年人

打造的赛事和活动。但由于社会力量办赛不同于以政府为
主导的比赛，中老年人参与比赛需要支付一定的参赛成
本。目前，这一类赛事活动普遍存在知晓度低、同质化程度
高、与用户之间的信任机制尚未建立等问题，并没有完整
地发挥出社会力量在中老年文体活动中的补充作用。
潘怡建议，类似于美美时装队这样的，已有一定基

础的社团，不妨在参加官方活动之余，适当参加一些社
会类的赛事活动，积累一些参赛经验。
在挑选社会类比赛、活动上，潘怡建议，像美美时装

队这样的兴趣小组，应先从低成本、高公信力的活动开
始尝试，在挑选活动的过程中，应多听多看，再做抉择。
“如果刚刚退休的初学者，有兴趣参与此类活动，

可以先从参与街道的活动或者老年大学的活动开始，这
些活动有政府公信力的背书，最适合初学者选择。在经
过一段时间学习后，如果渴望进阶，想要参加一些社会
活动。那不妨先选择一些两三百元之内的赛事活动试一
试，这个价位活动试错成本比较低，相对不容易出错。”
潘怡建议：“如果遇到价位比较高的活动赛事，经

验不足的新手们不妨等一等，观察一下品牌方的口碑，
多听一听身边朋友的建议，实地考察一下再做尝试。”

思考：老人文体需求已进入 2.0阶段

作为从业者，潘怡说，这些年来，她已经见到了许多
中老年文体爱好者，遇到了和美美时装队相似的困惑。
“这种困惑分为两种，一种是很多人退休后，渴望

参与到一些文体活动之中，但他没有渠道，也不知道怎
么参与。另一种就是像这支队伍一样，已经参与了一段
时间的比赛，积累了一定的经验，但想要进一步提升时，
却发现没有那么多平台供他们选择。”潘怡说。
在潘怡看来，无论是刚入门者，还是有一定经验的团

队，他们所遇到的困扰都是相似的，就是缺乏适宜的机会。
“其实如今中老年人在文体活动上的需求，已经发

展到了第二阶段了。”在潘怡看来，中老年群体对演出机
会的渴望，正是本市市民业余文体活动蓬勃发展的结果。
“我们能感觉得到，在上海地区，在发展市民业余

文体爱好这一块，已经过了最初的阶段，也就是业余爱
好团队形成的阶段。在最初阶段，很多退休市民，苦于找
不到玩的地方、找不到一起玩的伙伴。现在通过老年大
学的发展、街道、村居委会的组织、以及社会力量的参
与，各类艺术团体，无论是旗袍队、舞蹈队、还是艺术团，
都已经凝聚在一起了。”
“现在的话，各个团队已经发展到渴望展示自己、

渴望参与活动的阶段了。也就是说，爱好者们不仅希望
有地方可以玩，有人可以一起玩，还希望玩得精彩。为了
满足这一层面的需求，政府部门其实已经组织了很多大
型活动，比如上海市市民文化节、上海城市业余联赛、上
海市旗袍文化艺术节等等。但从目前的反响来看，这个
需求尚未饱和。上海的中老年群体对这方面的需求是很
旺盛的。可能需要更多社会力量参与，举办更多的精彩
活动，给市民一个选择的机会。”潘怡说。
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此前，银发心愿报道了嘉定区琴冰舞蹈队的银龄阿姨们，渴望更多比赛的心愿。报道刊出后，有银龄时装队联系周
到帮办，表示她们也有相似的愿望。

她们说，街道、居委会等各级政府部门对她们很好，不仅一直很支持她们的活动，还为她们提供了优质的活动场
地、专业的指导老师。

如今，经过了系统的训练，她们已备好了好几台作品。 然而苦于团队规模小，竞争优势有限，每年能盼到的演出机
会，屈指可数。 作为银龄爱好者，她们渴望更多机会，将自己的训练成果，美美地展现给大家。

业内人士指出，多年来，本市业余文化活动蓬勃发展，在老年大学、各级市民活动中心、邻里中心的带动下，各类舞
蹈队、模特队等银龄爱好者团队，已纷纷组建。 如今，活力老人们对业余文化生活的需求，已进入到了 2.0 阶段，在有场
地可活动、有团队一起玩之余，他们渴望动出风采，动出精彩的下半场人生。


