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民以食为天。
近年来，上海各街道社区食堂建设风风火火，涌现出大批居民

身边的贴心食堂。 这些食堂是什么样的？ 就餐者的评价如何？ 对于
老年人群体来说，他们最看重社区食堂的哪些功能？

日前，早上海老记团出动，和记者一起，寻访分布在本市不同地
区的 16 家社区食堂。 这些社区食堂有着丰富的菜品，大多对老年
群体推出了优惠价，可以说是物美价廉；有不少社区食堂走起“智慧
食堂”路线，比如配备了芯片餐具、芯片结算台、智能结算终端等软
硬件，大大方便了老年居民们的用餐；有的社区食堂善用互联网社
群，将居民集聚在微信群，提前 2 天发布菜品和价格表，让老年朋
友可以提前知晓第二天的菜品，并做出选择；有的社区食堂在地面
整体改造时特意铺设了防滑地胶，让居民行走更加稳当……一些食
堂还会制作甜度较低、口味清淡的菜品，让老年人能够按照自己的

身体需求进行选择，如此多种适老化的举措，让老人感到既贴心又
安全；针对部分行动不便的老年群体，一些社区食堂还推出了送餐
上门服务，风雨无阻，普遍受到周边老年群体的欢迎。

走访过程中，不少老年居民向记者表示，部分社区食堂拥有优
美的环境，和周围配套的综合型设施，除了食堂还有阅览室，甚至还
可以观看电影，让这里成为了他们的社交乐园。

文、图/晨报记者 徐妍斐 早上海老记团
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