
《长安三万里》激活观众的文化 DNA

想买几本“诗书”该如何挑选？
| 如何选书？ 这几点要注意！

看完《长安三万里》，很多学生都觉得课本中学到的
诗词突然间有了画面，原本只是一个名字的诗人形象也
变得更可爱、坚韧和潇洒，而在他们以往诗词阅读学习的
经验中，单看课本和听老师讲解一般只能“浅尝辄止”，
也会遇到一些诸如不懂生僻字和相关典故、年龄局限下
无法深入理解含义等问题。如果想要深入阅学习，还是需
要课外书籍的知识补充。
面对市面上海量的诗词相关书籍，大家该如何挑选

呢？
上海古籍出版社编辑戎默认为，图书的挑选有一个

总的原则，即以图书的内容为主，给青少年的古诗词读物
尤其如此。比如图书新颖的装帧和内文漂亮插图，这些是
吸引孩子的一种手段，孩子自然会自己选择喜欢的，作为
家长就更需要把好内容的质量关。“从古诗词读本的内容
来说，其一在于准确性，即书籍传播的古诗词知识是否准
确？注释是否恰当？家长在不是很专业的情况下，选择比
较牢靠的出版社是比较简单保险的方式，像中华书局、上
海古籍出版社这样的专业古籍出版社，他们的诗词类普
及读物，编者、作者、图书内容都经过严选，大方向上的准
确性可以保证；而细节的内容也经过专业的编辑仔细审
校，选用的诗词版本也比较精良，错字也较少，孩子在阅
读时不用太担心会得到错误的知识。”
另一方面，戎默表示也要考量不同年龄段对内容的

接受度，因为古典诗词的解读是一门大学问，有些问题可
能需要通过专业的文史类学者研究后才可以知道答案。
因此专业出版社出版的某些古诗词读物其实是不适合孩
子阅读的，这需要家长先对书的内容有所认识。
“可以先看一下书的语言是否通俗简练，孩子能不能

读懂。因为有些诗词注本要保证语言的严谨性，言必引
证，对一条解释甚至要引好几条古书中的书证来证明，这
种图书是不适合孩子阅读的；第二是结论与条理的清晰，
人文类的图书有时研究结论不那么明确，往往有几种说
法或模棱两可的情况，这类学术研究会保证学术话语的
严谨性，不把话说满很正常，但如果给孩子读的书最好是
有清晰的结论和清楚的条理，能把通行的说法或比较正
确的说法给孩子说清楚的书比较好。”
复旦五浦汇实验学校校长黄玉峰和世纪朵云新媒体
部门负责人凌雯静在选书的标准上，也都不约而

同地提到了要关注出版社，尽量选择一些
“正规靠谱”的，比如上海古籍

出版社、中华书局、商务

印书馆、人民出版社等都在他们的推荐列表中。
同时，他们也建议可以事先查一下作者、编者的背

景，也都比较推荐诗词研究大家出的书，比如复旦大学中
文系教授陈尚君、骆玉明。“家长可以加强自己对这些著
名学者的了解，从而为孩子选择真正精品的诗词读物。”

| 读这些书深入了解李白

看完《长安三万里》，不少观众对李白、高适、杜甫、
王维、贺知章、张旭、崔宗之、王昌龄、岑参等唐代诗人有
了兴趣，除了读他们的诗，还想了解他们的人生经历，其
实这对于理解诗词来说大有裨益。
黄玉峰以《长安三万里》中的李白为例讲解道，“李

白的个性比较张扬，他前期比较顺，后来又受到了一些挫
折。他是个诗人，又想做政治家想做官，想实现自己的抱
负，但实际上他的性格是不可能做官的，官也做不好，比
如他后来担任了翰林供奉，其实只是皇帝身边写诗玩玩
的，不涉及政治。”
针对想要了解唐朝诗人的读者，黄玉峰推荐了最近

看的一本书———由南京大学出版社出版的诗歌随笔《再
见那闪耀的群星———唐诗二十家》，作者景凯旋对二十位
诗人从不同角度进行解读，寻觅唐诗背后所蕴含的价值
观念，比如中国人的时间观念、诗人的心路历程和审美情
趣等。
凌雯静则推荐了中华书局的《我认识的唐朝诗人》

和上海辞书出版社的《李白诗歌鉴赏辞典（珍藏本）》。
《我认识的唐朝诗人》由雅号“唐代户籍警”的陈尚

君教授所著，全书共 30篇，从 4000 位唐代诗人中选择出
50余位诗人，勾勒出唐朝诗人生活全景画卷。
“唐朝诗人或曲折或幽暗的生平，结合陈尚君教授深

厚的学术背景，让读者立体沉浸地重访了诗人、诗歌以及
其背后的时代。”凌雯静表示，这本书很生动好读，比较适
合高中及以上年龄段的人群。
《李白诗歌鉴赏辞典（珍藏本）》则很适合想要全方

位了解李白作品的读者，该书精选了李白代表作品 118
篇，其中诗 113篇，词 2篇，文 3篇，较为全面地反映了李
白在文学上所取得的卓越成就，还有马茂元、刘学锴等当
代研究名家为每篇作品撰写的鉴赏文章，深入剖析李白

名作佳处。
“李白的诗热情浪漫、超妙浑成、兴象丰富、风神清

越，既表现出独特的气质与个性，又充分反映时代精神风
貌，闪烁着理想主义光辉。”

| 读诗词也学习写诗词

对于兴趣范围更广的诗词爱好者来说，其实有很多
基础读物就非常值得阅读，《古诗十九首》《千家诗》《唐
诗鉴赏辞典》《唐宋词鉴赏辞典》等都在黄玉峰的推荐列
表中。
“陶渊明、王维、白居易、苏东坡、杨万里等名家名诗

不妨多读，诗经楚辞也可以选读，关键是要读，没有捷
径。”黄玉峰认为，有时候对诗词的理解可以不放到第一
位，关键是要把它背出来，“背出来成为自己的东西，里面
的语言成为自己的东西，你一开始读不通，后来你再读就
会觉得非这样写不可了。”
在研究中国古典诗词领域很“网红”的明星教授骆

玉明，黄玉峰和凌雯静则分别推荐了他所著的《诗里特别
有禅》和《古诗词课》。
《诗里特别有禅》是散文集，借赏析诗歌中的禅意解

“不可说”的禅，并以诗歌的源流为线索寻访中华禅文化
的根源，《古诗词课》则来自于骆玉明在复旦大学教授的
《古典诗词导读》课程，这堂课在现实中堂堂爆满，学生
每次听都要抢位子，连地上都坐满了人。
集结出版成书后的《古诗词课》比较适合高中及以

上年龄段的读者阅读，骆教授从《诗经》楚辞讲到唐诗宋
词，深入浅出，不仅讲诗词也在讲人性。
如果比较认准上海古籍出版社，戎默则推荐《诗词读

写初阶》《唐诗三百首新注（典藏版）》《宋词选（典藏
版）》以及时间跨度涵盖先秦到元明清的“古诗海”系列
丛书。
其中《诗词读写初阶》是市面上相对比较少见的类

型，该书主讲的古诗词创作对于古诗词的理解与阅读其
实有着关键性的作用：了解了创作的规则，有了创作的体
验，有时才能更好地理解古人的创作用心与体验，从而更
好地理解与欣赏古诗词。
这本书就是从诗词格律入手，将诗词格律背后的语

言学规律较为简便地介绍给读者，让读者快速抓住诗词
格律与创作的窍门。
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今年暑期档最火的动画电影《长安三万里》吸引了不少家长带着孩子前去观看，影片不仅展现了恢弘的大唐风貌，更以华丽生动的画面
呈现了李白、高适等著名诗人代表作。

看完电影，家长们也许想带孩子去买两本诗词书籍读一读，那么如何在种类繁多、让人挑花眼的书市中选书？新闻晨报·周到记者专访了
多位教育界、出版界专业人士，邀请他们为大家出出主意，并为读者荐书。
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