
立秋已过，新学期即将开始。 2023 年新学期的晨报学记团“社会
观察家”招募进入倒计时。 8 月 27 日，我们将邀请今年所有报名新学
期“社会观察家”的晨报小记者和家长们一起来到上海报业集团，举行
一场特殊的开学礼，晨报学记团期待你的加入！

穿上红马甲， 手持 “学生记者证”， 孩子们将被赋予一个新的身
份———新闻晨报小记者；带上“新闻老兵”的期许，聆听资深记者的分
享，从这一天起，学习像记者一样去做社会的观察者和记录者。

记者观察社会的视角是怎样的呢？
是独立的、客观的、全面的。
记者记录社会的方式是怎样的呢？
是真实的、平视的、不装不端的。
这些是我们能够给予孩子的生命底色。
如果你希望孩子拥有这些那就赶快报名，加入我们吧！
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【日常习作】

“莫高千窟列鸣沙，崖壁纷披五色霞”。跟随
着这神秘优美的诗句，我踏上了敦煌莫高窟之
旅。
我听到了藏经洞的故事、鸣沙山的传说，在

莫高窟这个巨大宝藏中，我目不转睛，流连忘返。
它就像一座“墙壁博物馆”，而我印象最深的则
是“飞天”的形象。她们能歌善舞，在茫茫苍穹
中游走，将美丽尽情舒展……
参观完几个洞窟后，疑问涌上心头。“有些

洞窟为什么不能让游客进去呢？”我向敦煌研究
院的老师询问。老师说：“因为里面的壁画脱落
了，管理人员正在修复！”听了这话，我仍半信半
疑：壁画怎么会脱落呢？如果真是这样，又该怎
么“抢救”它们呢？

带着困惑，我在老师的指引下，开启了一次
难忘的体验———在敦煌研究院模拟修复壁画！
原来，窟内墙壁在长年湿气影响下反复膨胀收
缩，逐渐蓬松，致使部分壁画剥落或损伤。这次，
就是要用我国自主研发的修复技术，在模拟的破
损壁画上进行修补。老师说：“说是修补，但其实
‘只修不补’。”我心想：什么？不补怎么修复壁
画？老师好像已经洞察我的心思，微笑道：“我知
道你在想什么，因为这些都是古人留下的文化遗

产，当然不能随意去添加，我们要做的就是让它
不再脱落。”原来如此！
我拿起准备好的工具，立刻开工。首先，将

气囊对准修复部位轻轻吹去表面尘土，接着拿滴
管将水均匀滴在破损的地方，再用镊子将特制泥
膏铺在破损部位，最后小心翼翼地将补好的地方
按平，终于大功告成！

我将成品交给老师，她夸我是个壁画修复
小能手。可我修补了这么点儿壁画就已经满头
大汗，可想而知，那些真正的壁画修复者为文
化遗产的修复和保存付出了多少，一定非常辛
苦。

飞天穷尽了世上最美的颜色，莫高窟的宝
藏，牵出了敦煌无可比拟的过往。这次，我不仅
领略了“盛大辉煌”的美，也在心中默默许下誓
言：去发现和探索更多更好的方法守护历史的馈
赠，让这些瑰宝不被岁月与风沙掩藏……

编辑点评：文章有构思，先是泛写，再是详
写，布局合理，次序清晰，详略得当。 如果再提更
高的要求， 就是把主题确定在壁画修复的体验
上，舍弃其他，扩充和壁画修复相关的体验和背
景，使得主题更集中突出。

[非一般的暑假] 参观建筑，动手做实验，再欣赏一场科普秀……7 月 29 日，晨报小记者在巴斯夫“小小化学家”活动中，感
受着科学的神奇与魅力。

戴上头灯，拿上“工卡”，跟着维修工段长见识航材，认知工具……8 月 11 日晚，晨报小记者走进春秋航空
维修工程部，体验“飞机医生”的工作。

还有小记者和家人去往敦煌，领略千年壁画，体验壁画修复的不易。
小记者的暑假，就是这么不一般！

在一个风和日丽的早晨，我和爸爸妈妈一起去
超市购物。
超市里人头攒动、热闹非凡，商品琳琅满目。爸

爸妈妈给了我 200 元购物资金，让我自己挑选心仪
的商品。

首先，我来到糖果区。“妈妈，我找到了我最爱
的橡皮糖了！”挥舞着手中的橡皮糖，毫不犹豫放进
了购物车。接着，我来到了奶酪区，挑选了一包原味
奶酪，别提有多高兴了！最后，我来到了膨化食品区，
拿起了薯片和薯条。可计算了一下购物车内的总金
额，加上这两个就超支了，经过一番思想斗争，最后
我决定购买薯片。我用妈妈的手机在自助结账台买
了单，兴冲冲地回家了。
回家后，我悠闲地躺在沙发上津津有味地吃着

薯片。“哎呀！”妈妈叫起来，我赶紧放下手中的薯
片，蹦下沙发，冲到妈妈的跟前，踮起脚尖，凑到妈妈
的手机屏幕前。只见妈妈上下滑动着手机，翻查在
超市的购买记录，可是怎么也找不到。我顿时觉得
静静躺在沙发上的薯片不香了，想象着警察叔叔来
到我家给我戴上手铐的场景。我无助地问妈妈：“我
吃了霸王餐，会不会被警察叔叔带走啊？”
妈妈赶紧拨通了客服电话，只听客服漫不经心

地回复道：“您如果没有付款成功的话，我们是查询
不到记录的。也无法要求您补缴费用。您下次注意
就行了……”挂断电话后，我对妈妈说：“我们还是
去付一下吧，老师教过我们要做一个诚实的孩子。”

于是，我们再次来到超市，跟店员说明了情况。
可是店员在后台找了很久也没找到我们的订单。这
时，我突然灵机一动，对妈妈说：“有了，我可以凭记
忆把刚刚买的商品再拿一遍，最后付款就行了！”说
干就干，我马上走了一遍刚才的购物路线，拿取了相
同的商品，然后付款。当付款机上跳出“204.6”时，
大家异口同声地叫了起来：“对！就是这个数字！”
店员阿姨微笑着对我说：“小朋友，谢谢你！商品就
让我们来归位吧！”
虽然这次离开超市时我的手中空空如也，但是

我的心却是满载而归。因为我心里的这块石头终于
落地了。

编辑点评： 这篇文章构思立意新颖， 整体有构
思，前半部分的叙述略显平淡，却是后面“抖包袱”
的铺垫，“虽然这次离开超市时我的手中空空如也，
但是我的心却是满载而归。 ”一句话提升了全文的
内涵。

晨报学记团

“社会观察家”招募倒计时
为孩子赋能！ 开学礼与你相约

在实践中学习，在经历中成长。 新闻晨报学记团“社会观察家”研
习营，通过“活动前专题赋能学习+活动中实践锻炼体验+活动后总结
经验提升”的循环育人模式，完成能力提高的闭环与上升。

好习惯、善表达、爱思考，团队合作、自信、抗挫、会倾听、有责任感、
思辨性思维等等，相信这些素质与能力的培养，能够帮助孩子在不确定
的未来中找到自己的笃定。

扫码咨询扫码了解详情

暑假的一个傍晚，我和爸爸去了虹桥机场。
但是我们没去坐飞机，而是来到春秋航空维修航
线中心，参加“2023 梦想制造营———夜探‘飞机
医生’”主题活动。

在这个活动中，我最喜欢的是学习指挥飞
机降落。夜幕下，我接过“飞机医生”交给我的
两根闪着红灯的指挥棒，给即将降落的“飞机”
引路。

当“飞机”出现在我的视线里，我将指挥棒
举过头顶，用这个动作告诉飞行员，停机点在这
个位置，可以把“飞机”开到这里来。此时，“飞
机”需要左转，我把双臂放平，然后左臂上下摆
动。当“飞机”离我很近时，我把大臂紧贴身侧，
成“L”字形，上下摆动小臂，让飞行员减速慢

行。当“飞机”快到停机点时，我将双手再次举过
头顶，最终在头上打一个“× ”，示意飞行员停下
“飞机”。

这时，最关键的一个动作来了———右手伸直
指向天空，左手拿指挥棒横在脖子前。飞行员一
旦看到这个动作，就要关闭发动机。这个动作被
我们戏称为“抹脖子”。
在这个活动中，我学到了很多关于飞机的知

识。虽然这次我没有乘坐飞机去旅游，但是我特
别满足。这真是一个令人难忘的晚上。

记者点评：一场两小时的活动，内容很多，这
位小记者只选取了自己最喜欢的环节来写，是很
聪明的做法。

周五晚上，我来到春秋航空工程维修部，体
验“飞机医生”的工作。
首先是参观航材库。原来，一架飞机有 400

多万个零部件，我们参观的这个库房里，就有 10
万多个，它们被整齐地摆放在一排排高高的货架
上。其中，有重达 96公斤的刹车组件，有装有五
点式安全带的飞行员座椅，还有润滑发动机的滑
油仓库……真是让人大开眼界！

接下来，我们被分成两组，进行一场飞机维
修工具识别PK赛。我们需要把打乱的一堆工具
和写有名称的标签配对，看哪组的正确率最高。
我和身边的小伙伴手里紧紧捏着标签，眼睛直勾
勾地盯着工具，只等老师一声令下，就飞扑到桌
前。别人还在焦急地寻找工具，我们已经悠闲地
坐在椅子上了。最后，我们组获得了第一名，真
是太开心了！

最后，是学习指挥“飞机”降落。“谁想体验
一下指挥飞机呀？”老师问道。我正准备冲上去，
一个小弟弟抢在了我前面。我只能眼巴巴看着，
一边在心里默默记动作。终于轮到我了，我按捺
住激动的心情，跟着老师的手势，手拿灯棒，做了
一连串的动作，从滑行、转弯、减速，到飞机停下
和关闭发动机。而我的好伙伴恰好扮演的是“飞
机”，我们配合默契，完美还原了飞机从降落到
停止的过程。
这天晚上，我们真是收获满满，也体会到，飞

机维修工程师的平凡和伟大。真心为“飞机医
生”点赞！

记者点评：这位小记者详写了两个游戏互动
环节，描写得很生动。 如何概括出主题，围绕主
题写，需要再好好想一想。

车外，暴雨如注；车内，我充满期待，期待着
张江科学会堂的科普之旅。
简单的科普季开幕式后，我参与了巴斯夫化

学动手实验课。我和其他小朋友们一起化身小
小化学家，用 5毫升粘结剂、1毫升助剂和一点
墨水，成功调制出既有润湿力，又有强附着力的
油墨，还用这些油墨在滑溜溜的文件夹上绘制出
了可爱的图案呢！
接着，我们参观了所处的张江科学会堂。这

幢建筑外立面共用了 3万余片瓷板，这些三角
形瓷板有 1 万多种规格，十几种颜色，拼接在一
起形成了奇妙的错觉：远远望去，外墙似乎凹凸
不平，实际上却很平整。科学会堂的内部也很有
意思：跨度高达 68.5 米的海科厅内部，没有一根
柱子支撑。这里面的科学知识，我真想弄明白。

活动的尾声，两位主持人“浩浩哥哥”和
“小鱼哥哥”带来了一场搞笑有趣的科普秀———
“声音与音乐”。

带着大家认识了声音是由振动引起的之后，
“小鱼哥哥”故作神秘地说：“我啊……其实是一
个音乐家！”。说罢，掏出了他的“乐器”———吸
管。他用嘴对着吸管吹吹吹，可是吹出的声音低
沉难听。他沮丧地说：“唉，平时我都能吹出高音

的，今天怎么不行了，小朋友们快来帮帮我吧！”
大家纷纷献计，后来不知谁说了句“剪短”。果
然，“小鱼哥哥”把吸管越剪越短，吹出的声音也
越来越高了！原来，这和声音的频率有关。吸管越
短，吹出的声音频率就越高，音调也就越高！
“浩浩哥哥”接着说：“我也是音乐家。我可

以演奏出忽高忽低的美妙声音，只需要一根水管！
小朋友们，你们知道该怎么做吗？”这下大家都被
难住了。有人开玩笑说把手机绑上去，然后放音
乐。最后有个聪明的小朋友让“浩浩哥哥”手持水
管甩圈。嘿，还真发出了美妙的声音，而且甩得快
慢不同，音调高低也不同，引来大家的阵阵掌声。
在张江科学会堂，在这个到处充满科学的建

筑中，各位大哥哥大姐姐给我们这些小朋友普及
了新鲜有趣的科学知识了，让我对科学有了更多
喜爱与期待！

编辑点评：科学探索，令人着迷！ 小记者记
录了活动中的三个环节，有详有略，都有吸引人
之处。 建议在今后的写作中，可以尝试不按照事
情发展顺序，重新结构文章，有针对性地聚焦某
一事件、场景，或者自己的某一个深入的思考，使
文章变得更集中、更深入，更精巧！

这里的“三毛”，不是张乐平爷爷漫画中的人
物，也不是著名作家，而是我的新朋友小狗的名字，
一条四个月大的法国比熊犬。“三毛”不仅是一条
小狗，更是我的好朋友。
我从小就很想养一条狗，可一直因为妈妈怕狗

而没能如愿。这个学期因为我学习有进步，妈妈终
于答应了，为此，我兴奋了好几个晚上，一直在脑中
想象着，我将会拥有一条怎样的小狗。
第一次看到小“三毛”的时候，我就深深地被它

吸引住了。它小小的，如雪球般，蜷缩在小角落，那
白色的毛发好似一团云，又好似蓬松的棉花糖，瞬间
就萌化了我的心。它睁着大大的眼睛看着我，黑黑
的眼珠，小小的爪子，向我跑过来，可爱的样子让我
马上做了决定，这就是我的小狗！

于是我开始了铲屎官的日子。“三毛”的胆子
很小，第一天刚到家，因为认生，半夜不敢睡觉，一
直叫个不停，我当然很困，很想睡觉，但还是从床上
爬了起来，抱着“三毛”，安抚它，陪它在家里散散
步。渐渐地，“三毛”慢慢安静了下来，它在我怀里
沉沉地睡着了，软软的身体，打着安心的呼噜。我长
舒了一口气，满满的疲惫感但又特别充实，有种责
任感油然而生。

每次我下课回家时，“三毛”都会迅速地站起
身，朝我欢快地叫着，当我把它从小狗窝放出来的时
候，它会亲昵地舔着我，开心地晃着尾巴，似乎我的
出现是它生活中最要紧的事情，这让我觉得无比开
心和骄傲。一天的学习后，有这样一份治愈，真的是
老天爷给我的礼物。
饭后，是我和“三毛”的游戏时间。无论是训练

它坐、趴下，或者我们玩着球，“三毛”陪着我，我陪
着“三毛”，无忧无虑，快乐的时间不知不觉地过去，
留在心里的都是一份真挚的美好和纯粹的快乐。

一直都说，动物是人类最好的朋友，但好朋友不
是平白无故而来的，就像人和人的相处，和小狗也是
如此，都是需要付出和坚持，才能收获真正的友谊。

在成长的岁月里，我感到非常开心，有了“三
毛”这么一个朋友的陪伴，让我觉得生活充满了快
乐和治愈。我真的非常喜欢这位好朋友，希望它也
同样那么喜欢我！

编辑点评：从想要一条小狗，到看到“三毛”的第
一眼，到一天天的互动，每一个字的背后，都流露着
小作者对“三毛”的喜爱。 人和动物的友谊，快乐而
治愈，是一篇很不错的日常生活小文。

好久没有看见过这么黑的夜了。
天上是透亮的一片蓝，地上却是浓郁的一团黑。

是路灯迟到了，还是太阳提早下了班？我的心中充
满了疑惑与好奇。
不同于往日白亮亮的灯光，我感到夜是有温度

的，也是充满着乐趣的。
昔日光与影在地面嬉戏，我疑心现在他们是沉

睡呢？还是在自由地玩耍呢？
树的轮廓依稀可辨，它们笨重的身躯中藏着有

趣的灵魂吧。此刻，他们更像是在跳舞，在狂欢，在
庆祝这短暂的黑暗。它们用沉沉的树根向地面踩去，
节拍与乐声顺着鼓点窜出，落进小水洼里，泛起了阵
阵涟漪，使水洼里戴着黑面罩的树的脸儿都皱起来
了，仿佛成了一张张个性鲜明的悲喜剧面具。那乐
声的结尾，变为一串串轻盈而空灵的装饰音，在树叶
的末梢一闪而过，消失在迷蒙的细雨中，标志着下一
个乐章的开始。

在那最黑最不起眼的小角落里，萤火虫们早已
在肩上架起发光的小提琴，开始了它们的表演。世
界一下子安静下来了，岁月在小提琴上静静淌过，仿
佛是在诉说。小提琴的光芒微弱又轻柔，但那星星
点点的光芒合在一起，组成了一片闪亮的光的海洋，
比刺眼的白光美丽、壮观多了。
萤火虫们不紧不慢地结束了他们的表演。下一

秒，灯顿时亮了起来，短暂的黑暗已然结束，我感到
有些沮丧。
在原地怔了一会儿，我回想起刚刚的经历，夜的

交响曲又在我脑中响起，像是在催促我。
于是我加快了脚步，回到家把它谱写了下来……

编辑点评： 你有一颗文学的心， 生活中点点滴
滴、一事一物都能引起你的关注，触发你的思绪和感
情，把它用自己的笔触记录下来，就是一篇可爱的文
字，一段记忆和领悟。

我与飞机的亲密接触
晨报小记者 孔令玮

（上海市松江区九亭第四小学 三年级）

科普之旅，与探索同行
晨报小记者 邱馨乐

（上海市黄浦区第一中心小学 四年级）

瑰宝守护者
晨报小记者 徐嘉宜

（上海市田林第三中学 六年级）

夜探“飞机医生”
晨报小记者 王奕恒

（上海市徐汇区建襄小学 三年级）

我的好朋友“三毛”
晨报小记者 姜 莱 （上海市杨浦区五角场小学 四年级）

一次难忘的购物体验
晨报小记者 李昱霏 （上海师范大学附属卢湾实验小学 四年级）

夜的交响曲
晨报小记者 肇晓奕 （上大宝外 七年级）
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