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晨报讯 市体育局介绍，近期，上海市体育局、上海体育大学上
海运动与健康产业协同创新中心共同完成 《2022 年上海市长者运
动健康之家发展报告》。 研究结果显示，在本市体育、民政部门和各
区、街镇的努力下，截至 2022 年底累计建成长者运动健康之家 94
家。长者运动健康服务内容不断丰富，服务质量不断提高，运动促进
健康效果不断显现。 长者运动健康之家入选工业和信息化部、国家
体育总局联合发布的 2022 年度智能体育典型案例。

据统计，全市长者运动健康之家项目以嵌入社区公共服务场所
为主，包括社区养老、体育等公共空间。其中，建在养老公共空间（如
社区综合为老服务中心）有 37 家，占比 39.36%；建在体育公共空
间 （如社区市民健身中心 、 文体活动中心等 ） 有 21 家 ， 占比
22.34%。

长者运动健康之家提供的服务内容包括基础健康检测、体质检
测、健康档案建档、科学健身指导、适老化器材锻炼、慢性病运动干
预、团操团课、健康讲座和休闲社交等服务。 截至 2022 年底，长者
运动健康之家共为前来锻炼的老年人建立 9712 份运动健康档案。

调研结果显示，长者运动健康之家主要覆盖 1 公里范围内的老
年人，是 15 分钟社区生活圈的组成部分。到长者运动健康之家锻炼
的老年人有 88.22%居住在 1 公里范围内。

从锻炼动机来看，到长者运动健康之家锻炼的老年人以增强身

体素质、预防疾病、改善慢性病、社交娱乐等为主要目的。 以增强身
体素质为目的最多，占比 90.02%；以预防疾病、改善慢性疾病、社
交娱乐为目的分别占比 60.08%、53.69%、41.92%。

研究显示， 在长者运动健康之家锻炼的老年人运动效果显著。
95%的老年人养成了运动前和运动后量测血压、心率的习惯，通过
一段时间的运动健身，在精神状态、睡眠、血压、便秘、关节疼痛、血
糖等各方面均有不同程度的改善。 79.84%的老年人认为通过长期
参与体育活动，精神状态得到显著改善；55.69%的老年人认为参与
体育活动后的睡眠质量提高 ；44.91%的老年人血压得到改善 ，
32.53%的老年人便秘问题得到改善，32.14%的老年人通过规律运
动缓解颈肩腰腿痛，22.55%的老年人血糖得到改善，20.56%的老
年人体重下降、肌力水平提升，体型得到改善，还有 16.97%的老年
人记忆力得到改善。 此外，通过跟踪分析 2022 年到长者运动健康
之家锻炼的一些老年人前后医保支出情况发现，2097 位老年人共
节省 414 万元医保支出。

下一步，相关部门将按照本市新一轮民心工程安排，推进落实
全民健身公共资源拓展工程三年行动计划，优化长者运动健康之家
布局， 加快建设与社区生活空间相互融合的长者运动健康之家，强
化长者运动健康之家建设和运营服务保障， 增加运动健康服务供
给，更好满足老年人需求。
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