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| 不小心烫伤怎么办？

相信不少人都有烫伤的经历，涂牙膏、涂蜂蜜、涂酱
油，这些看似简单神奇的招式真的是治疗烫伤的良方吗？
NO!
烫伤一般是指接触开水、热油、蒸汽等高温物质所导

致的皮肤及皮下组织的急性损伤。烫伤有轻有重，轻者可
能只是轻微皮肤发红，不做任何处理亦会自行恢复。严重
者除了皮肤广泛红肿、水疱、脱皮等表面症状外，还会出
现感染和休克的表现。因为作为身体屏障之一的皮肤遭
到破坏，细菌容易滋生导致感染；严重烫伤后体液的大量
丢失易引起休克，感染后休克也会进一步加重。

| 腹泻时多喝盐水能防虚脱吗？

腹泻连连，多喝盐水就能防虚脱吗？如果出现了腹
泻，应该怎么办呢？
浦东新区人民医院专家指出，如果轻微腹泻，且精神

状态等良好，可自行密切观察，必要时到医院就诊。腹泻
次数较多，精神状态良好，可适当饮用盐开水，并口服蒙
脱石、黄连素、乳酸菌等止泻、肠道菌群调节药物(选 1-2

种即可)，当然也需要自行观察，必要时至医院就诊。腹泻
伴有明显不适，如肚子痛得受不了，甚至发热、虚脱等，需
尽快送医院救治。
腹泻症状可大可小，应密切观察患者的精神状态，切

勿随意饮用杨梅酒等“土方法”自行治疗。因为杨梅酒中
含有酒精，可能会进一步刺激胃肠道导致症状加重。

| 饭后运动，腹痛未必是阑尾炎

饭后跑步或运动，有时的确会引起腹痛。因为饭后胃
里装满了食物，运动会震动胃肠，使连接胃肠的肠系膜受
到牵拉，引起腹痛。运动时全身的血液会重新分配，从消
化道转移到骨骼肌肉，这会导致消化道缺血，而引起胃肠
道平滑肌痉挛，因而发生腹痛。
运动时全身需氧量增加，平时缺乏锻炼的人肺活量

小，这时努力喘气容易出现呼吸浅而快。这使得胸腔负压
减小，造成肝脏血液回流受阻，导致肝脏淤血、肝包膜张
力增大，引起肝脏疼痛，表现为上腹疼痛。这种类型腹痛
一般休息之后就可以缓解，但不能排除极少部分人群因
为饭后运动，恰巧使肠内粪石等堵塞阑尾口，从而导致阑
尾炎发作。因此饭后运动很可能出现腹痛，但通常不是阑
尾炎。
如果真忍不住饭后运动并出现肚子疼，该怎么处理

呢？尽量饭后 30 分钟内不剧烈运动，运动后出现肚子疼
立即停止运动，休息片刻可以尝试让别人触摸腹部。如休
息后缓解，继续观察。如疼痛剧烈不能忍受，或触摸腹部
感觉腹肌绷紧，应及时到医院就诊。
如果是中老年人出现上腹部疼痛，也有可能是心肌

梗死导致，入院就诊时如果医生建议做心电图，千万不要
排斥。此外，荨麻疹、糖尿病并发症都可能引起腹痛，休息
后不缓解的腹痛都建议去医院检查。

晨报记者 陈里予 通讯员 许君 刘亭敏

意外烫伤，牙膏、蜂蜜别乱抹！出现腹泻，应该怎么办？由于医
学常识的缺乏，会使很多突发病、危重病没能在第一时间得到医
治，导致后期救治效果大打折扣，急救医学知识的普及已刻不容
缓。 由浦东新区人民医院医务团队创作编写、上海科学技术出版
社出版发行，专注于家庭急救技能的科普图书《手把手教你家庭
急救》日前亮相 2023 上海书展。

上海市健康促进委员会办公室副主任、上海市卫生健康委员
会健康促进处处长王彤表示，《手把手教你家庭急救》针对家庭中
易涉及的突发疾病和意外伤，通过生动的案例分享，以通俗的语
言、清晰明了的流程图及形象传神的插画，力图将急救专业知识
与临床经验化繁为简，为大众提供实用的生命救援技能。 这本书
的编写，亦是医务创作团队在发挥公立医疗机构健康促进职能过
程中的积极举措。 书展签售会现场，急诊、妇产科、中医科团队分
别通过科普演讲和舞台剧，以及家庭急救技能培训，让过往观众
通过沉浸式互动学习健康科普知识。
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