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沪上首例遗嘱指定监护案宣判

六旬姨妈被指定为未成年男孩监护人
2023年 8 月 22 日，沪上首例遗嘱监护案宣判。 法院宣判，遵照其母亲遗嘱，父亲

患有精神病，母亲去世的小东（化名），由母亲的姐妹莲大姨（化名）担任他的监护人。
为了最大化保护孩子的权益，审理过程经历了遗嘱认定、抚养意愿和抚养能力调

查、财产监管方案确定等多个环节，姨妈莲大姨、已年满 16周岁的小东本人、居住地所
在居委会、青少年社工、公证处公证人员、妈妈生前的朋友均到庭出席，阐述了自己的
所思所想。

怎样能够最大化的保护小东的权益？ 怎么能够确保小东有一个平稳、 安定的生
活？ 是这场审判中所有人关注的焦点。

�不幸的孩子

16岁的小东，有着远比同龄人坎坷的
命运。出生于长宁区某老旧小区的他，在
一个特殊的家庭中长大。
他的父亲在几年前被确诊为双向情

感障碍。发病时，控制不住自己情绪的父
亲，会对妻、子拳脚相向。最失控时，曾失
手打断过小东的牙齿。为了保护小东，
2019 年，小东妈妈将丈夫送到了精神卫
生中心，接受治疗至今。
麻绳专挑细处断，父亲进入精神卫生

中心治疗不久后，小东妈妈于 2020 年被
确诊为胃癌，并在 2022 年开始急速恶
化。
因为小东父亲这边的亲人，要么去世

了，要么失联多年，小东妈妈重病时，只能
打电话给老家的亲人，请自己兄弟姐妹过
来照顾她和孩子。
莲大姨就是在这样的情况下，被自己

的小妹妹，央求着来到了上海。莲大姨今
年已经 64 岁，此前一直在河南老家务农，
过着简单平稳的生活。没来上海之前，种
种地，帮自己女儿带带孩子，是她生活的
主要内容。
但是，小妹妹的日子过得实在太难

了。莲大姨看不下去。她先是在 2020 年，
小东母亲确诊时，来上海照顾了母子二人
3个多月。又在 2022 年 10 月，再次来到
上海，照顾病情恶化的妹妹和面临着繁重
学习压力的小东。
了解小东家情况的姚家角居委会干

部说，那段时间，这个家庭过得分外不
易。这个家庭本就是一个低保家庭，小
东妈妈的重病，让这个家庭的经济条件
雪上加霜。莲大姨一边照顾着重病的妹
妹，一边护着小东，肩上的担子，分外沉
重。
好在，小东格外争气。命运对他虽然

不算公平，但他始终自强不息。在学校里，
他始终名列前茅，并凭借着优异的成绩，
考上了市级重点高中。坚强的小东，是点
亮这个家庭的微光。

母亲的遗嘱

也正是因为如此，2023 年 3 月，察觉
到自己将不久于人世的小东妈妈，在最后
的那段时间里，每天都在牵肠挂肚的思考
着小东的未来。
姚家角居委会干部徐峻，至今能够清

晰的记起今年 3月 2 日，见到小东妈妈时
的情形。那时的东妈妈，已油尽灯枯。无法
进食的她，躺在躺椅上，望着来探望的他，
断断续续的讲了几个小时，她所反反复复
放心不下的，都是小东。
“她那天讲了很多很多事情，但最主

要讲的就是两件事。一个是自己胃癌晚
期，小东爸爸是精神病人，这个孩子的未
来该怎么办？另一个是她想了个办法，想
让自己的姐姐———莲大姨，做小东的监护
人。”
在小东妈妈断断续续，但思路清晰的

倾述中，徐峻的探访时间变得越来越长。
最终，他成了小东妈妈遗嘱的代书人，帮
助小东妈妈立下遗嘱，将小东的监护人，
指定为了莲大姨。
为了证明是自己的意思表达，小东妈

妈还叫来了自己 20 多年的好友于贵红，
做了见证。在这份遗书上，小东妈妈、莲大
姨、以及于贵红等在场见证人，都签上了
自己的名字。
小东母亲去世后，作为申请人，莲大

姨向长宁法院提出申请， 确定其为小东
的监护人。该案依法适用特别程序，由审
判员顾薛磊独任审理。

8 月 22 日，本案在长宁法院第七法
庭开庭，庭审过程中，姨妈莲大姨、小东本
人、居住地所在居委会、青少年社工、公证
处公证人员、妈妈生前的朋友均到庭出
席，阐述了自己的所思所想。
在法庭上，一提起妹妹，就强忍着落

泪的莲大姨说，她愿意遵循妹妹的遗愿，
担任小东的监护人，照顾小东的起居。她
事实上也一直是这样做的。妹妹去世至
今，她始终未返回河南老家，而是陪在了
小东身边。
已经年满 16 岁的小东说，莲大姨是

他最熟悉的亲人，对他就像自己的妈妈
一样，他愿意接受莲大姨做他的监护
人。
因为小东的父亲是限制民事行为能

力人，其居住地所在的居委会———姚家角
居委会作为小东父亲的诉讼代理人，出席
了本次庭审。居委会干部表示，无论是在
小东妈妈生前还是现在，莲大姨一直照顾
着小东的家庭。鉴于小东父亲是在册精神
病人，无法履行监护职责，他们希望小东
能够拥有一个法律承认的监护人，给予他
保护。

可敬的亲人

然而，一个无法忽视的问题，莲大姨
已经年过六旬，自己的家庭远在异乡，本
身收入很低，其本人存在监护能力较弱的
情况。
为了最大限度保护未成年人小东的

权益，顾薛磊法官直接将困难点了出来。
对此，莲大姨坦陈，她确实存在经济压力
较大的客观情况，她也一直在自己消化这
重心理压力。
在来到上海之前，莲大姨一直以务农

为生。家里的三亩地，以及每月 130 元的
退休金，就是她的全部收入。她本人年事
已高，很难找到就业的机会，在应对上海
高消费的生活上，一直捉襟见肘。
即使如此，她也不愿意动用小东母亲

留下的本就不多的钱款。“这些钱孩子以
后上大学要用的。”莲大姨同意，小东成
年前，他母亲留下的财产由长宁区公证处
进行监管。
为了缓解这个家庭的生活压力，姚家

角居委会协助小东申请了困境儿童的补
助金，同时帮助小东申请了奖学金。
长宁区公证处则表示，他们会免费为

小东提供财产监管服务，同时为小东和莲
大姨提供个性化的提存监管方案，保证小
东财产的安全。
在法庭辩论环节，莲大姨的代理律

师———上海养和律师事务所吴芳律师指
出，其实在上海这样一个高消费的城市，
相交于莲大姨前半生在老家的生活状态，
以及莲大姨本人的实际收入，她所面临的
困难，是无以言表的。
但作为申请人，莲大姨从未从获取其

他利益的角度出发，干涉过小东的财产管
理问题。她完全遵循了最有利于未成年人
原则，同意将小东名下的财产进行提存公
证。足以见得大姨本人的品性，以及她是
完全从亲情角度出发，申请担任小东监护
人的事实。
最终，经过近 2 个小时的庭审，本案

当庭宣判。法院判定，小东和父亲之间的
监护关系终止。由莲大姨担任小东的监护
人。小东父亲的监护人，即姚家角居民委
员会，在莲大姨担任小东监护人期间，承
担指导、帮助和监督职责。由长宁区公证
处，在小东未成年期间，对小东名下的财
产进行监管。本案为终审判决。

文/晨报记者 张益维

据悉，此次推广活动以贺兰山东麓葡萄
酒为载体，以“宁夏二十一景”中的“宁夏酒
堡”为切入点，以葡萄酒品鉴会的形式，重点
推介大漠星空、贺兰公园、西部影城、沙坡鸣
钟、沙湖鸟国等“宁夏二十一景”的独特魅
力。让现场来宾“零距离”沉浸式体验了宁夏
的神奇与壮美，塑造了“大西北”文旅 IP，打
响了“神奇宁夏·星星故乡”品牌形象。
活动现场，独具宁夏韵味的星空主题沙

画表演及宁夏花儿表演，让众多来宾沉醉其
中，感受宁夏大漠星空的神秘和非物质文化
遗产的深厚底蕴。浓烈的酒香扑鼻而来，让参
与活动的葡萄酒爱好者垂涎不已。
贺兰山上孕美景，贺兰山下果园成。宁夏

贺兰山东麓葡萄酒产区是业界公认的世界上
最适合种植酿酒葡萄和生产高端葡萄酒的黄
金地带之一，资源禀赋得天独厚，酿出的葡萄
酒兼具酒体饱满、香气馥郁、糖酸适度、甘润
平衡的典型中国风格和东方特质。
为吸引更多的游客走进“神奇宁夏”，宁

夏文化和旅游厅还为现场来宾发放了有效期
两年的航空旅游护照。该护照是由宁夏回族自
治区文化和旅游厅联合宁夏机场公司共同为
外地旅客推出的宁夏出行优惠手册，全网已发
售12万册，受到了全网旅游达人的一致好评。
持该护照的来宁旅客可领取宁夏 20 个 A级
旅游景区畅游福利，解锁免门票游宁夏新技

能，省钱又省心，热情邀约大家来宁夏，给心灵
放个假！
本次活动负责人表示，上海作为宁夏旅

游市场的重要客源地之一，双方在产品共创、
服务共享、客源互送等文旅方面已建立了较
为完善的合作机制，此次推介活动再一次来
到上海，旨在进一步传递宁夏贺兰山东麓葡
萄酒的品质调性，宣传推介星空、酒庄等宁夏
二十一景的独特魅力，以更大的诚意、更加坚
定的决心邀请来宾了解宁夏、走进宁夏，品味
宁夏葡萄美酒、感受大西北的壮美与纯粹。宁
夏驻上海办事处负责人表示，上海与宁夏旅
游资源差异性大、互补性强，合作潜力巨大。
我们期待，宁夏能够与上海各界朋友携手并
进，共享旅游资源，共拓旅游市场，共同促进
文旅产业升级和创新发展。
上海办事处将一如既往地做好宁夏上海

文旅产业的“宣传员”“联络员”“服务员”，
助力两地文旅项目合作交流。上海市文化和
旅游局领导表示，上海和宁夏一直以来都在
积极开展全方位、宽领域、多层次的文化旅游
领域合作交流活动，此次推介活动也为进一
步探索两地文化旅游资源共享、合作共赢提
供了更大的契机。今后，沪宁两地将进一步加
深文化旅游的交流合作，助推宁夏与上海文
化旅游市场的高质量发展。

(广告)

深化文旅融合，宁夏文旅推介会创新不止步

近日，由宁夏回族自治区
文化和旅游厅主办、宁夏回族
自治区政府驻上海办事处协

办的 “沪上明珠极璀璨·塞上
江南惹人醉”2023 宁夏文化
和旅游长三角地区宣传推广

活动在上海举行。 宁夏、上海
两地文旅部门、大型文旅企业
代表共同见证了此次盛会。


