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| 古道拾荒

吴泽洲和络盐都是申城户外运动爱好者，常
年在深山探险。 两人最初决定古道拾荒，源于一
次不太愉快的爬山经历：在一次登顶后，吴泽洲
发现山顶满目垃圾，触目惊心。回来后，两人决定
做点什么。

络盐说：“最开始的时候，我们也有顾虑。 一
个人捡垃圾，会觉得有点尴尬，所以，就大家一起
‘尬’吧！ ”

最初，两人想招募一些专门玩户外的“大神”
加入净山团队。不过，朋友圈发出去之后，想加入
的户外新人越来越多。

“没想到有这么多热爱自然的朋友。 ” 络盐
说， 报名的人当中有好多不是专业玩户外的，最
初，我们是有顾虑的，毕竟这些古道爬起来是有
难度的，还存在安全问题。

不过，为了净山，他们决定接纳新人，并制定
登山路线，确保安全。

吴泽洲说：“净山的路线是有讲究的，领队会
提前勘探路线， 将徒步距离控制在 10 公里左
右。 而且，根据我们的经验，在 10 公里范围内，
50 个人能把这条路线的绝大部分垃圾处理干
净。 ”

捡垃圾容易，真正难的是把垃圾带下山。 吴
泽洲说：“有时候垃圾太多，根本背不动。 ”有一
次，他们捡了 400 多斤垃圾，每个伙伴背着 8 个
大编织袋下山，十分辛苦。“山里垃圾大部分是塑
料袋、塑料瓶，还有玻璃瓶，背起来特别重。 ”

比较起来， 山涧小溪里的垃圾清理更难一
些。 “有时候水位上涨后， 垃圾就挂在旁边树枝
上，也很难捡。 ”

说起今年特别火热的户外露营， 络盐表示，
越来越多的人群走向户外，垃圾也越来越多，“我
们捡完之后，过一周再去，又有一堆，怎么捡都捡
不完，太痛心了。 ”

| 传播理念

61 岁的华哥是“户外拾荒者”元老级成员，
3 年前，为了支持络盐和吴泽洲，他加入古道拾
荒行动，一直坚持到现在。不仅如此，华哥还发动
身边老友齐上阵。

作为拾荒队伍里年龄最大的成员，每次捡完
垃圾，华哥就像年轻人一样，背着装满垃圾的编
织袋下山。 “山路崎岖，不能让女的扛，还得是我
们男的来。 ”

华哥喜欢户外运动多年，爬过雪山，走过沙
漠。最开始，他也跟申城那些普通爱好者一样，喜
欢户外，游历山川大河。但时间久了，却发现有更
重要的事情等着他去做。

华哥说：“我亲身体验到这几年户外运动的
群体变化，有的地方环境很美，但垃圾太多，实在
看不下去了。 户外活动是很好，对锻炼身体有帮
助，但是也要顾及环境啊！ ”

说到“垃圾捡不完”的话题，华哥说：“今天捡
完了，明天又冒出来，最根本的解决办法是把保
护环境的理念深入到户外运动，用我们的净山行
动感染身边人。 ”

| 乐在其中

据了解，最初决定发起户外拾荒，吴泽洲和
络盐都经历了一段“赔钱”岁月。

“那时候出去，包一辆大巴，我们都是自费，
俱乐部其实是亏钱的。 ”吴泽洲说。 后来，拾荒队
伍扩大，越来越多的新人加入，他们才结束自掏
腰包的尴尬。 尽管如此，他们仍然乐在其中。

吴泽洲说：“大部分人很有礼貌， 给我们点
赞，竖大拇指。但也有些游客，把垃圾一股脑倒过
来，非常不礼貌。 我觉得大家对净山的理念还有
待提高，你到户外运动，能带多少来，就要带走多
少，不能给环境和别人留下负担。 我们希望能让
环保理念影响到更多人，把垃圾带走，留户外最
原始的美丽。 ”
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净化古道
3年捡回

3000斤垃圾

千年的古道，静谧的山林。
2020年 11 月，申城两位热爱自然的户外运动“老把式”，自掏腰包，

倒贴经费，成立“户外拾荒者”，常年深入苏浙沪一带的千年古道：乌石古
道、吴越古道、军嶂古道、豆腐皮古道……都留下这群户外运动爱好者的
身影。坚持 3 年净山，他们已从山间背下近 3000 斤垃圾，成为上海颇具
影响力的户外净山团队。

点赞申城这群户外运动爱好者
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