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子不语

老骥伏枥，志在千里。
曹操在写下这两句诗的时候，已经五

十有三 ，但他刚刚打垮袁绍 、平定乌桓 、
一统北方，虽年过半百，但雄心壮志一览
无遗。

这两句诗传诵至今， 说明在横跨近两
千年的时间尺度里， 这已经是人类文明的
共识： 年龄从来不是限制一个人追求梦想
的门槛，阅历与经验更可能是加分项，只要
心中怀有老骥伏枥的豪情，不管几岁，人生
永远有机会。

放到信息渠道更为通达的当下， 尤其
放到以海纳百川著称的上海， 志在千里的
老骥会有更广阔的舞台。信息渠道通达，意
味着好的梦想容易闪光；海纳百川，则意味
着这座城市会对追梦的老人有更多的同理

心，更强的支持意愿。 在采访过程中，我们
确实也发现， 正在追逐梦想的老年人俯拾

即是，他们有的组建乐队用音乐唱出人生，
有的结伴自驾用镜头记录美好， 或奔赴偏
远用经验温暖他人……这就是这个时代的
老人，他们也是这个城市进步的力量。

现在，我们愿意做一个媒介，将这个时
代老年人应有的气度与作为展现给更多人

看，同时，也希望对“老骥伏枥，志在千里”
的共情者，能有一个支持老人圆梦的渠道。

9月 4 日至 11 日是上海慈善周，在这
个节点上， 新闻晨报联合上海市老年基金
会、上海科技助老服务中心，发起“乐龄筑
梦早上海，人生永远有机会”众筹计划。 即
日起至 10 月 31 日，向魔都老人招募梦想
并开展众筹， 邀请早上海公益伙伴们共同
加入，为其筑梦、圆梦。

如果你“烈士暮年，壮心不已”，请描述
你的梦想宏图。如果你愿意支持这些老人，
也请加入我们，一起帮他们圆梦！

筑梦档案①
姓名： 曹鹏

身份： 知名指挥家

享誉国内外的音乐大师

年龄： 98 岁

筑梦诉求：

“爱课堂”上的孤独症孩子有全天

上课的固定场所， 让更多的孤独

症儿童和他们的家庭重获希望。
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