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音乐大师曹鹏打造特别课堂，让“星星的孩子”人生大逆转

98岁的梦想：有个固定的场所去上课

制图 / 潘文健

爱课堂对孩子们的意义重大，不仅是学
知识、学技能的地方，甚至成为了不可缺少的
情感依托。
徐同学在“爱课堂”学习过后，得到改

变，成功“转学”到南模中学，上学期间成绩
还不错，但总是不开心，借口生病逃避上学，
只有周六会兴高采烈地到“天使知音沙龙”。
实在不忍心徐同学整天“抱病在家”，曹

小夏和他妈妈商量让他回“爱课堂”来。“他
妈妈听到高兴坏了，他们日盼夜盼想来，我一
直没让他来。”曹小夏说，“一是我觉得在
‘爱课堂’这么多人当中，徐同学已经具备足
够的能力，能融入常规的学校，希望他坚持下
去；二是，我这里实在容纳不下这么多学生。
现在，不少家长来找我，说孩子想到我们这里
上课，不过实在没办法，老师和场地都很有
限。”
曹小夏说，现在他们把课堂放在市中心

一街道党建活动中心，每周一到周五上午 8:
30 到 11:30 的时间段，活动中心腾出来两
个教室给“爱课堂”上课。周六就要找另外
的地方上语文课。
因为现在的场地只有 2 个教室，他们就

把学生按照个人文化程度分为大班和小班，
每个班上都会配有一位老师和两位志愿者，
一起完成教学。
为了照顾到每个孩子，课堂上，老师又会

根据他们实际知识吸收的情况，把学生分为
3组，“先教第一组，教好后让他们做功课，
再教第二组……我们的老师是很辛苦的，没
有爱心的老师是没办法教下去的。”
事实上，这些孩子们是喜欢这个课堂，不

舍得回家的，有时候这个场地下午也有一段
空闲时间，老师们就能延长上课时间，多上一
节电子琴课，虽然最多多上一两节课，时间不
会很长，但孩子们都喜欢和珍惜。“只能上 3
个小时，孩子们越来越大，学习的需求也越来
越大，这么短的时间是没办法达到他们的需
求的。”
“没办法，我们只能这样见缝插针地为

孩子们争取”，上课的场地，这是当下最困扰
曹鹏和曹小夏的问题。

因为上课场地的问题，来参加沙龙的有
70 多个孩子，而能来上课的只有 20 多个。
“因为现在的场地只能允许孩子们上半天
课，家长们接送特别不方便，所以他们只能
选择让孩子们去常规学校，或者在家看，虽
然难以适应，难以学到知识和技能，但我们
实在有心无力。”说起这些想来却不能来
“爱课堂”的孩子们，曹鹏和曹小夏不无遗
憾。
“有些家长一直在跟我说，他们的孩子

在家学不进知识，希望能进‘爱课堂’学习。
我拒绝太多次，实在不忍心。”曹小夏说，现
在“爱课堂”实行开除制度，在学习进行到一
定阶段后，就会有一次考试，不合格的孩子就
会被淘汰，在家学习，两周后再次考试合格，
才能再次进入课堂。
“这样既能让孩子们知道要努力学习，

也能让一些想进‘爱课堂’学习的孩子一些
机会，不过说到底，这也是没办法的办法。”
曹小夏说，孤独症孩子对上课环境变化极其
敏感，“我们真的是东借一个地方，西借一个
地方，课堂都只能称得上‘临时课堂’，而孤
独症的孩子其实对临时和变化这件事情很难
适应，有次我们换了教室场地，门的位置和以
前不一样了，孩子们都不愿意进门。”
其实，对于一个固定的教室这件事情，曹

鹏和曹小夏呼吁已久，不过一直迟迟难以解
决。
有一个能让爱课堂的孩子们全天上课的

场所，有更多的老师加入，让更多孤独症的孩
子们能更加系统地学习，早日融入社会。这
是曹鹏当下最大的心愿。
98岁高龄的曹鹏，仍以人生最大的热情

拥抱这群不同寻常的孤独症的孩子们，用音
乐打开了一扇扇心门，向他们播撒爱与希望，
谱出一曲音乐与爱的交响乐章，并期待通过
社会各界的力量，让这首爱的交响乐响彻沪
上各个角落，为低调沉默的孤独症患者家庭
带去生命的逆转，也响起美妙的乐响。

文/晨报记者 吴 琼
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你知道吗？ 在我们这个时代，不仅是年轻人，老年人也同样怀揣着梦想，步入暮年，他们的梦想不仅是自己拥有更好的晚年生活，
很大一部分人还在用生命最大的热力去关爱别人，奉献社会，小梦想甚至改变和感动了一大群人，他们的梦想也成为上海这座城市变
得更温暖、更进步的动力。

感念于此，“筑梦早上海”公益项目应运而生，由上海市老年基金会、上海科技助老服务中心、新闻晨报联合发起，腾讯公益提供支
持，向魔都老人招募梦想，并发动社会各界支持老人们筑梦、圆梦。

不管几岁，人生永远有机会，愿我们所有人都常怀理想，梦想之光不灭。

知名指挥家曹鹏如今已经 98 岁高龄，接到记者的采访邀请仍欣然允诺，因为他不想放过任何为他的那群“星星的孩子”发声的机会：
“经过十几年的验证，我们有了一个让孤独症孩子学会沟通、学习知识、获得技能的课堂，很多孩子在这里得到了人生的逆转。不过很长一段时间，这个课堂都是临时的，东

借一个地方，西借一个地方。 我们现在最大的愿望，就是有一个让孤独症孩子全天上课的场所，吸引更多有爱心、有能力的老师，让更多的孤独症儿童和他的家庭重获希望。 ”
这是一生致力于公益事业的曹鹏，当下最大的心愿。

“我想买一座岛！”
“希望找回初恋！”
“彩票能中 100万就好了！”
……
你的梦想是什么？
一般出现在学生时代命题作文中的这个

问题，我们现在带着它走上街头，把回答的机
会传递给魔都老人。
在走访的数十位老人中，多数人对

“梦想”的期冀很朴实很简单———平安健
康，和家人、朋友享受每一天。同时，我们
也收获到了意想不到的答案：有爷叔斩钉
截铁“我想买一座小岛”、从事管理工作的
阿姨憧憬成为外科医生、多年山水画功底的
爷叔渴望有自己的画展，还有退休阿姨报
名英语课练习口语，为了将来她能自己一
个人环游世界……他们畅聊中的梦想是多
彩的。

梦想得先敢想：
立一个大目标，买下价值 3 亿的岛

你的梦想是什么？———“买一座岛！”
带着眼镜、穿着蓝色花衬衫的蔡爷叔脱口而
出道。在蔡爷叔慷慨激昂的描述里，一位大
老板花重金买下一座岛屿的事情让他特别
羡慕，“大老板的梦想实现了，我还没有实
现。他告诉我旁边那个小岛还空着，但要三
个亿，我想努努力多赚钱，把那个小岛买下
来！”
有人立志买岛，有人只想中奖。“如果

可以的话，我想……买彩票能中 100 万！”
思考了一会的周爷叔，向我们给出了这个
答案。这句看似开玩笑的回答，也有一个起
因。
原来，今年 3月份，70 岁的周爷叔和老

伴想离女儿近一点，彼此之间能有个照应，在
女儿家附近购置了一套新房，而这套四十几
平米的房子花光了老两口的全部积蓄。“哪
怕中个 100 万也好，稍微补贴点买房的费
用，让我们两个人后半生的日子能过得舒服
点。当然，我现在也有退休工资，每天吃吃喝
喝的钱也够用。”

拥有一台“时光机”：
重返年轻，吃自助餐不用担心牙和胃受不了

老吃客陈爷叔最近有一点焦虑，“我今
年 65 岁，快步入 70 岁成为纯粹意义上的
‘老人’，身体却没办法继续跟上自己的想
法，感觉越来越多的力不从心。”吃到美味的
食物是陈爷叔的爱好、追求，现在有时候也成
了他的痛苦。
年轻时，陈爷叔喜欢光顾各种自助餐餐

厅，品尝各地的美食，但随着年纪慢慢上去，
他开始不敢吃自助餐，“因为我的牙、我的胃
不允许呀。还没吃进去多少，牙齿就不灵了，
胃也开始不舒服了。”陈爷叔笑着说，假如能
有一台时光机，他想回到婴儿期，重新过一遍
人生，再把所有想吃的食物都吃个遍。

梦想是“学”出来的：
为出国旅游学英语，为身体健康学跳舞

从医生岗位退休下来的屠阿姨，最近在
忙着学习新技能，她报名了老年大学的插花
班和英语口语班。
59 岁还能坚持学习新语言引发我们的

好奇，屠阿姨解释，报名口语班是为了将来出
国旅游做准备，她希望自己可以达到跟外国
人面对面沟通的流利程度。“以后出国了，我
自己一个人就可以点外卖，到饭店里 order
（点菜），到旅馆 check-in （办理入住）、
check-out（退房）。以前上班没有时间，现
在空闲下来了，我想能多出去走走，看一看别
人的历史、文化，也是蛮好的。”
比屠阿姨大一岁的刘阿姨，是上海某中

老年舞蹈队的队员。五、六年前，刘阿姨的健
康出现一些状况，待在家里调养时也会因此
胡思乱想，心情郁闷，后来经朋友介绍参加舞
蹈队，从零基础的舞蹈“小白”渐渐成为队内
资深的“强将”。
我们见到刘阿姨时，她正趁着排练开始

前的时间，在晨光与绿荫里拍上几张美美的
照片，一身浅蓝色长裙搭配红底绣花的舞鞋、
戴着精致的耳饰，现在的刘阿姨特别得美丽
自信。“我就想和姐妹们一起打扮得漂漂亮
亮的，去更多的地方演出，去更大的舞台展现
我们老年人的美、健康、快乐。”

文/晨报记者 陈燕菁

图/张楚尧 陈燕菁
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今年 20 岁的政政是“天使知音沙龙”
和“爱课堂”的第一批学生，从最早的完全无
法沟通，时时刻刻离不开家人陪伴，到现在他
成为上海青年交响乐团团员，今年 7 月独自
一个人跟着大部队一同赴澳门参加比赛……
一度陷入绝望的父母，从来没想过自己患有
孤独症的孩子，能变得这么独立，收获这样的
“逆转人生”。

15 年前，5岁多的政政来到曹鹏和女儿
曹小夏成立的“天使知音沙龙”，这个沙龙原
本是想让孤独症孩子家长减压，从孩子的疾
病中暂时脱离，得到身心放松。
意外之中却发现，当音乐响起，原本吵

闹、用头撞墙、自说自话的孩子慢慢变安静，
音乐停下，他们又恢复吵闹，音乐再响起，孩
子们又安静下来……
“到底孤独症是什么？说实话我们也不

知道，但自从我们发现音乐能让吵闹的孩子
们安静下来倾听，就开始坚定地用我们自己
擅长的东西去试图改变他们。”
政政就是那个被改变的人。
上海城市交响乐团打击乐组帮助沙龙的

孩子们学习打击乐等，让他们掌握音乐的基
础知识，当时已经 80 岁的音乐大师曹鹏亲
自改编乐曲，帮助包括政政的儿童们的铜管
五重奏排练。
在曹鹏的介绍下，政政跟着老师学圆号，

2年之后，原本无法听见外界声音的他耳朵
似乎打开了。
“用音乐打开孤独症孩子们的耳朵，这

是最重要的第一步改变。”曹鹏说，孤独症的
孩子无法与人沟通，很多时候是因为他“听
不见”外界的声音，音乐是动人的，让他们愿
意打开耳朵去聆听，学会了打开耳朵，他们就
得到了和世界发生连接的机会。
又学了三四年的圆号，政政又到了上海

城市青少年交响乐团，获得了和其他孩子一
起同台演奏的机会，而同台演奏意味着合作。
“或许合作这件事对其他孩子来说并没

有那么难，但孤独症的孩子学会了合作，是一
件非常非常令人惊喜的事情。”曹小夏说，政
政经历过一次次的“飞跃”，现在已经能独立
地融入社会，“好几次到国外演出，他们都能
很快地适应，甚至能一个人去，家长也很放
心”。
一次，政政正要出境演出，恰逢妈妈有

事，无法陪伴，于是他一个人跟着大部队，完
成了演出。
独自出国远行，这对于很多孤独症儿童

和家庭是难以想象的事情，政政实现了。
而政政是“天使知音沙龙”和“爱课堂”

上一众孩子当中的一位，这个沙龙和课堂上
的大孩子们基本都和政政一样，把原本人生
中的不可能变成了可能。

现在，“天使知音沙龙”每周末举行，
大约有 70 个孩子来，“爱课堂”的人数则
更少，大约在 20 人，“爱咖啡”相当于是我
们的实践基地，孩子们在这里学会社交技
巧。
虽然音乐能让孩子们发生常人难以想象

的改变，但这还远远不够。在曹鹏和曹小夏
看来，音乐打开了孩子们的耳朵，但想真正地
融入社会，还要学习文化知识。
因此，2017年他们开设了“爱课堂”，请

来专业老师为孤独症孩子们上课，课程包括
语数英、珠心算、美术和艺术修养等。
“当时，家长们都觉得孩子们学不会知

识，但我们的老师用爱心、耐心硬是把他们教
会了。”曹小夏说，其实教这群孩子没有太多
的技巧，把他们当做平常人一样教，只不过比
平常人多教两遍，三遍，N遍……
他们还请了资深的幼儿园园长、警察叔

叔来教，慢慢地，课堂上的孩子知道了什么叫
专注力，学会了听指令，学会了顺应外界的规
则……
“以前让孤独症的孩子在家学习是难上

加难的事情，家长们也苦恼不已，不知道怎
么教，久而久之就放弃了。有一天，一位家
长高兴地跟我说，我们家孩子在家练习敲
木琴了！以前我们家只有愁眉苦脸和唉声
叹气，没想到，有一天我家还能响起孩子敲的

木琴声……”
曹小夏说，孤独症儿童的家庭承受的苦

远非一般人所能想象，一个十分微小的变化，
就能让这些原本绝望的家长兴奋不已，这让
她高兴，也让她心酸。“有一天我接到家长的
一通电话，电话那边的妈妈高兴极了，说今天
很开心，一问，原来这一天，十几岁的孩子第
一次主动给她打了电话。”
这一件件微小的事情，让他们坚定地把

这件事情做下去。
在曹鹏和曹小夏的带动下，还有了很多

用行动来关心这些孤独症孩子的志愿者，他
们不时地来到“爱咖啡”。
位于上海市青少年活动中心一层的

“爱咖啡”实践基地，咖啡师是孤独症青少
年，他们系着咖啡师围裙，分工明确，有的
制作咖啡，有的端着咖啡送到 “顾客”面
前。
而来此喝咖啡的“顾客”都是提前报名

的志愿者，在这里，喝咖啡是不要付钱的，需
要跟这些咖啡师交流、沟通，提高帮助他们认
识和了解社会，掌握社交技能。
“在漫长的时间里，我们已经积累了

5000 多名志愿者，以后，就算我们不在了，还
有这些志愿者能为这些孤独症患儿服务，帮
助他们走出孤独。”曹鹏和曹小夏为这群孩
子想得很多、很远。

“我想买一座岛”“希望找回初恋”“梦想重返年轻”

他们大声喊出梦想，你的呢？

98岁指挥家打造特别课堂 改变孩子们的“组合疗法”

“希望让更多的孩子得到改变”


