
我喜欢有灵魂的上海
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安福路网红和广场舞阿姨给了他灵感
国际时尚大咖：穿衣诀窍不在于花费多少，而是有没有花心思去琢磨

为爱情来到上海的美

国帕森斯设计学院时装学

院前院长、Nike 前亚太区创

意总监西蒙·科林斯（Simon

Collins），如今已经在这座城

市生活了 3 年。

在这名国际时尚大咖

眼中，上海的时尚触觉和纽

约 、伦敦全然不同 ，上海人

在穿衣风格方面很难找到

某种共性。 新乐路集中了一

批城里最潮的年轻人，而安

福路的网红总让他想起自

己年轻时看到的那些在伦

敦国王路（King's Road）上

走来走去的“时髦精”们，在

他生活的 “梧桐区 ”一条老

弄堂里，既可以看到穿着睡

衣在门外刷牙的邻居，也有

打扮入时的七旬爷叔。

而他认为，上海最时髦

的老年人毫无疑问都聚集

在夜晚的公园里，她们是晚

饭后精心打扮一番 、 骑着

助动车来跳广场舞的上海

阿姨。

西蒙说 ： “我是否欣赏

大家的穿着风格？ 这完全不

重要。 我看重的是男女老少

在乎自己穿着的那份态度。

我的工作性质让我经常被

人问到穿衣的诀窍，诀窍不

在于花费多少，而是有没有

花心思去琢磨。 ”

3年前来到上海后，西蒙在“梧桐区”一条

建造于上世纪 30 年代的旧式弄堂里租了房。

他对上海的老房子充满了想象。在纽约的

时候， 他迷上了华裔作家裘小龙写的侦探小

说。 裘小龙是上海人，他把自己的故事背景设

置在上海。小说里提到的石库门房子和上海的

平民生活，让这个英国人产生了浓厚的兴趣。

他说，在这样的地方才能看到人们真实的

生活场景，“当我去朋友们的高级公寓里做客

的时候，我觉得那些高楼和现代化的住宅没有

一点灵魂，而我喜欢有灵魂的上海。 ”

归根结底，所有的高级公寓都一样，所有

的商场都一样， 所有的五星级酒店也都一样，

它们并不具备代表一座城市的显著特征。让一

座城市区别于另一座的， 一定是生活上的细

节。

西蒙每天早上离开家门的时候，都能看到

邻居穿着睡衣站在门外刷牙洗脸。因为最初在

建造这样的弄堂房子时，一楼住户的洗脸池往

往是设计安装在外面的。这样的情景让他感到

愉快，所谓的现世安稳，不过就是如此。

住在这样的弄堂里，就是生活在真实的人

群里，生活在真实的上海中。

在西蒙所住的区域里，坐落着很多欧式建

筑。 他喜欢骑着车闲逛，看阳光穿过树荫在路

面投下阴影。 “我欣赏着马路两边那些美丽的

宅子，这种经历给了我富足的体验。 我知道这

些公馆如今已不属于有钱人，住在里面的都是

普通人。 ”

前阵子在洛杉矶，西蒙每天都深深想念着

在上海的生活方式。 “我讨厌那种一整天都得

开车的生活，如果我不得不坐车，那也仅限于

在滴滴快车的后座待上 5 分钟。 在上海，我喜

欢搭地铁上班，不上班的时候我就骑车或者步

行。对我来说，上海是一座适合步行的城市。我

喜欢漫步在上海的街头，走着走着突然发现了

一家小店、然后两家、三家进入你的视野。 哦，

这种感觉太棒了！ 而很多城市，不是说它们不

好，但马路的设计是不适于步行的。 ”

上海的小店让西蒙深有感触，“你永远想

象不到，上海现在的咖啡店数量已经比全世界

其他地方都要多了，有近 1 万家。 ”数量还不是

最重要的，“这其中，大约九成的品牌都是独立

的。 在纽约，很少有独立经营的咖啡馆，因为你

根本负担不起。 这就是纽约的现实，如果你没

钱，想开一家小店都很难，但在这里，一切都十

分简单。 ”

时尚方面也是同样的情况，“在上海，你永

远可以看见小小的门面，里面卖某个设计师的

服装。 也许数量很少，只陈列了两行，仅此而

已。 但我觉得这是非常激动人心的，我希望可

以在纽约看到更多这样的独立小店。 ”

■找到一个好裁缝

如果你也喜欢大牌设计师的单品，但是买不起，那就去闲鱼上找找那些二手

衣服，它们也许并不合身，但没关系，去找裁缝。

我向你保证，找到一个好的裁缝店，他们会把衣服改得如同为你度身定制一

般。 穿着它，你看上去会比任何直接买现成衣服穿的人都要棒。

■不要盲目赶时髦

不要盲目地照搬网红的穿搭。 如果他们穿得好看，大概率你穿上不会好看。

穿出你自己的风格！ 如果今年流行红色，可以去买一些有红色元素的衣服，但前

提是款式要适合自己，而不是什么款式流行，就跟风买什么款式。
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——————— [西蒙的穿搭贴士] ———————

年轻时代的西蒙和朋友们，英国人的穿搭总能赋予人灵感

从国王路到安福路
年轻人其实从未改变

西蒙 ·科林斯来自距离伦敦    英里的海滨小镇

伯恩茅斯，在他小时候，伦敦的国王路是整个英国的

时尚中心。

十三四岁的时候，他已经对时尚萌发了浓厚兴

趣。到了星期六，他把自己最好的行头穿上身，坐火车

去伦敦，直奔国王路。“就在这条路上来来回回地走，

看看别人穿些什么，也被别人看看。在那个年代，这就

是最酷的事情。”

因此当他几十年后来到安福路的时候，几乎立刻

喜欢上了这条马路。尤其是周末，那些年轻的孩子们

以自己最好的着装亮相，渴望被街头摄影师们拍下照

片。“现在，上海的年轻人正在安福路上做着和我们

当年一样的事情！”

区别仅在于，现在融入了更多科技元素而已，手

机、数码相机和发达的网络传播，这是他们当年无法

想象的。

西蒙听说过一些针对安福路上网红扎堆的负面

言论，对此，他有自己的看法，“我觉得这种现象很有

趣，你不能简单地用赞成或者指责去对待它。因为，这

就是眼下很多年轻人正在做的事情。他们对待时尚有

自己的主意和见解。他们不仅仅是照搬杂志里模特的

穿搭，而是在创造自己的造型和风格。我觉得，看看他

们的穿搭，有时候会比一些传统的时装秀更有趣，因

为这是普通人真正在穿的衣服。”

对他来说，度过周末下午的最佳方式之一，就是

在安福路上的咖啡馆里点一杯口味正宗的意式浓缩

咖啡，坐在街边看扛着长枪短跑的爷叔们挤来挤去拍

摄网红。他在这里度过的时间越多，越对这种现象有

了新的认识。

“我曾经对网红扎堆的现象也很不屑，但后来，

我通过外在的表现看到了他们内在的态度。他们为了

拍照或者直播，往往会花很长时间打扮、挑衣服。他们

重视自己的穿搭，也希望可以由此创造一些东西，在

这个时代获取一些属于他们自己的价值，或许再留下

一些属于自己的印记。”

从这层意义上说，从上世纪七八十年代的伦敦到

  世纪的上海，从国王路到安福路，一代代的年轻人

其实从未改变。

而如今安福路上的盛况，在全球范围内都是独一

无二的。

近年来，随着伦敦城区的去中心化，潮流聚集地

被分散开来。每个单看都很棒，人们在不同的地方也

都能得到不同的灵感，但没有一个地方具有中心的集

聚效应。安福路被戏称为“宇宙街拍中心”，虽然是种

调侃，但也从侧面体现了它的中心地位。

西蒙在纽约生活了二十多年，大部分时间住在下

东区靠近     的地方。对比两地的网红，他发现了

一些有意思的现象。    是纽约最繁华的商业区

之一，“但是你去那一带走上一圈，大概只能看到两

三个孩子在自拍或者直播；而在安福路，少说能看到

   个！”

他觉得，这背后的原因可能是美国的网红产业起

步更早，所以发展更成熟。“我认识一些很成功的自

媒体人，他们根本不需要走到大街上自拍或者被拍。

他们会收到各种活动的邀请，作为   去参加那些

活动，并在活动上拍照。”

建议 50岁以上男性
多穿色彩鲜艳的衣服

在西蒙曾长期居住的伦敦和纽约，人们的穿着多

少有某种共性。

比如伦敦的男性比较喜欢略微偏正式的着装，在

一些社交场合，他们更喜欢穿休闲西装。而在纽约，男

人们要么穿正式西装，要么就穿休闲装。

“不幸的是，纽约大部分男人的穿搭真的很糟

糕。尤其是当我看到一对男女在一起，女的穿得无可

挑剔、明艳动人，而她的男伴则邋里邋遢，这尤其让我

抓狂。纽约还有一种典型的着装风格就是嘻哈风，大

金链子、运动鞋、渔夫帽。虽然不是我的风格，不过我

挺喜欢。”

如果想寻找穿搭的灵感，去伦敦不会错。“纽约

是一个很有创意的城市，但纽约人的穿搭不是那么

能赋予人灵感。当然，如果你看过             

在                （世界上最具影响力的时尚博

客）里的街拍，你会看到一些很酷的穿搭，但那和伦

敦还是不一样。总体而言，英国人在穿搭上更有创造

力。”

而当西蒙来到上海以后，却发现自己的时尚观被

彻底颠覆了，“你根本无法总结上海人的穿衣风格。”

新乐路云集了一批上海最潮的年轻人，所以这里

成为安福路之外，他在上海最爱的小马路。“简单来

说，这条马路主导着上海的球鞋文化，你能在那里找

到最新潮的、限量版的球鞋。潮牌服装店也很多，有种

类非常多的        单品。我没事就喜欢去那里遛

达，从那些年轻人的穿搭上找一些灵感。”

相比纽约，他认为在上海街头可以看到更丰富的

色彩。而纽约人主要以黑色、海军蓝和白色为主，“因

为大家都想在职场上显得更干练，有时候，我们的穿

着成为自己的盔甲，它让我们更有自信。”西蒙以自

己为例，当他上台演讲的时候，经常穿海军蓝的西装

配白色衬衫，有时候戴领带，有时候不戴。

自从来到上海以后，西蒙也开始穿有色彩的衣服

了，他觉得这是一种很有益的尝试，“如果我们一直

穿暗色，就会少了很多点亮自己生活的机会。”

当人们看到他穿亮色衣服的时候会问：“你减肥

了吗？”“你是不是在健身？”“因为他们觉得我看上

去更年轻，状态也更好了。哇，既然大家都觉得我年轻

了，于是我又买了更多有色彩的衣服！”

他对所有   岁以上男性的穿衣忠告就是：“如

果你希望人们觉得自己年轻，就多穿色彩鲜艳的衣

服！”

广场舞阿姨藏着很多时尚密码

在对色彩的运用上，上海阿姨们早已得心应手。

西蒙喜欢看上海阿姨拍照时手中挥舞的彩色围

巾，“对于时尚的追求是为了让自己感觉更好，让你

感到自己变得更漂亮了，而且更是让你将一些积极正

面的体验增添进每日的生活中。”

在他看来，公园里那些欢快地跳着广场舞的阿

姨，身上藏着很多时尚密码。“如果你想了解在这座

城市里的老年人中流行的元素，那我建议你在夜幕降

临后去上海各个公园看看，你可以轻易从广场舞阿姨

们身上找到答案。”

西蒙在业余时间里最喜欢做的另一件事，就是去

逛公园，看阿姨们跳广场舞。“天哪，她们看上去真是

太棒了。你能看得出来，每个人都精心穿着打扮一番。

她们骑着电瓶车来到这里，有时候按照一定的队列

跳，有时候则是和自己的舞伴跳双人舞。对我来说，这

里的老人们正创造着一种在其他国家和城市看不到

的、非常美好的娱乐方式。”

事实上，  岁的西蒙有时候也会和自己的女朋

友去公园跳广场舞。“我们通常会去复兴公园，在那

里跳一段华尔兹或者别的舞。我热爱舞曲，在家里也

经常放舞曲，这有时让我女朋友受不了。”

他知道路过的人看到他们都会忍俊不禁，“因为

一个年轻漂亮的中国姑娘和一个老外一起在公园里

跳华尔兹，这可不是你寻常能看见的景象。虽然我不

是一个好的舞者，但又有什么关系呢？我很快乐。”

重要的不是花钱，而是花心思

在上海，一些上了年纪的阿姨爷叔对于穿搭的认

真上心，让西蒙尤其印象深刻。

“前几天早上我们在外面喝咖啡，看到咖啡店里

坐着一名女士，她也是网红，也在小红书上发帖。她看

起来应该已经年过六旬，可能将近七十了，因为她的

头发全白了。但她看上去状态非常好，理了个小平头，

穿着一条时髦、带着点性感的连衣裙，看身材应该常

去健身房。我当时心想，啊，这就是我想看到的！”

在他所居住的弄堂里，有一名   多岁的老先生。

“他常常穿一件   夹克，那种皮质棒球服的款式，脚

蹬一双小白鞋，看上去非常酷。”西蒙觉得，自己能否

欣赏那种风格并不重要，但是他很喜欢老先生在乎自

己衣着的态度。

“可能很多人收入有限，买不起奢侈品。但是人

们能看得出来一个人是否在乎自己穿点什么，你不一

定要浑身名牌，但要尽可能让自己穿得得体一点。”

人们对于身处时尚圈的西蒙形成了一个长期的

误解，以为他平时一定只穿大牌设计师的服装。“但

我今天的裤子是优衣库的，我的鞋子是其乐的，它们

其实都花不了多少钱。所以窍门不在于你在穿衣上花

费多少，而是你有没有花心思去琢磨。”

事实就是，人们几乎总是通过一个人的穿着来

评判这个人的。“因为通过衣着，我们和外界进行着

一种无声的沟通。衣着传递出的信息，比你能想象的

更多。”


