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自从上次兔子输给乌龟后，兔子对此一直耿耿于怀，

想要再比一次，挽回颜面，一雪前耻。

不久，兔子终于等来了机会———一年一度的森林运动

大会又开始了。兔子率先站在了起跑线上，对乌龟说：“上

一次你只是运气好而已，这次我一定不会掉以轻心，不会

再给你可乘之机！” 乌龟没有说话，只是摆好了起跑姿

势。

随着猫头鹰裁判一声令下，扣人心弦的龟兔赛跑拉开

了序幕，森林小伙伴们都想看看今天花落谁家。只见兔子

像一支离弦的箭一般，一眨眼的功夫就冲出了观众们的视

线。乌龟显然铆足了劲，但和兔子比起来，实在是太慢了，

慢得让人感觉不到它在奔跑。

这次兔子没有大意，始终保持着飞一般的速度，它

满脑子想的都是“终点、冠军、一雪前耻”。跑着跑着，

兔子看见树林里有一只小狗似乎受伤了，原来是它的

一条腿被捕兽夹夹住了。小狗看见兔子，急忙向他求

教：“兔子，兔子，我的腿被捕兽夹夹住了，能帮我把捕兽

夹掰开吗？谢谢你了！”可兔子却只是冷谈地看了一眼小

狗，说道：“我在比赛，可没时间帮你”，说完头也不回地

跑了。

过了好久，就在小狗快要绝望时，乌龟慢悠悠地路过，

小狗问道：“乌龟，乌龟，你怎么也在这里？”乌龟满头大

汗，边爬边笑着答道：“嘿嘿，我在和兔子赛跑呢，兔子可

真快，我得加把劲了。”乌龟说完刚要离开，发现原来小狗

被捕兽夹夹住了，便停下脚步准备过去帮忙。小狗得知乌

龟在和兔子比赛，便喊道：“乌龟，别管我，不要浪费时间，

赶紧跑吧，兔子已经跑在很前面了呢！”可乌龟二话不说，

用龟壳顶起捕兽夹，费尽九牛二虎之力，终于让小狗挣脱，

重获自由。

此时跑道的远处，兔子距离终点越来越近了……乌龟

帮助小狗后，奋力地追赶起来，没有丝毫的怨言。小狗望

着乌龟坚定的眼神，心里感动极了。它灵机一动，说道：

“乌龟乌龟，你快骑到我背上，我背着你跑，一定能追上兔

子的！”说完，便趴下身子让乌龟骑了上来，然后如同一道

闪电，飞快地追赶起来。终于在终点前，乌龟赶超了兔子，

获得冠军。

兔子望着领奖台上的乌龟，渐渐明白了什么，它羞愧

地低下了头。

编辑点评：故事编得特别好，有深意在其中。 语句流

畅、生动，透着孩子气的灵动。

晨报讯 由新闻晨报 ·上海升学组编，集结了第八届“新闻晨报杯”部

分优秀获奖作品和晨报学记团小记者部分佳作的《妙笔抒写少年梦———

新闻晨报中小学生优秀作文精编》一书，日前由世界图书出版公司正式

出版发行。

《妙笔抒写少年梦———新闻晨报中小学生优秀作文精编》一书设有

“佳作展台”“实践天地”“日常随笔”三大栏目。

其中，“佳作展台”栏目收录了第八届“新闻晨报杯”实践征文活动

小学组、初中组获奖作品中的约   篇佳作和  篇名师点评。“实践天

地”栏目精选了晨报学记团小记者参与各大采访实践活动后写下的   

篇报道。“日常随笔”栏目选取了   篇小记者每月投稿中的佳作。这些

文章素材新颖，构思巧妙，弥漫时代气息，能帮助小读者拓展选材思路，配

合名师点评能帮助提升写作能力。

妙笔抒写少年梦
“新闻晨报中小学生优秀作文精编”出版

“新闻晨报杯”活动简介：

由上海市校外联、上海市文明办未成年人处共同指导，新闻

晨报与华东师范大学语文教育研究中心联合主办的 “新闻晨报

杯” 上海市中小学生实践征文活动，从 2014 年至 2023 年，已经

成功举办了九届， 累计吸引了 50 余万名中小学生踊跃参加，活

动规模不断扩大，影响力不断提升。

于 2022 年举行的第八届“新闻晨报杯”上海市中小学生实

践征文活动，着眼于“学习型家庭的幸福成长” 这个主题，分为

寒假实践和主题征文两部分。 活动总计收到来自全市 16 个区、

百余所学校的 8 万余篇投稿作品。 截至 2022 年，作文实践基地

学校已达 80 余所。

新闻晨报学生记者团简介：

新闻晨报学生记者团成立于 2004 年，是新闻晨报依托强大

的媒体资源，面向本市中小学生打造的课外教育实践平台。晨报

学记团以“实践提升能力，经历丰富人生”为宗旨，以媒体人的视

角和思维，创设各类课外活动与课程，丰富中小学生的见识与感

受，让他们在实践中学习，在经历中成长。

晨报学记团拥有来自媒体与教育两大领域的专家导师阵

容。多年来，在导师们的带领下，小记者们走出校园，进入社会这

个大课堂，参与各类讲座、参观、采访、体验活动，拓宽视野，丰富

见识，锻炼能力，提升素养，收获一段段不一样的经历。

实践提升能力，经历丰富人生，晨报学记团是一个支点，帮

助孩子们撬开美好未来的大门。

我拿起遥控器，操控着迷你“火星车”

灵活地绕开障碍物，一路检测温度、湿度、

光线强度、磁场强度，顺利到达目的地后，

再用巨大的铁爪勾住货物……

这是我在科学夏令营忙活了五天的杰

作。我满怀喜悦地打量着它，目光不禁停

留在马达和电线之间闪闪发光的焊锡上，

想起了那次令我难忘的焊接。

星期一，科学夏令营教室里。

我茫然地看着桌上的焊接器：这是什

么玩意儿？怎么用啊？我能用得好吗？

经过老师滔滔不绝的讲解，我感觉听

明白了，考验的时候也到了。

首先我拔了一段锡丝，然后打开焊接

器开关，边做防护准备，边扫了眼焊接器上

的数字，心猛地一颤：   ℃！这个数字在

我眼前张牙舞爪，似乎还蹭蹭冒着热气。

热熔胶枪    ℃就把同桌烫得直叫，

   ℃那简直能把手烫穿一个洞。

我颤抖着从架子上取下烙铁，小心翼

翼地把它的尖头触在电线和马达的接口

处———也就是焊接点，倒数五秒。刚数到

三，突然闻到一股焦味，低头一看，一缕灰

烟正慢慢上升———马达的塑料外壳被熔出

了一个洞！

我无语了。虽说外壳熔掉一点无关紧

要，但是这个视觉和嗅觉的双重冲击，真不

好受。

无奈地戴上口罩，我再次取下烙铁，加

倍小心地触到焊接点。重新倒数五秒后，

将锡丝对着焊接点。只见银光闪闪的锡丝

瞬间熔成了浆，慢慢沉了下去，钻进了接口

处。移开烙铁，锡浆一会儿便凝固了，将电

线和马达紧紧地连接在一起！

我的喜悦顿时溢于言表。焊接器烫吗？

很烫！可怕吗？可怕！但是我克服了恐惧，

遵循操作步骤，不慌乱，成功也就顺理成章

了！接下来的几天我信心倍增，面对各种

新材料新工具，认真学，大胆做，顺利地制

作出了自己的迷你“火星车”，为梦想的火

星探索迈出了小小的一步。

编辑点评：本文亮点很多，小记者没有

按部就班地把整个制作过程叙述一遍，而

是抓住了其中的一个环节来写，这是其一；

文笔简洁，用词准确，尤其是运用了比喻、对

比、设问等修辞手法，将这个过程写得非常

生动且有节奏感，这是其二；结尾自然，水

到渠成，不啰嗦也不过分拔高，这是其三。

“哗，哗，哗……”凌晨四点钟，在空无

一人的街道上，一位环卫工人阿姨已经开

始了一天的工作。

暑假里的一天，因为要去乘飞机旅行，

我破天荒地起了个大早，天还没大亮呢！

去地铁站的路上，我看到了这位默默工作

的人。因为好奇，我悄悄地盯着她看了好

一会儿。虽然清晨的气温不算高，但我一

眼就注意到她的脸颊上布满了豆大的汗

珠，汗水顺着脖子慢慢染湿了她那件蓝色

的工作服。大概她也看见了我，她用手背

擦擦汗，一边扫地一边朝我笑了笑，沧桑的

面孔上，细碎的皱纹像菊花瓣似地绽放开

来。

刚刚擦肩而过，我突然听到一声“哎

哟”。 回头一看，环卫阿姨似乎趔趄了一

下，摔了一跤。我大惊失色，急忙走上前想

要扶她，慌张地说道：“阿姨，您没事吧？”

“没事儿，谢谢小朋友！被石头绊了下脚。”

她咧嘴苦笑了一下，说：“我们每天都要早

起，在人们上班前打扫好街道，路上经常是

一片漆黑，绊一下是常有的事儿，这不算什

么。”是啊！听她这么说，我才想到，于我来

说“千年等一回”的早起，对环卫工人来说

却是家常便饭，在这样的环境里工作，不仅

辛苦，还不安全———要是冬天，在清晨的寒

风中工作，那就更苦啦！

阿姨用那长柄扫帚使劲撑起自己，拍

了拍衣服，又和善地笑了笑。我看时间还

早，就问了一句：“阿姨，当环卫工人这么

辛苦，您为什么……”“唉！”她叹了口气，

说道：“很多同事都不干了，可我总是想

啊，如果都不干，这街道谁来扫？而且看到

路上变得干净的时候，很开心的！”

听了这番话，我这才意识到，我们的城

市正是因为有了这些默默奉献的人，才有

干净整洁的街道、美丽的家园！而如果不

是这次巧合，我甚至注意不到他们的存

在和付出。感谢这天的邂逅，感谢你，城

市的美容师、环境的守护者！

编辑点评： 很值得记录的人

和事，语言平实自然，情感真挚。

“桂林山水甲天下”。今年暑假，我和

爸爸妈妈一起乘坐漓江游船，一睹桂林山

水的美。

喀斯特岩地貌带给桂林独特的风景。

据说几亿年前，这里是一片广阔的海洋。

几亿年后，海水慢慢退去，海底的礁石露了

出来，形成了现在的桂林山水。

这里的山不高也不险，它们的山顶不

像别的山一样尖尖的，而是圆弧形的。它

们的斜度不像别的山一样陡峭，而是十分

平缓，根部连在一起，像一座座小丘一样。

它们错落有致地分布在漓江两旁，像一颗

颗巨大的青螺。

这里的水不急但很绿，像一块平静而

美丽的大翡翠，旁边的青山倒映在清澈的

水中，深深浅浅，像给大翡翠添上了细腻的

纹理。我不禁赞叹大自然的美妙与神奇。

我走到甲板上，空中不时飞过几只水

鸟和老鹰。我想：从它们的眼中看到的漓

江，是不是像极了缀满一颗颗绿色宝石的

绿色丝带呢？

游船进入到阳朔河界，这里的山变得

愈发青翠，这里的水变得愈发清澈。群山

在我左右划过，呈现出千姿百态的模样。

有的像高高耸立的大拇指，好像在说“你

真棒”；有的像孙悟空遗落在凡间的大仙

桃；有的像一支大毛笔，得到它会不会变成

“神笔马良”呢；还有的几座山峰巧妙地连

在一起，形成了一朵巨大的莲花，真是美不

胜收。

碧绿的江水里也热闹非凡，时不时能

看见数十头水牛悠闲地在水里泡澡，活泼

的小野鸭们在岸边游戏，水性好的孩子则

潜入江水里游泳、打闹……

四个小时的行程转瞬即逝，但漓江的

美景就像一幅生动的水墨画深深印在我

的脑海里。啊！漓江！你是那么的柔情，

那么的浪漫。你就像一位慈祥的母

亲伸展着臂膀拥抱着这里的每座

山，抚摸着这里的每一个的生

命，欢迎着来这里的每一位

游客。

编辑点评：写桂林的

山、桂林的水，能够仔细

观察 ， 写出特殊风貌特

点 ，描写次序得当 ，用词准

确，具有一定的文学表现力，且写

景抒情贯穿在一起。

你相信你能把自己吊起来吗？你也

许会和我的第一反应一样———怎么吊？

好像不大可能。但是暑假中，我打卡了沪

上某科技馆，在那里通过亲身体验，找到

了答案。

进入馆内，一个设备吸引了我的眼球：

它中间有一根粗粗的柱子，围绕柱子一圈，

挂着四个座椅，柱子顶部有很多大大的滑

轮和齿轮，沿着滑轮垂下四根粗麻绳。最

奇怪的是，每根麻绳都刚好落在四个座椅

前。一旁的海报上大大地写着“你能够把

自己提起来吗？”这到底是做什么用的？它

又是通过什么把自己提起来的呢？我脑中

升起无数个问号。

带着疑问，我仔细听着工作人员的讲

解，原来这是反重力升降椅，由超级多大大

小小的齿轮组合而成的巨大滑轮装置，通

过精巧的设计改变力的方向，最终就能坐

在椅子上，自己把自己拉上去。听完讲解

后，我和妹妹都跃跃欲试。

终于轮到我们了，妹妹看着悬在空中

的滑轮，有点打退堂鼓。于是我决定打头

阵。

我坐上椅子，按照工作人员指示，系上

安全带，抓紧面前的绳子，用力拉起来。

“ ， ， ”随着心里默数，我开始发力。一

开始比较顺利，双手轮流向下拉了几次后，

就顺利来到了半空中。但是越往上，越觉

得手里的绳索好沉重，怎么也拉不动。

“先稳住不要让自己滑下来，休息调

整一下，攒足力量再继续！”老妈看到我

没力气了，大声给我鼓劲。“ ， ， ，加

油！”妹妹和排队等待的小朋友也都在为

我打气。于是我用自身的重量牢牢地把

自己挂在半空中，休息一会后，我又

“出发”了。随着被我拉下去的绳索越来

越多，我又升上去了。终于，我成功地升

到了顶端。

如果再有人问我：“你能不能把自己

吊起来呢？”我一定会大声地说：“能！”但

藏在那一个个齿轮和滑轮里的科学原理，

还等待着我去学习探索呢。

编辑点评： 这位小记者能够通

过语言表达较为复杂的过程，事

件反映清晰 ，情节 、心理 、周

围环境同步地表现，具有

现场感。 但是，文章只是

描写了一个场景过程 ，

如果能够增加一些思考

和体验的总结，可以为文

章增色不少。 老师在结尾

做了一些修改。

“立正，稍息，向右看齐……”学校的操场上满眼稚嫩

的身影，同学们头顶烈日，排成整齐的队伍，在教官严格的

要求下，站军姿、练转身、走正步、练队形。我们作为新一

届中学生，正接受为期两天的军训。

我们班同学都很努力，很快掌握了站军姿和齐步走，

可是到了学习正步走的环节，就遇到难关了。“脚面放平，

不要翘起来，离地   公分。”教官说着走正步的动作要

领。“一！”大家齐刷刷把左脚抬起。说实话，要保持这样

的姿势在操场站上一段时间，对于我们来说真的很难。火

辣辣的太阳炙烤着大地，豆大的汗珠从额头滚滚落下。

站了一会儿，我忍不住左右晃动起来，脚也慢慢放下

了。“同学们，不要动，稳住！坚持到底，就是胜利！”教官

大声喊着，为我们加油打气。而身边的同学们一丝不苟、

努力坚持的模样，更让我佩服。我怎么能放弃、拖班级的

后退呢？我打起精神，站直身体，像青松一样挺立着。“一

二一”我们迈着坚实的步伐，脚步声整齐划一，绕着操场

走了一圈又一圈，越走越有力、越走越坚定。

在第二天的大会操中，我们六一班自信满满、朝气蓬

勃、军姿标准、正步整齐，一举夺得了优秀班集体的荣誉。

我们在军训中磨砺了意志、展示了风采。军训教会了

我们坚持不懈、永不放弃的精神，也让六一班的心紧紧团

结在一起。

编辑点评：军训对于小记者来说，是一次很新鲜很特

别的体验，是锻炼意志力的好机会，比如踢好正步，这就很

不容易，如果能够有更多的训练细节，并加入自己对“迈好

青春正步”的思考就更好了。

难忘的焊接
晨报小记者 邱馨乐

（上海市黄浦区第一中心小学 四年级）

信不信由你
晨报小记者 杨奕清

（上海市民办尚外外国语小学 四年级）

游漓江
晨报小记者 胡钰清

（上海市静安区第一中心小学 四年级）

邂逅城市“美容师”

晨报小记者 徐嘉宜

（上海市田林第三中学 六年级）

迈好青春正步
晨报小记者 张涵韬 （上海市田林中学 六年级）

新龟兔赛跑
晨报小记者 仇泽韬 （上海市黄浦区曹光彪小学 五年级）
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