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人生最快乐最幸运是棋逢对手
棋坛泰斗胡荣华：平平淡淡过好每一天，做好每一件小事，快快乐乐

当记者总会遭遇一些“露怯”时刻，比如你面对的采访对象是一位传奇，是一位泰斗，而且还风趣、睿智，你很难和他聊成就，因为他的
成就多得几页纸都写不下；你也不能和他聊阅历，因为那些阅历或许只能借助时光穿梭，聆听者才能体会其中的跌宕起伏和色彩斑斓。

比如当记者问他“第二届上海杯象棋决赛放在上海中心，您当时做直播解说，网络上无数人围观，今年决赛的时候您还会亲自解说
吗？ ”他回答说，很开心和大家一起欣赏，到时候我还会去，给大家助助兴。

“给大家助助兴”，您瞧这用词。
所以，遇到这种采访，选择一个俗套但稳妥的开场比较重要。
“胡老，您业余时间通常会忙一点什么？ ”
是的，这就是我在面对出生于 1945 年、今年 78 岁的象棋特级大师胡荣华“胡司令”时，真实的心情和场景。

02/031108 周到 FOCUS 22002233 .. 0099 .. 0088 星 期 五

编 辑 唐 舸 张 勇

9月 5日上午，胡荣华在参加完第三届上海杯
象棋赛新闻发布会后，如约来到会议室。
我认为这毫无疑问是一次难得的、重要的专

访，他却始终笑眯眯说“随意聊”。
于是，记者的第一个问题真的是：“胡老，您最

近会忙点什么？您目前生活中除了吃饭睡觉，占据
时间最多的事情是什么？”
说实话，严格来说，这是一个“蠢”问题，因为

任何一个 78岁的老人都可以告诉你：我不忙，我
在享受退休生活。
可“胡司令”却说，很难说哪个具体的事情占

据时间最多，打打休闲牌，斗斗地主，打打大怪路
子，上网看看别人下棋，有时间自己也在网上走走
翻棋，再有时间就看看网络小说，或者看看电视。
有一点或许超过很多人想象，胡老说，除了这

些“坐着的活动”，他每天也出门散步，走走，兜
兜，平均每天微信步数在 5000 步左右。

2021 年 9月，首届上海杯象棋赛开赛的周期
里，“胡荣华象棋教室”在嘉定的一所小学挂牌，
当时主办方还组织了一些孩子观摩，并且和一些
象棋大师下车轮战、教学棋。当时记者站在一对爷
孙俩的旁边，爷孙俩对话很有意思。爷爷对孙子
说，那边那个人就是“胡司令”，孙子问，爷爷，你
下得过他吗？爷爷说，一百个我也下不过他。
1960 年，胡荣华初次参加全国比赛就拿到个

人赛的冠军，那时候他才 15岁；
2000 年，55岁时他又拿到全国冠军，于是就

多了一项记录：保持了中国象棋最年轻和最年长
的夺冠纪录，15岁、55 岁。当然，这当中还省略了
40年间的无数次各种夺冠。
知道这些之后，或许就不难理解象棋教室外，

爷孙俩那种简单明了的对话所蕴含的“代际偶像
传承”意义。
巅峰时见证热忱的拥护，黄昏时依然有虔诚

的信徒。所谓泰斗，大致如此。
记者问胡老，现在还会经常去那些象棋教室

看孩子们下棋或者教孩子们下棋吗？胡老说，现在
去得很少，除非有特定的活动，一般不大会去，都
是专职的教练在带，放手让他们去做吧。

情迷楚河汉界几十载，到如今这个岁数，成败
输赢，当然都已经云淡风轻。记者问胡老，“您对弈
过的一代代棋手，从上世纪五六十年代到七八十
年代，再到八九十年代，直至 00 后，您觉得要成为
一个优秀棋手，应该有、必须有哪些特质？”
“胡司令”说：“其实这个问题我仔细想过，我

觉得，顶级棋手、优秀棋手最佳的状态应该‘场上
是对手，场下是朋友’，尊重对手，欣赏对手，比赛
的时候竭尽全力竞争，赛后是很好的朋友，当然，棋
手性格也多种多样，有些人内向，有些人外向，有些
人可能外冷内热一些，但内心或许非常看重感情、
看重友情。这是我理解的‘优秀棋手的特质’。”
胡老打了一个比方，“象棋中，如果一个满分

棋手是 100分，两个顶级棋手都是 90 分左右的水
平，他们互相比赛时，就看谁用什么方法去弥补那
10 分的差距。有时候你的招数更好，我没想到这
步棋，有时候是我的想法更绝，对方没看出我的套
路，这种较量中，很容易形成相互欣赏的气场和心
态。”古人讲，文人相轻。都觉得自己文章写得最
好，但下棋这个事情，你怎么能觉得自己就是天下
第一呢，胜负输赢是客观存在的。如果一个人和你
下棋，他所有的招数都在你的判断之内，处处落你
下风，那就不叫棋逢对手。“棋逢对手是一种缘分，
就是我们古代所说的知音。”
知道“棋逢对手”的幸运，理解“一时瑜亮”

的快乐，或许这是历经一代代棋盘人生之后最真
实最纯真的感悟吧。
或许真正的老棋迷还会记得———“胡司令”

最鼎盛的时候，输棋的事情还被评选为“中国十大
体育新闻”。输棋，不是赢棋哦。
1980 年，胡荣华在全国男子象棋赛中发挥失

常，败于广东棋手杨官璘。那年 12月 31日的《体
育报》刊载：“8月 24 日至 9 月 5 日在四川乐山
举行的全国棋类比赛中，最引人注目的是曾称雄
棋坛二十年、连获十届全国冠军的胡荣华，落到甲
组第 10 名，按照这次联赛各组后 3 名降级的规
定，明年胡荣华将降入乙组。”这条新闻被标注为
“1980 年中国十大体育新闻之一”。

体育世界是竞技世界，是胜负世界，也是观众
崇拜偶像的世界。尤其现在的体育世界，就是一个
无数个平凡人用“流量”向那些顶尖的非凡人的
“汗流量”致敬的世界。

如今，在象棋圈或围棋圈，或者干脆一点地
说，在整个体育圈，“成绩好、流量好、形象好”的
“三好选手”不乏其数。胡老也算一个“新潮老
人”，拿手机刷短视频、看棋牌直播是他很常见的
生活场景，记者问胡老，“您怎么看待年轻一代棋
手身上越来越明显的社交属性？”毕竟有些棋手粉
丝数惊人，网络上“一呼百应”。
胡老说：“我没有啥自媒体平台，但经常会刷

短视频，网上的新闻也会看看，很多明星棋手也是
‘流量高手’，其实是好事，这也是与时俱进，是时
代发展必然的产物，年轻一代玩这个，多吸引一点
粉丝，有时候还可以利用自己的影响力，多宣传一
点自己的项目，这很值得赞赏的。”
“想当年，我们那时候要推广一个比赛，弄一

辆卡车，上面装个大喇叭，手里捏个话筒，满大街
一边开一边叫，那多辛苦啊，还要到报纸上做宣
传，到墙上去贴宣传画，而且效果还不见得好，现
在多好，多方便。”

下棋的人，或许是宇宙里最接近“超越时间”
的人，因为他们都在计算几步之后棋盘上将要发
生的事，他们试图比自己的对手更快抵达某个时
空的边界，偷偷看一眼，然后赶回来，走一步妙棋。
但记者决定“逆向思维”、“反向操作”一下，

于是问胡老，“如果时光有穿梭，让您回到过去，和
30岁的自己说几句话，您会说什么？”
“胡司令”哈哈一笑说，人生的感受，你站在

70 岁、80 岁的当口，再回头去建议 30 岁，是不可
能的。各个年龄段有各个年龄段的体验。30岁的时
候，敢于拼、敢于想，哪怕做错的事，也都不要后
悔。不能说把人生中所有的尝试、所有犯错的环
节，全部回避掉，这是不可能的，“人生如棋，走到
残局了，你回头看看，然后说中盘的时候，我这步
不应该走，换一个走法，这是不可能的。”
胡老还特意强调，人生重要的是过程的体验，

而不是结果。

古往今来，关于人生和棋局的比喻可谓比比
皆是，最通俗的当然是那句“人生如棋，落子无
悔”，不过当真正和胡荣华这样的棋坛泰斗聊天
后，你又会发现，人生与棋局还有更多的辩证感
悟，宠辱之局、得失之局、利害之局、贫富之局、苦
乐之局，甚至生死之局。
采访接近尾声时，记者问胡老，“以您现在的

年纪和心态，有什么愿望、梦想？”
“胡司令”又是微微一笑说，“我这么大的年纪，

梦想是没有了。谈不上什么梦想，就是想平平淡淡过
好自己的每一天，每天看看新闻，看看国家大事，希望
国泰民安，自己做好每一件小事，快快乐乐。”
这倒也应了“国运兴、棋运兴”那句老话。
人生如棋局局新，入局之人需用心。
真心羡慕像“胡司令”这样能把人生和棋局

都下得如此明白的人。

文/晨报记者 黄宇龙
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胡荣华荣获第四届全运会冠军的照片

七郎

26年前，一部名为《甲方乙方》的电影开启
了中国贺岁电影的大门，也就此成为了中国喜
剧电影难以复制的经典。

这部电影的情节其实很简单，简单到就是
几个小品的“串烧”———4 个人突发奇想，开办
了一个“好梦一日游”业务，承诺帮人们过上梦
想成真的一天。

是的，它也是一个关于“梦想”的故事，只
是借用了电影艺术的手法，将生活的“小真实”
融入了戏剧的“大荒诞”中，让人笑过之后依旧
心心念念，回味无穷。

在剧中， 书店老板想过一把巴顿将军的
瘾、厨子想成为宁死不屈的义士、富豪想过过
贫困的生活、大明星想着成为普通人，这些“梦
想”千奇百怪，甚至有些荒谬，然而它们恰恰代
表了千万普通人心中那挥之不去的 “一念之
差”。

在剧中，不仅很多梦想是荒诞的，实现梦
想的过程也充满了戏剧效果，在无限的夸张中
渐渐与现实“疏离”———如果不是在电影中，梦
想似乎只能是梦想而已。

时光一晃而过，梦想遥不可及？
然而，当梦想照进现实，当艺术回归生活，

你有没有想过，梦想的宏图也可以是一块块拼
图？ 对别人梦想的助力也曾经是甚至一直是你
心中梦想的底色？

在过去的一周， 由新闻晨报·周到联合上
海市老年基金会、 上海科技助老服务中心，发
起的“乐龄筑梦早上海，人生永远有机会”众筹
计划已经渐入高潮。在一批致力于为老年人服
务的热心人士的积极参与下，这场筑梦活动也
成为了一次圆梦之旅———他们的梦想也不再

只是个人的愿望，而是给我们这座日益老龄化
的城市注入更多的温暖和光亮，让“烈士暮年，
壮心不已”在日常的生活点滴中便触手可及。

正如在《甲方乙方》中，对于自己将房子让
给一对夫妻的举动，姚远有过一句无奈却真诚
的感悟：就当成全了别人，陶冶了自己。

这部电影之所以成为喜剧经典，也恰恰是
因为它在反复告诉我们： 帮助别人是快乐，帮
助他人圆梦也是人生的价值体现。 这何尝不是
一次自我的圆梦之旅。

筑梦档案⑤

姓名： 胡荣华

身份： 中国象棋特级大师，先后 14 次获全国个人
赛冠军

年龄： 78岁
筑梦诉求： 平平淡淡、快快乐乐过好每一天，希望国
泰民安，国运兴，棋运兴。
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