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| “老卢湾”第一次徒步游上海

61岁的“老卢湾”秦阿姨特别喜欢旅行，近
20 年来，她和老伴跟着旅行团跑遍了国内外，但
是在上海市内的旅游经验，却还是一片空白。得
知今年旅游节期间举行城市微旅行活动，她马上
报名了其中一项徒步微旅行“岁月遗珠 魅力衡
复”路线。对秦阿姨来说，在上海市内旅游，而且
是以徒步的形式，是人生中的初次尝试。
与秦阿姨有着相同出发点的阿姨爷叔不在

少数。这些“老上海”扎根在这座城市几十年，年
轻时他们为生活奔波，对城市里的这些建筑已经
习以为常。如今空闲时间多了，才有机会静下心
来好好逛一逛。
今年 70岁的市民姜爷叔是一名地地道道的

“老上海”，从小生活在复兴路上的他，对本地建
筑名字如数家珍，却很难讲出建筑背后的“门
道”。在姜爷叔看来，城市徒步就是一次重新认
识上海的机会。“我把徒步当成旅游，就像来到
一个没来过的城市，看到这么多不错的旅游景
点，听了导游的介绍，以后我还能有点‘资本’再
去跟我的同学、朋友讲讲。”
54 岁的张阿姨和丈夫生在虹口、长在虹口。

鲁迅公园、邮政博物馆、白马咖啡馆……虹口的
这些著名地标，他们随口就能报出。平时两人还
喜欢沿着黄浦江散步，从北外滩到徐汇滨江，已
经数不清来回走过多少趟。但是对于这座城市的
其他区域，他们却知之甚少，比如人文历史悠久
的衡复地区。“徐家汇书院还没有去过，以前经
常路过的武康大楼，也没有仔细看过。”正是出
于对这片区域的好奇与新鲜感，他们报名了衡复
徒步路线，填补知识“盲区”。
上午 9点多，秦阿姨等人从上海数字文旅中

心乐游广场出发，经过徐家汇书院、武康大楼、上
海展览中心、国际饭店等城市地标，下午 4 点左
右到达终点站———外滩旅游综合服务中心。
从中山南二路走到中山东二路，这段直线距

离 12.5 公里，实际走了 17公里的徒步微旅行，
是秦阿姨走过的最长徒步路线，虽然很累，但是
收获满满。“我是上海人，以前对有些景点有所
了解，但没有了解地那么多。通过导游的讲解，加
深了我对上海的文化和景点的认识，我更加热爱
这座城市了。”

| 探索魔都魅力，感受海派底蕴

今年上海旅游节期间，市文旅局精心策划推

出 19条微游线路，包括 10 条徒步微游线路和 9
条巴士旅游线，涵盖全市 32个旅游咨询服务中
心，途经徐家汇书院、1920 年毛泽东旧居、今潮 8
弄、杨浦滨江、蟠龙天地等文旅地标。
其中，徒步微游线路覆盖“一江一河”两岸，

途经衡复、愚园路、外滩等 9处历史文化风貌
区、67 个景点、117 个文物保护单位和优秀历
史建筑以及 26 个博物馆、纪念馆等；选择巴
士旅游线路的市民分别前往宝山、嘉定、崇
明等 8个郊区，漫步古镇、老街、遗址、博物
馆、生态园、文创园，尽情体验秋季上海
的郊野美景、美食。
对微旅游感兴趣的市民朋友，现

在还有百余条微游线路可以选择
哦！进入“春秋旅游”官网，即可
查询具体线路并进行报名。
金秋时节，让我们一起漫
步城市、阅读城市，探
索魔都魅力，感受
海派底蕴。

晨报记者

陈燕菁

这座城市了”
徒步 17 公里，要走多久？ 61 岁热爱旅游的秦阿姨花了 6 小时走完全程。
今年以来，CityWalk 火遍全网，边走边阅读城市历史成了年轻人间的潮流新风向。现在，阿姨爷叔们也不

甘示弱，紧追这股新风气。 9 月 17 日，市文旅局推出的 19 条城市微旅行活动吸引了超 1500 名市民参加，其
中不少是阿姨爷叔，带着“重新认识上海”的心态，这些“老上海”开始用脚步一点点丈量城市。

“我更加热爱
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