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很多人叫我离婚律师
但我有时候却在劝和

马赛男最反感的， 或许就是别人称
她为离婚律师。

谈及“离婚律师”这一称呼时，她反
驳道：“代理离婚诉讼只是我工作的一部
分，在面对感情上出现裂痕的夫妻时，拉
一拉、拽一拽也是我们的工作。 ”

15年的执业生涯、 近千起案件的代
理律师， 这些经历让她聆听过无数家庭
的婚姻故事。 许多当事人曾经或正在经
历家暴、伴侣反复出轨、另一半的 PUA
（精神控制）。

因此，很多时候，马赛男还要承担起
心理咨询师的工作。 面对当事人的崩溃
痛哭，她会主动递上纸巾，有时还会像朋
友一样给他们一个拥抱。待他们离去后，
马赛男又立刻回归律师的角色， 一头埋
进法条之中， 想尽一切办法帮助代理人
争取更多的权利。

也有的人秉持着“宁拆十座庙，不毁
一桩婚”的观念去攻击马赛男，即便在采
访中说到这种观点， 她也会边敲桌子边
回应道：“我认为这些观念对我们这个行
业都是赤裸裸的偏见。 ”

提起“离婚律师”，很多人都对这个职
业带有些许疑惑甚至猎奇的心理。在诸多
热门的影视剧里，他们更是被塑造成年薪
百万的精英。新闻晨报专访到了北京家理
（上海）律师事务所的马赛男律师，试图还
原这一职业的高光与庸常，看看“滤镜”下
的婚姻家事律师的办案日常。

以下是马赛男的讲述。

晨报记者 牛 强 实习生 张振宇
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| 我不是离婚律师

很多人会称我们为离婚律师，这并不准
确。我更希望大家称我们这个行业的律师为
婚姻家事律师。
与离婚相关的法律业务只是我们工作

中的一部分，它并不是全部。我们的工作囊
括了和婚姻相关的一切法律问题，包括财产
的继承关系、债务问题等等。当遇到这些事
情的时候，或许你也不会希望将这些事情委
托给一个只了解离婚程序的律师。
如果当事人的家庭很幸福，作为婚姻家

事律师，我们并不会草率地以一个劝分的
“正义使者”的身份出现。而是仔细聆听他
们诉求后再帮助他们。譬如说，有的当事人
有幸福的情感基础，那我们不会去强行拆散
他们，而且，很多当事人是以应诉人的身份
找到我们，他们并不愿意离婚。面对这些情
况，我们就会想办法让夫妻双方坐下来聊一
聊，听一下他们为什么要离婚。很多时候是
因为孩子择校、到底要不要购买学区房等事
情发生争执，那么只要双方好好地坐下来进
行沟通，适当地做出改变，矛盾就解决了。
在我的长期观察中，夫妻之间需要解决

的是问题，而不是解决发现问题的人。如果
是某一方之前没有意识到问题，但在他意识
到之后又愿意改正的话，那作为伴侣，是不
是应该给他一个机会呢？
所以，很多时候我们的工作都是在拉一

拉、拽一拽。而不是天天在劝别人，你赶紧离
婚吧。
同时，有的人会秉持“宁拆一座庙，不

毁一桩婚”的观念，他们可能会讨厌我们这
个职业。我认为这是一种赤裸裸的偏见。很
多人说我谈到这一点之前，都是面带微笑
的。但在回答这个问题时，我总会义愤填膺

地敲起桌子。如果我听到别人这么评价我，
我不仅会生气，我还会尽力反驳这种偏见。
在婚姻中，家暴、长期出轨都会给受害

者带来严重的心理创伤。当事人可能会抑
郁、失眠，甚至出现自杀倾向。我遇见很多当
事人来到律所之后就抱头痛哭，因为她们看
不到任何的希望。
我接待当事人时间最长的一次达到了七

个小时，期间没有任何休息。这位当事人的丈
夫长期出轨，在咨询的过程中，她的眼泪止不
住地往下流。咨询结束时，擦拭眼泪的纸巾已
堆积如山。她起身离去时，带起了一阵微风，
纸巾团掉落在地面，那么轻又那么重。
作为婚姻家事律师，我的职责之一就是

带领这些在婚姻中受到伤害的弱势群体走
出来，从而减轻这段婚姻给他们带来的痛
苦。所以从某种角度上来说，我的职业和心
理咨询师有一点类似。

| 夹缝中的下一代

下一代的出现，无疑会改变原有的家庭
格局。
面对新生命的降临，夫妻双方的态度往

往是不一样的。在我的当事人之中，很多女
性会将孩子视为“命根子”，但对于部分男
性而言，孩子的降临可能是一场“灾难”。
在某些大老爷们眼中，孩子是突然出现

的。在原本的二人世界中，他们下班后可以
享用一顿浪漫的烛光晚餐、一起去看场电
影，等到荧幕熄灭之后再手牵着手散步回
家。但是伴随着孩子的啼哭声，这些浪漫的
画面全都化作泡影。
孩子一出生，便不容置疑地分走了妻子

的时间。孩子一有风吹草动，妻子就得开始绕
着孩子转。很多时候，她们连续几天都睡不上
一个安稳觉。有的丈夫心疼妻子，想帮忙照顾
一下孩子。但是他们中的很多人在成长过程
中几乎没有做过家务，这就导致了他们在帮
忙的时候总是笨手笨脚，甚至会帮倒忙。
一边是孩子撕心裂肺的哭声，一边是丈

夫喋喋不休地询问：“宝宝的奶粉放在哪
了？”这时很多妻子就会心想，如果是我自
己一个人做，我早就做完了。慢慢地，她们就
不愿意让丈夫一起帮忙了，丈夫也在这个过
程中走向了家庭关系的边缘。渐渐地，他们
只有在回家吃饭的时间才能和妻子说几句
话。
我有一个当事人，他刚结束出差，风尘

仆仆地赶回北京，满心期待着妻子烧的饭
菜。可当他回到家中，妻子却告诉他：“家里
现在只有面条，菜都在桌子上放着，你自己
下碗面条凑合着吃吧。”这句话点燃了丈夫
的怒火，他对妻子吼道：“我们结婚这么多
年，我吃打卤面，只吃一种卤，你连这都记不
住吗？这些菜明显不符合我的口味啊！”妻
子也不耐烦地回应：“我还没有辅导孩子的
作业，我一会还要帮他洗澡，我哪有时间管
你。你每天什么都不管，回到家就对我提各
种要求，你也太过分了吧！”
其实，引发他们争吵的导火索只是小事，

最后却一发不可收拾地吵到了律所。所以，在
接触此类案例多了之后，我就时常会思考：下
一代的降临对于家庭来说到底意味着什么？
在看过了那么多决心走到离婚这最后

一步的案例后，有一件事对我的冲击非常
大，即使我并不是这个案子的代理律师。
有一对跨国婚姻的夫妇带着小孩来到

我们律所，夫妻二人步入谈案间商讨离婚事
宜，孩子则在儿童房玩耍。过了一会，当我路
过儿童房时，孩子已经画完了一幅画。画上
的左右两边分别站着两个小人，小人的头顶
上方画着父母所在国家的国旗，中间一条很
长的分界线隔开了两人。我愣了几秒，在那
个瞬间，我能如此具象地感受到，在这个家
庭中，父母双方长期处于敌对关系，而孩子
就浸润在这种氛围中长大。
有的人会说，夫妻吵架的事不要让孩子

知道。但是，孩子难道真的读不懂家庭氛围的
变化吗？其实，孩子的内心很敏感，有时比大
人更加细腻。来到律所的很多人都会说，孩子
还小，现在离婚对孩子没有什么伤害。这时候
我就会对他们说：“你这种想法是错误的。”

| 走出尾声，走向新生

之前我们总说七年之痒，但是现在的婚
姻像这个时代一样加速前行，三年、五年就
会出现各种各样的问题。对于绝大部分人来
说，结婚三年后，他们脑海中就会闪过离婚
的念头。在我的执业生涯中，有不少人对我
说过这样一句话：“我一直觉得自己的家庭
很和睦，没有什么问题。怎么你们律师出现
了，我就要去面对离婚诉讼了？”这是因为，
很多人之前没有意识到，自己一直以来都在
掌控伴侣，这种行为也就是我们俗称的
PUA（泛指“精神控制”）。
被控制的一方在家庭中从来都没有发

言权，他们可能只是因为忘记某一件小事，
而遭到长达几个小时的责骂。当他们鼓足勇
气，来到律所之后，他们对之前的生活有了
不一样的看法，于是便产生了结束这段婚姻
的想法。而当他们的伴侣意识到事情正在脱
离自己控制时，就会选择攻击律师了。
其实现在绝大部分人认为，结婚是自

由，离婚也是自由。选择一个合适的时间去
离婚，未尝不是一件坏事。
我遇到过一些当事人，他们在办完所有

离婚手续之后和我说：“我再也不结婚了。”
但是他们在对自己的婚姻进行综合评价时，
他们未必会给出一个负面的评价。他们说：
“尽管我离婚了，但至少我还有一个可爱的
小宝宝啊！看着宝宝一天天长大就是我最大
的快乐源泉。”
我也看到过一些离婚后仍得以善终的

夫妻，他们还愿意在对方最困难的时候站出
来，力所能及地进行帮助。即便孩子抚养权
不属于自己，但在孩子病重时，他们仍旧是
好父母，带着孩子上医院、忙前忙后。
恐婚恐育，说白了就是在害怕未知。

因为不知道婚后伴侣会不会出轨、家暴而
恐惧。也因为不知道孩子出生之后，丈夫
会不会尽到抚养责任而担忧。作为女性，
我觉得这些担心和害怕真的太正常不过
了。
作为婚姻家事律师，我们每天都会接触

到很多爱情和婚姻中负能量的内容，包括对
方出轨、家暴、赌博等等。但是我总认为婚姻
也没有那么复杂，只要我们谨慎地对待它就
可以避免很多悲剧。

物资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。
徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）
63232582 13701722984 沙先生

高价收旧书
画银元家具
淮国旧大正堂高价收旧瓷
器 .玉器佛像 .香炉 .印章 .
砚台 .旧扇子竹木牙雕 .古
纸币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍 .旧被面 .布料 .文
学 书 籍 等免费上门 估价

南昌路 611 号近襄阳南路
汤经理 52733361 13564330778

上海联策房地产经纪事务所遗

失营业执照正副本，工商注册号
310115001117586，声明作废。

物资回收
泷湾苑公区日常保洁外判招标公告

投标公司成立满 5 年， 注册金满
壹仟万， 建构筑物保洁二级能力
等， 领标书时间：9 月 20 日至 9
月 22 日， 地址： 长乐路 989 号
201 室，54043388-180，林先生。
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