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24日，参加上海骑游节的 800 余名骑行爱好者从崇明
东滩湿地公园出发， 以自行车骑游的方式打卡崇明岛，深
度探秘东滩湿地公园、 光明田原等景区与文旅综合体，领
略崇明生态美景。 今后，每个月都会有大巴定期发班，市区
出发地点是长宁区春秋旅游国际大厦，目的地为崇明岛东
部或西部。

800 余名骑行爱好者除了上海的骑游爱好者，还有来
自江苏、浙江、安徽等地以及美国、法国、英国、荷兰、瑞典、
斯洛文尼亚、韩国、新加坡等国家的外籍骑游爱好者。

崇明岛地形地貌多样，是观光旅游的胜地，也是自行
车爱好者的乐土。 本届上海骑游节分成 170 公里和 103
公里两条不同线路，以崇明岛环线为主，结合美丽乡村，途
经崇明大道、草港公路、竖桥公路等崇明最美公路，以及东
滩湿地公园、光明田原等景区的内部道路。 骑游爱好者们
还在崇明长江岸堤上欣赏秋水共长天一色的美景，沉浸式
体验崇明的自然生态魅力，一日骑遍江河湖海，一路欣赏
崇明的乡村之美、生态之美、人文之美。

上海骑游节是上海旅

游节的重要活动之一，属于“旅游+
体育”的自行车骑游活动，强调非竞技性，
参与者在规定时间骑完即可，提倡团队协作，推
崇享受自然。

活动组织方介绍，今后每个月都会有大巴定期发班，
市区出发地点是长宁区春秋旅游国际大厦， 目的地为崇明
岛东部或西部，组织方将提供装车包和补给服务。中华老字
号“凤凰”自行车特地为喜爱户外骑行的市民打造了两款自
行车。

本届上海骑游节强调生态环保，发出了《绿色低碳安全
骑行宣言》，倡仪每一位市民在合适的距离和环境下选择自
行车骑行，减少碳足迹，并遵守交通法规，保障骑行安全。

本届上海骑游节同时也是第二届长三角骑游节的首发

站，10 月 21-22 日，第十七届马自骑总赛将在上海和黄山
之间上演。

晨报记者 郁文艳


