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百雀羚、檀香皂……还有杏花楼的伍仁月饼

“老记”与您聊聊
这些老上海的“心头好”

� �百雀羚、檀香皂、蜂花洗发液……
这些国货你都用过吗？

早上海老记团 冯莲花———
婆婆属于喜闻书香的知识老人，白寿之年对国货

依旧爱不释手，白白净净的皮肤常年涂抹国产护肤
品，春秋用百雀羚护肤啫喱；夏天六神花露水随手拎
来；冬天用的是保湿百雀羚。
洗浴、洗内衣用扇牌药皂或硫磺皂；头疼头晕用

龙虎牌清凉油；理发后常常在头颈处铺一层薄薄的六
神爽身粉；家里的剪刀都是张小泉；冬天睡觉前冲上
紫铜烫婆子，舒舒服服睡到天亮。
若问老太太为啥喜欢用国货，她会非常认真地回

答：国货的质量是有保障的，价格更加亲民，用着也适
宜。现在的国货品牌也越来越注重消费者的需求，推
出了更加实惠的产品，让消费者可以用更少的钱购买
到更好的产品。

早上海老记团 余蝉萍———
说起国货，对我影响最深刻的就是蝴蝶牌缝纫

机。
我的母亲心灵手巧，缝补衣服衲鞋底，一手漂亮

的针线活。我们四姐妹小时候穿衣服，别人家有可能
“新三年旧三年，缝缝补补再三年”。我母亲自己会裁
剪、缝制，我们家穷但因有这样能干的母亲不愁衣穿。
那个时候由于家里经济状况不好，家里没有缝纫

机，母亲做衣服都是上同事或邻居家借缝纫机做。每
次过年为做新衣服，我妈会去离家不远的八仙桥掏零
头布，帮我们从头做到脚，特别做鞋子，我妈把鞋面做
好，我爸上鞋底。妈妈看着我们穿的新衣新鞋一脸的
高兴。不知有多少户大人孩子的衣服，在我母亲的巧
手下生成。
等两个姐姐大了点，我妈就教姐姐做，特别是我

二姐，妈妈做衣的巧手艺她学得最精，甚至还超越了
妈妈。那时缝纫机要凭票买的，好不容易妈妈单位抢
到一张，可我家经济状况实在不允许，我妈就东借西
凑，总算买了一台蝴蝶牌缝纫机，这真的是我妈妈当
时的梦想。为快点还钱，妈妈白天做工，晚上就和我
二姐趴在缝纫机上忙针线活，帮人家加工睡衣、睡
裤、假领头赚点钱。我跟在后面先学起钉纽扣，妈妈
就这样一点一滴教会我们。二姐的手艺越来越好，会
做男士衬衫、西装和大衣。就这样，家里经济开始慢
慢地好转起来。当时，真的多亏了这台蝴蝶牌缝纫
机。
这台缝纫机不仅伴随我们长大，后来也派上了大

用场。我们四姐妹相继成家又有了孩子后，这台蝴蝶
牌缝纫机转得更欢了，小的棉袄、棉裤、鞋子全靠它做
出来。我女儿出生的时候，妈妈做的小孩穿的倒穿
衣、小裙子和连衣裤，引得周围的人和亲戚称赞满
满。后因妈妈年龄大了逐渐苍老我们就劝她别做了，

这台蝴蝶牌缝纫机也老化了踏起来吱吱作响。再后
来，家里给我二姐换了台带电动的蝴蝶牌缝纫机。
这么多年了，还是觉得国货好。
早上海老记团 赵丽霞———
田子坊在黄浦区泰康路 210弄，近日我与家住泰

康路 10 弄的一位老友，结伴去逛了逛上海旅游“打
卡点之一的”田子坊景点，这里既有上海著名的老式
石库门房，也有新式里弄房，这些建筑大都是上个世
纪二三十年代建造的“百年民居”。
进入了田子坊，看到有“国货老品牌”卖，好不惊

喜。但是仔细看来，感觉大都是模仿的，跟我们小时候
见到的用到的相差甚远。现场碰到了一位老友认识的
上海“老法师”，聊了一会，“老法师”说：“想觅到纯
粹的‘国货老品牌’，在城隍庙豫园商城藏宝楼地下
二层比较多，还有就是上海近郊的旧货交易市场和二
手交换市场 （中古市场），否则大都是仿冒、假冒的
‘国货老品牌’。”

匆匆逛后又去朋友家，看看他留存的老物件。我
看到了他家现在还在用的：上海自行车厂的永久自行
车、上海协昌缝纫机厂的蝴蝶牌缝纫机、上海中国钟
厂的三五牌座钟，还有上世纪七十年代用过的 24 寸
黑白电视机，壁橱里还有把红木算盘，朋友炫耀说这
是他的“老伙计”，上一世纪陪伴他工作了 30 多年
……“对这些国货老品牌实在没啥可留恋不舍的了，
毕竟都已‘时过境迁’，缝纫机去年上过油，还可以改
改裤脚……那永久牌自行车老坦克，我上医院去给老
伴配药还要骑着的呢！”
其实，我从小至今也一直保留着使用龙虎牌风油

精和清凉油、六神花露水、扇牌药皂的习惯。
随着时代的变迁，日用品的更新换代，我们身边

的用品会越来越新颖，质量也一定会更上一层楼。但
是一些国货老品牌常常会在我们的脑海里浮现，留存
在我们的记忆里。特别是有些物件至今还那么好用，
真正让人叹为观止。国货品牌其产品的技术精细，质
量精湛是我们后代要永远继承和发扬光大的！

中秋佳节怎能少了杏花楼，
少了这一口伍仁

早上海老记团 俞善进———
每逢节日倍思亲。一块月饼，一轮明月，一家团

圆。
早晨，天公不作美，我披上雨衣骑着助动车来到

古美西路 746 号杏花楼定点领月饼 （儿子送来的杏
花楼月饼票），只见店门口上海爷叔、阿姨都在排队，
凭票领杏花楼月饼。虽然天下着雨，但我拿着月饼心
里非常高兴，还请一位青年给我拍了几张照片。
作为上海市“乐龄申城·早上海”志愿服务活动

的老年记者团一名志愿者，我特地留意了一下排队人
群。其中一位王阿姨告诉我，这款月饼她吃了 30 多
年。
杏花楼月饼深受老人欢迎，它是上海人心中的挚

爱。我最喜欢杏花楼的玫瑰细沙，“饼王”无可取代。
杏花楼最有名的豆沙必用海门的特级大红袍。饼皮香
酥可口，吃起来软糯轫滑，还添加了糖玫瑰，花香豆香
完美结合。咬一口，豆沙融化在口中，妙不可言。椰蓉
口味也是深得我心，奶香味十足。伍仁则是小时候最

讨厌吃的一款，而妈妈最喜欢吃的是伍仁，每次都逼
我吃，但是我现在也逐渐喜欢起来了。杏花楼月饼包
装几十年如一日的传统，嫦娥铁罐的，小时候吃完月
饼，都要留着这个铁罐装零花钱。
据杏花楼店员介绍：杏花楼创建于清代咸丰元年

1851 年，真正的老字号，是广东风味特色菜馆。杏花
楼月饼登陆上海近百年，其传统的玫瑰豆沙、莲蓉、奶
椰、伍仁已成为“四大金刚”，是上海不会错过的经典
美味，杏花楼的月饼更是多年蝉联“国饼十佳”的业
界最高荣誉。

早上海老记团 赵金华———
又到了中秋季吃月饼的时候，去年往事涌上心

头，我对儿子说，你不要买这买那，就买些伍仁月饼可
以了。没多久，他快递了 20个杏花楼伍仁月饼过来，
吃了一个月，吃到后来都有些倒胃口了。话又说过来，
其它月饼尝鲜可以，唯独伍仁算是经典，难怪上了年
纪的人都有伍仁情结。
在我们那年代，吃个百果算吉上大吉了。可现在

的百果，不咋地……唯有伍仁尚能激起幼时吃百果
的感觉。这不，夫人已经在采购了。同样是伍仁月饼，
杏花楼伍仁卖 10.99 元一只，而新雅伍仁则是 7.99
元一只，新雅一直比杏花楼便宜，其实两家的月饼难
分伯仲。她还各买了个红房子苏式伍仁、乔家栅苏式
百果尝尝。这年头，食品厂家都想分月饼的“一杯
羹”。
我先前在大富贵买的苏式火腿伍仁，个不大，9

元一只，味道还可以。
前不久到南浔，在一个叫匠心坊的食品铺子买了

一只刚烘培出的苏式百果。虽然只有 5元钱，但个大
量足馅多（相当于大富贵的 2 个），尤其是里面还有青
红丝条，一下子吃出了孩童时的味道，只后悔当时为
什么不多装几只带回来。
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阅读更多精彩

“乐龄申城·早上海”志愿者服务活动之一的“早上海老记团”已经启动。退休志愿
者们通过他们的手机和镜头，用文字和图片记录着上海这座城市的点点滴滴。

百雀羚、檀香皂、蜂花洗发液、蝴蝶牌缝纫机……这些都是老上海人常用的国货。
如今，还有人在用吗？ 哪里还能买到？ 今天，几位老记团成员和我们一起聊了聊国货，
以及即将到来的中秋佳节……
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