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开学伊始，教育部印发《关于开展第 7 个全国近视防控宣传教育月活动的通知》（以下简称
《通知》），部署各地在 2023 年 9 月以“注重行为干预 融入日常生活”为主题开展近视防控宣传
教育月活动。

上海各基层学校在常态化近视防控的基础上，积极回应通知要求，通过开学第一堂视力健
康课、主题班会等活动，深入开展科学用眼护眼健康宣传教育，促进学生自觉爱眼护
眼意识提升，巩固来之不易的近视防控成果，守护儿童青少年的光明未来。

积极防控，
守护好孩子们的双眸“睛彩”

活动起来的眼睛才能有效抵御
近视侵害，如何让学生双眼有效运
动，考验着基层学校的创新能力。

徐汇区中国中学升级各类活
动，让学生在活动中解放双眼。如课
间活动“走出来”，大课间安排充足
的课外活动，并编制多套室内操，以
备雨天不时之需；居家健身“练起
来”，合理安排居家体育活动；体育
习惯“养起来”，指导学生熟练掌握
1-2项体育技能，助力学生终生锻
炼习惯的养成；眼保健操 “做起
来”，结合学校中华传统文化教育
特色，编制中医穴位眼保健操，激发
学生实践兴趣；社团活动 “玩起
来”，以丰富多彩的社团活动增强
学生的获得感及满足感；课程课题
“渗进来”，学校在“明德惟馨”
“文以载道”“行健自强”等校本课
程模块中有机融入防近教育，提升
学生对防近意义重要性的认识。

宝山区求真中学借助“智慧体
育”智能设施设备，从常态体育课
到体育测试、比赛，全流程、无缝隙
记录学生的身体健康数据，建立学
生视力数据档案，提出科学合理的
教学与锻炼“处方”，以此对学生
进行健康教育、监测预警、综合干
预、跟踪管理等。智能体测设备覆
盖学生体质健康测试要求的身高、
体重、裸眼视力、屈光度等，师生可
随时查阅、了解自己的身体概况，
数字化助力近视防控。智慧操场基
于日常体育教学场景与国家体质
健康测试项目要求而搭建，涵盖引
体向上、50 米跑、800 米跑和 1000
米跑等项目的智能测试。系统的高
清摄像头、AI 算法让所有测试数
据呈现在任课教师的电脑上，并实
时更新，如此增加了体育锻炼的乐
趣，激发了锻炼的积极性，学生的
近视逐步减缓。

学龄前是孩子早期近视防控的
关键期。《通知》中特别明确，要
“把幼儿园作为近视防控‘第一道
关口’”，这也是上海各幼儿园近年
来开展近视防控的重要共识。
优美的环境能有效缓解孩子的

双眼疲劳。浦东新区经纬幼儿园以
绿色、自然、优美为环境创设理念，
注重室内视觉环境创设。园内不仅

各活动室色彩协调，采光合理、明亮
均匀，还充分利用各类空间，因地制
宜种植了丰富多样的绿植，打造充
满绿色生态意蕴的环境，进一步改
善幼儿视觉环境。为增加幼儿远视
储备，幼儿园在确保安全的情况下，
去除了教学楼一楼所有护栏，为幼
儿提供更多驻足远眺的空间与机
会。幼儿园严格要求教师控制幼儿

座位与电子设备间距离，并定期调
换座位，每日使用多媒体设备教学
时间不超过总教学时长的 30%，即
每次使用不超过 15 分钟，控制好
孩子每日在园的“视频时间”。
嘉定区古猗幼儿园将近视防控

落实到一日课程实践，并将爱眼护
眼融入生活、运动、学习以及游戏四
大板块中。教师们以年级组为单位
设计了“护眼”系列主题活动，如
《眼睛公主》《保护眼睛》等，还将
眼球操融入个别化活动中，并利用
班级自然角，鼓励幼儿在不同时间
段去看看植物，从而帮助幼儿放松
眼球。同时，幼儿园特别重视把“护
眼”课程延伸到家庭，将幼儿的眼
球操分享到班级群里，鼓励幼儿在
家中继续养成用眼好习惯；鼓励幼
儿每天能到户外开展 2 小时活动，
并准备了幼儿雨衣，即使下小雨，依
然不影响幼儿的户外活动；教师们
还引导家庭一起开展“护眼”美食
活动，鼓励幼儿和家长一同参与美
食制作，了解对眼睛有益的食物。

运动赋能升级防控效果 多措施减轻学生用眼负担

“进一步强化中小学生手机、
作业、睡眠、读物、体质‘五项管
理’，改善视觉环境”，是本次《通
知》强调的重点。上海各基层学校
在落实“双减”和“五项管理”上毫
不松懈，多措并举帮助中小学生用
眼“减负”。
中医药文化是崇明区江帆中学

近视防控的重要特色。学校通过开
展讲座和送课上门等形式，让学生
掌握中医药防治近视的方法。今年
上半年，学校就邀请岳阳医院崇明
分院的中医药文化团队来校，送上
了一堂生动的中医药文化课。课堂
上，医生从中医治未病与耳穴养生
讲起，通过观察耳朵模型，让学生们
认识耳朵上与眼睛关联的穴位，以
及耳穴贴片配合按摩可有效预防近
视的知识。学生们在课堂上还一起
体验了耳穴贴片，感受中医药文化
的博大精深，体会科学防近的同时，
更增强对传统文化的自信。
为了营造校园友好型视觉环

境，静安区中山北路小学多措并举，
系统推进学生近视防控工作。出台
《学生防近工作课堂教学指导意

见》，从上课、作业、辅导等环节打
出“防近组合拳”，优先选择光照充
足的室内场所作为学生教室、纠正
课堂上孩子们的写字姿势、规范教
学课件字体字号、建立作业报备制
度与严控每日作业总量和时间等。
学校为每个教室安装阳光棚，张贴

《中小学课桌椅型号对照表》，在保
证教室通风及光源照度适宜的同
时，定期调整学生课桌椅高度和座
位位置。学校还邀请专业眼科专家
开设科普讲座，普及护眼爱眼知识，
家校协同，为学生的视力健康保驾
护航。

把好幼儿园“第一道关口”


