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“早上海老记团”优秀作品选登———

上海的秋天，桂花的舞台

“乐龄申城·早上海” 志愿者服务活动之一的 “早上海老记
团”已经启动。 退休志愿者们通过他们的手机和镜头，用文字和
图片记录着上海这座城市的点点滴滴。 本报今日选登其中的部
分优秀作品，分享早上海的全新生活，记录最美早上海风景。
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| 今年第二波桂花，再度绽放申城惹人爱

八月桂花香，是我国江南地区特有的景色。但是
进入新世纪后，因夏季时间长，秋季向后推迟，冬季被
压缩得更短。因受天气变暖影响，桂花开花延迟，但有
的年份会开放数次。
现在，桂花的绽放具有了许多不确定性，比如今

年的桂花开放日期，人们感到大致上是晚了十天左
右。今年秋季多雨，所以桂花开了时间不长，就被过多
的雨水蹂躏，所以桂花是来得晚去得早。
近日，上海的街头巷尾再次飘起了桂花香，这是

今年的第二波桂花。有些人感到诧异，为什么桂花又
开了呢？其实，好多细心人发现最近的年份里，桂花通
常都会迎来两波花期。而 2019 年、2022 年桂花还曾
三度飘香。
申城的桂花一般分为早花品种和晚花品种，大多

数情况下分为两波开放。这是品种方面的解释，还有
一种就是气候的原因，在合适的气候下，比如秋天持
续的时间长，气候晴朗，就为桂花再度盛放创造条件。
今年九月下旬，上海迎来了第一波桂花香，大量

早银桂等早花品种开放。随后，国庆前气温回落，并带
来了一波降雨，在温差变化和降水的影响下，桂花现
在又迎来了第二波花期。
14 日上午，天气放晴，秋风送爽，那些蚕伏的花

苞在阳光的照射下，纷纷绽放，街头巷尾都闻到了桂
花香。笔者骑自行车外出，上海街头到处弥漫着浓郁
桂香，一串串黄色小花在枝头鼓起、绽放，独特的香气
沁人心脾。许多网友赞叹：“上海的秋天就是桂花的
表演舞台，让人们心情愉悦、快乐幸福。”
在中远实验学校，好多桂花树都开满了枝头，这

些树长在校园内，紧贴着镂空围墙，所以居民在人行
道上不仅饱了眼福，还闻到了浓郁的芬芳。有些老人
和孩子行走时，孩子问：“阿娘，哪能嘎香个啦？”祖母
回答：“侬看呀，这种米道就是桂花香，侬看一棵树上
开了嘎许多小花！”
我要去石泉路 49弄 1号办事，将自行车停稳，进

入小区我就闻到一阵阵的桂花香，在两棵硕大的桂花
树旁，有好几位上了年纪的爷叔在“嘎三胡”，一位说
“今朝桂花刚刚开出来，这辰光花香最好闻”！

我走到树前伫立，也享受着这个幸福的时刻。这
是两棵金桂，金灿灿的桂花在阳光的照射下，像亿万
只金色的小米粒，在微风下俏皮地眨着眼睛。这两棵
树园丁修整过，树冠呈椭圆形，非常有形。
据悉，最近一周都是晴天或者是多云的天气，这

也为我们欣赏桂花、享受芬芳提供了绝佳的档期。有
闲暇就多多出门走走吧，别辜负了这美好的秋日！

（早上海老记团 纪卓延）

| 波斯菊绚丽多彩，摇曳飘飘溢馥香……

近日，静安区大宁公园盛开的波斯菊，卷起了秋
日里的浪漫，吸引了游客纷纷前往打卡欣赏。
大宁公园位于静安区广中西路 288 号，总面积为

68万平方米，是浦西中心城区面积最大的公园，同时
也是“郁金香花博会”等静安区重大文旅品牌活动的
首选地。
今年，大宁公园在园内南国风光区域播种了混色

波斯菊，该花株形高大，叶形雅致，花姿柔美可爱。
波斯菊原产于墨西哥，后从欧洲经波斯传入

中国，才有了波斯菊这个名字。在古典文学中，
“英”字经常被用来传递“美花”之意，波斯菊又
大多在秋日开得最茂盛，因此常被唤作“秋英”，

即秋天的美花。
如今，湛蓝的天空下，公园南国风光区域约 7000

平方米的波斯菊已进入盛开期，白色、粉色、玫瑰色
……丰富的花色绚丽多彩，楚楚动人，那柔软而华丽
的花瓣好似蝴蝶妖娆的翅膀在风中扑闪。配合远处的
风车雕塑，呈现出更加壮观的秋季花海景观，秋风拂
过，颇有野趣。夏日的燥热已褪去，秋高气爽的双休
日，游客们徜徉其中，十分惬意，流连忘返。

（早上海老记团 沈顺南）

| 肆意浪漫的黄波斯菊，朵朵小花野性美

此起彼伏的金黄色波浪，世纪公园的硫华菊扎堆
开放了，色彩很艳丽。硫华菊，又名黄秋英，因和波斯
菊长的很相像，也称黄波斯菊。硫华菊花艳，但株形不
很整齐，最宜多株丛植或片植，常见于草地、开阔的灌
木丛、路旁以及河边等地。该植物虽属小众，但生命力
很强，适应各种土壤，已被用作观赏植物。
朵朵小花都呈现出它的特性———野性美。你一朵

我一朵地竞相绽放着，仿佛要比比看谁在这秋季开出
那耀眼的花朵，带着一种肆意绽放的浪漫，毫不羞涩，
宛如野性十足热情奔放的吉普赛女郎，在询问你是否
有它一样的勇气，随着它在大自然中自由自在奔放。
金黄的颜色热烈又奔放，在这个秋天，给人带来

一种朝气蓬勃之感，大地像被镀上了一层金黄色，闪
动着柔美的光芒，花海像是一位少女，阳光之下娇艳
无比。一阵风吹过，花姿曼妙轻盈，犹如翻腾的金色波
浪，游人心儿醉了，低头见金色花浪，闭眼嗅四溢芬
芳，细嗅到空气中泥土清香混合着沁人心脾的鲜花芬
芳，整个人都放松下来了，这才是秋季里最静谧美好
的时光。 （早上海老记团 赵金华）

| 逛一逛上海首家弄堂博物馆

位于奉贤路 68弄弄口的西王小区，原名西王家
厍花园弄，是一处具有百年历史的英式安妮女王风格
建筑群，为上海市优秀历史保护建筑。2018年，静安
区石门二路街道选址这里建成了全市首家弄堂博物
馆，荣获了上海市首批“家门口的好去处”称号。
今年石门二路街道对西王花园弄堂

博物馆进行修缮升级，嵌入了百年上海
的城市印记和海派生活场景，展现沉浸式
的人文体验，于 5月重新对外开放。
弄堂博物馆虽不算大（约 120 平方米），

但值得细细品味，全部都是上海人儿时的回
忆。通过展出石库门建筑的特色构建、年代家
具等重现熟悉却正逐渐远去的石库门生活方
式，展现融合西方文化和本土建筑民居特点的
石库门建筑文化基因。
“我们征集到了 56件展品，包括木雕、山墙

门头、银器、画、家具等多个品类，其中就有来自
百年张园的壁炉、香樟木衣柜、愉庐山墙门头、腰
窗，由银器制作而成的独轮车、黄包车、三轮车等老
上海交通工具。我们将分批展示。”弄堂博物馆馆长
潘宗成如是说。
据悉，石门二路街道将以博物馆为载体，以“博物

馆、可持续性与美好生活”为主题，传承弘扬“最鲜
亮”的红色基因、“最海派”的城市文脉、“最江南”的
文化肌理，为广大市民呈现“社区美育大课堂”的文
化新体验。
西王小区弄堂博物馆免费开放时间为：周一至周

六上午 9点至 12点。 （早上海老记团 仪靖远）
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