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无需上门，只“动嘴”不“动手”

1小时 600元，“收纳规划”到底值不值
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| 从请整理师动手，到请整理师动嘴

最近，沈女士决定对家中进行重新收纳，
和很多人直接请收纳师上门整理不同的是，
她请收纳师“动嘴”给出整理收纳的方案，接
着自己动手来收拾家里。
其实，沈女士并不是一个“懒人”，不过

每次整理没多久，家里就会很乱，“一定是出
什么问题了！”基于这样的想法，她决定请专
业的整理收纳师来“诊断诊断”。
“整理收纳师告诉我有些东西放的位置

不对，有些是收纳工具不对，有些则是柜子设
计得不对。”沈女士学着整理收纳师上门整
理的方法，把家里所有物品都拿出来，按照方
案里推荐的摆放位置，把家里的日用品、衣
服、鞋、玩具、书等等全都重新归位。

“虽然花了整整 2 天的时
间，但完成了一项大工程，很
有成就感。而且在这个过程中，
我才知道家里原来有这么多被
遗忘的衣服、零食、日用品……
因为是自己动手，即使是重新分
类收纳，东西也知道在哪里，别人
来收拾，我倒有可能找不到了。”
“最大的成就感还是省钱了。”

沈女士说，以前听朋友说，请了整理
收纳师上门整理，花了 8000 元，
“我咨询只花了 600 元，得到了一个
资深收纳师为我家量身定做的规划方
案，我来实现这个方案，这相当于赚了
几千元钱呢。”
原来，沈女士的做法并不是个例，多

位整理收纳师向记者表示，咨询家中的
整理收纳方案、家里橱柜的改造方案，甚
至是在装修阶段就让整理收纳师找找橱
柜设计的毛病，成为当下整理收纳行业的
一个新趋势。

“收纳设计、搬家整理咨询、三个衣
柜整理咨询、明日别墅全屋收纳设计方
案交底，这是我今天的工作。”整理收
纳师小黑告诉记者，关于整理咨询和
全屋收纳的设计，已经成为她一天工
作中的重要部分。

“一个月会接到 5-6 单关于家
中收纳系统设计的咨询。”整理师洛
辰说，当下在上海，前来咨询的人甚
至超过了要求上门整理的人数。

| 600元咨询到了啥？
效果如何？

由于选择的是线上咨询的
方式，沈女士把家中各个区域
的图片、橱柜打开状况的图片
拍下来，发给整理收纳师，结

合现场图片和沟通来进行“诊断”。
“整理收纳师跟我沟通得非常详细，有

哪些常住的家庭成员、平时的作息和生活习
惯、每个人对家中收纳的价值观、整理的困扰
和痛点，都聊过之后，给出了口头的整理方
案，后来又发来了书面版的方案。”沈女士
说，沟通之后，对家里哪些东西怎么放，有了
了重新的认识。
“你们家很多东西放的地方不对，衣柜

的用法不对。”整理师洛辰在咨询中，看到沈
女士所拍摄的家中橱柜、衣柜等图片，找到了
“乱”的症结所在。

●收纳更科学
把洗衣液放在玄关柜、把鞋放在房间衣

柜……不按一定的逻辑去分类收纳，收的时
候乱放，找的时候自然也找不到，时间长了就
越用越乱。
原来，和很多人一样，沈女士在以往整理

家时，只是把东西收进柜子或收纳盒，并没有
做到“就近收纳”。
洛辰说，整理收纳师在做收纳规划的时

候，首先会结合家里有的物品和这些物品的
使用场景，来设计出取放动线最短的收纳方
案；接着是就收纳柜空间和物品，找到合适的
收纳工具，让拿取更方便。比如：
洗衣液、柔顺剂、肥皂、晾衣架这些洗衣

服可能用到的东西放在洗衣机附近，用起来
最顺手；
洗洁精、除油喷雾这些厨房清洁用具放

在水池下方最方便；
鞋子、雨伞等放在入户的地方最方便；
家里囤的纸巾、沐浴露、洗发水，放在离

浴室最近的柜子更合适。
●买收纳工具少踩坑
遵循收纳原则的同时，沈女士也得到了

更加合适的收纳工具的推荐。
可别小看这一点，就记者自身对家中进

行收纳的经验而言，仅收纳盒等就买了上千
元，是一笔不小的花销，而且购买收纳工具需
要考虑的因素不少，高度、宽度、深度，一个不
留神就有可能买到尺寸不合适的，导致放不进
柜子或者放进去了，柜门关不上的情况发生。
“很多人来咨询的一大收获就是，在买

收纳工具的时候不用踩坑，我们给出推荐，他
们自己去买，一般都会买到合适的收纳工
具。”洛辰笑着道出背后的原因，“因为该踩
的坑我们已经踩过了。”

●橱柜空间改造有参照
很多人家的衣柜深度在 60cm 左右，又

做了一层层的隔板，形成了又深又大的方格
空间，其实很不好用。
不少人会把衣服叠好摞着，前后两层，拿

取不方便，叠衣服也费时费力。遵循衣服尽量
挂的原则，按照整理收纳师的建议对衣柜进
行改造已经越来越普遍。
沈女士就是拿着洛辰给的橱柜改造方

案，按照方案中的尺寸和方法，改造出了好用
的衣柜：拆掉了衣柜里的几个层板，又新增了
百纳箱等装棉被的大收纳盒，形成了能把衣
服都挂着的柜子，上下两层，以后换季，再也
不用把春夏和秋冬的衣服倒来倒去了。

| 有人在装修时就找整理师咨询

“在入户整理的时候，橱柜改造的情况
越来越多，很多人甚至不惜破坏性地改造橱
柜。慢慢地，他们重新装修进行橱柜设计的时
候，就会先找到我们，在做柜子的时候就避
坑。”
洛辰说，当下除了对于家中如何整理的

咨询之外，还有不少人拿着橱柜设计图纸，请
她从收纳的角度对橱柜的方案进行优化。
“作为收纳设计师，我们会参与到柜体设计
方案和全屋定制中。对每一个柜体细节一一
核对，除了习惯和空间匹配，物品和收纳容量
匹配，甚至收纳用品和柜体结构匹配。”
小黑同样接到不少人对于收纳设计咨

询，甚至现在已经成为她的主要工作内容之
一。不过，相对常规的家中如何整理的咨询，
橱柜收纳设计的咨询收费更高，按时间收费，
一般为 600元 /小时。
对于为什么需要收纳设计师，小黑举了

个例子：“有一天，我还在准备咨询资料，同
事问我，客户家的一楼客厅这么空旷，指甲钳
放哪儿呢？其实，再高端的住宅，只要人住进
去，就必须构建生活场景，大概只有收纳设计
师才会考虑这么接地气的问题。”
对于这一点，洛辰深有同感。
最近，一位家住闵行的女士拿着橱柜设

计的图纸去找洛辰咨询，拿到图纸的第一时
间，洛辰就对玄关的开放格产生了深深的疑
惑———入户玄关，设计师设计了多个 20cm
左右宽的开放格，是有什么特殊需求吗？
“没有特殊需求，但我的设计师说，我们

家是他在这个小区设计的第一套房子，一定
要让它高端大气，作为一个样板。这里的开放
格可以放花瓶之类的用作展示的东西。”
得到了这样的回复后，洛辰追问，“你有

需要展示的花瓶或养花的爱好吗？”
“没有，其实我还是更偏向这里储物。”
最终，在洛辰的建议下，这个长条的深开

放格最后并入了玄关柜里，为玄关柜增加了
储物空间，同时也避免了后期打理的麻烦。
“有时候我们会直接和设计师沟通，不

少设计师说，如果不考虑收纳，效果图是诗和
远方，考虑收纳则是一地鸡毛。”小黑说，但
诗和远方只存在于效果图，收纳设计是为了
落地后、搬家后，能把有烟火气的日子也能过
成诗。
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入秋了， 换季收纳成为不少家庭接下
来要做的“课题”。最近，家住上海的沈女士
花了 600 元和 2 天的时间， 就把家中进行
了全屋整理收纳。原来，她向整理收纳师咨
询家中整理困难和痛点， 得到了量身定制
的收纳方案，然后自己动手，相比动辄上万
元的请整理收纳师上门，省了一大笔钱。

当下，咨询整理方案，橱柜改造方案，
甚至是在装修时就让整理收纳师来给家中

收纳做设计的人越来越多， 咨询和收纳设
计甚至成为不少整理收纳师的主营业务之

一，收费 600 元/小时，有人把它作为整理
收纳上的省钱妙招，有人则疑惑只“动嘴”
不“动手”的收纳服务值吗？
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