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老了该不该去养老院？ 父母最需要的是什么？

这本新书讲述了
三位老人的养老院故事

| 通过小说反映老年人的生活实况

Q新闻晨报：《我去养老院了》是一部反映老
人在养老院生活的长篇小说， 当时你写作的目
的是什么？

A柯兆银：通过养老院这个特殊的纬度来反
映老年人的生活实况，这是我当时的一个写作
目的；然后我希望通过这本书能让一些子女了
解他们父母所面临的状态；第三是为老年人如
何度过晚年提供一些建议和理念，希望他们的
晚年能够过得安好。当然，我也希望这本书能够
引起社会关注，对养老事业有所推进。

Q新闻晨报： 作为一部现实题材文学作品，
你写作的灵感主要来自哪些方面？

A柯兆银：写作的灵感主要来自于我自己的
一些生活经历，包括我去看望那些住在养老院
的亲戚和老师。我采访了不少对象，他们对养老
院都很了解，他们的父母亲都在养老院住了多
年，其中我重点采访了五个对象，根据他们提供
的情况，在文字上做了一些艺术上的加工，但小
说还是要真实反映老年人的现实生活。

| 他们最需要的是子女的关爱和陪伴

Q新闻晨报：在小说当中，子女们如何对待
老去的父母？

A柯兆银：有的子女对父母的养育之恩进行
回报，会主动关心他们的身体健康，而很重要一
点是对父母从心灵上进行抚慰；有的子女平时
不太去看望父母，或者是真因为工作忙，或者是
不想来；有的子女来了一会儿就走，或者就是拨
弄手机。
小说中的人物表现，反映出一个社会现象，

各种原因导致子女和父母渐行渐远，其实父母

最需要的就是儿女的陪伴，坐在一起闲聊，哪怕
聊的是家里的一地鸡毛，父母都会觉得津津有
味。小说当中有这样的情节，主人公陶依嘉从养
老院突然离开失踪了，子女们闻讯之后都很着
急，这个时候护理员黄红梅就对陶依嘉的儿子
讲了一句：“其实你们母亲最需要的就是关爱和
陪伴。”我认为这句话说得很对。

Q新闻晨报：在今天，要不要送老人去养老
院仍然是一个有争议的话题， 你在这本书当中
表达了怎么样的观点？

A柯兆银：如果你需要被照顾，还有一定的
经济条件，那么可以考虑去养老院，因为在养老
院毕竟可以得到照顾，看病吃饭，但是尽量选择
适合自己的优质养老院。
在小说当中。第一个出现的人物就是女主

角陶依嘉，她一开始是不愿意到养老院去的，这
是她的基本心态，但是她去了以后逐步适应了
养老院的生活。
另一个女主角关美娟她家里有房子有儿

女，但她希望到养老院生活，因为养老院对她来
说有一种集体生活，唱歌跳舞打麻将，人很舒
服，所以她去了以后整天乐呵呵的。
室友宋阿萍是一位“孤老”，儿子去了美国

以后，母子之间有 20 多年不联系了；她在家里
生活感到生活太孤独了，需要被照顾，就自己进
了养老院。她在养老院比较封闭地过日子。

| 退休之后要有个爱好

Q新闻晨报：《我去养老院了》 这本书当中，
这些老人都有真实的原型吗？

A柯兆银：这些人物的塑造，是博采众长，用
多个现实生活当中真实人物组合起来，最终形
成一个完整的人物个性和生活经历。我在采访
当中得到的许多素材，全部在这些人物身上或
是分散或是集中地得到了展示。
小说的第 14 章恋人重逢当中，陶依嘉在重

阳节的联欢晚会上碰到一位陌生的老人，这个
老人其实是她三十多年前的恋人吕辉。看到陶
依嘉上台表演诗朗诵，吕辉一眼就认出她来了，
时隔几十年之后，两个老人最终相认了。陶依嘉

计划重读文学经典，但是她有白内障，于是吕辉
每天下午四点左右来房间给她念，另外两个室
友也在旁边听，两个护理员也来听，于是变成了
下午读书会，这个情节也是来源于真实的采访
案例。

Q新闻晨报：养老院的单人间和多人间的区
别是什么？

A柯兆银：大多数养老院一般配套有单人间
和双人间，其中双人间适合夫妻居住，然后是三
人间，还有六人间，个别的养老院还有八人间，
我的一位亲戚住的养老院就有八人间，她住在
八人间里面，每个月费用是三千多块。
我为什么在小说当中为三个女主角选择三

人间？因为三人间正好控制在能够发生矛盾但
又不是超量的一个范围。如果是六人间，六个人
物全部展开，容量太大了，而且容易偏离主题。
三人间三种人物类型，正好是一个小说的适中
程度，既使得故事饱满，枝节又不会显得过于繁
琐。

Q新闻晨报：在你看来，老人们应该如何度
过晚年？

A柯兆银：老了以后，退休以后，还是要多学
习。比如说手机应用当中的支付宝付款，有些老
人认为我老了就不用学了，或者都给儿女包办
了。那么时间一长，你自己的“武功”都废掉了。
正如我在第 10 章当中所写的，“许多老人

到了 60 多岁就以为自己老了，自己能做的事就
不做了，能不学的新东西就不学了。世界上的事
情就是这样，你认为它难，结果就真的难了。我
们的子女也认为父母老了，什么事都不让做，就
让你坐着躺着睡着，就让你在自己家里呆着，时
间一长，我们就什么也不会了，就慢慢地被时代
抛弃了，被社会抛弃了，被子女抛弃了。许多新
东西比我们想象的要简单很多，我们的能力比
我们认为的要强好多。”
所以，老年人要保持一种对生活的热情，退

休之后要有个爱好；因为你有了爱好，可以欢度
美好的晚霞，生活会很充实。

晨报记者 严峥嵘 摄影报道

插图 罗志华

上海是一个老龄化城市，老
年人如何养老一直是社会所关

注的话题。 近日，上海文化出版
社出版了新书《我去养老院了》。

《我去养老院了》 是作者柯
兆银在退休之后历经三年时间

完成的最新长篇小说。全书共 35
万字，他写身边人，记身边事，富
有时代感及生活气息，是一部现
实题材的文学作品。

小说讲述了老人陶依嘉入

住养老院的前前后后，同时描写
了她的两位室友的故事及 3 位
老人和子女的矛盾冲突。 据出版
社介绍，这是上海出版的第一部
关注老龄化问题、反映老人在养
老院生活的长篇小说。

该书在正式出版之前，由知
名主持人齐歌在喜玛拉雅平台

进行演播预热，从 8 月初开始到
9 月 25 日结束， 长达 111 集，故
事让人身临其境，并获得了不少
市民和听众的交口称赞。

一位听友表示 ：“非常好的
小说， 讲得既真实又有故事性，
人物刻画很立体 ， 故事层层推
进，讲述得也好，很有画面感，如
果拍成影视剧一定非常棒！ ”

一位中学退休老师表示 ：
“写得太好了， 把每个人物都刻
画得栩栩如生 ，入木三分 ，听得
我如身临其境 ， 多次热泪盈眶
……听了之后，我也考虑起自己
养老的问题。 活在当下，看晚霞
总是那么绚丽多彩。 ”

本期新闻晨报·周到 《上海
会客厅 》节目 ，我们邀请了资深
媒体人、《我去养老院了》作者柯
兆银先生走进节目，一道分享他
笔下的老年人和他眼中的养老

院生活。
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