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今年 10 月是全国第 14 个“敬老月”，10 月 23 日是全国第
11个老年节。 据统计，截至 2022 年 12 月 31 日，全市 60 岁及
以上户籍老年人 553.66 万人，占户籍总人口的 36.8%。 这意
味着，上海已步入重度老龄化阶段。 人口老龄化时代的到来，给
医疗保障、健康服务、慢病康复、失能照护、经济保障等都带来
挑战。

昨天上午，由上海市老龄工作委员会办公室、上海市退休职
工管理委员会办公室等单位联合主办的 2023 年上海市老年节
为老服务活动在中山公园举行。 针对老年人群的需求，本次为老
服务活动准备了内容丰富、形式多样的服务项目，吸引了众多老
年朋友参与。

来自复旦大学附属中山医院、 复旦大学附属华山医
院、上海交通大学医学院附属瑞金医院、上海中医药
大学附属岳阳中西医结合医院、复旦大学附属眼耳
鼻喉科医院、 上海市第十人民医院等多家三甲
医院的劳模专家， 为老年人提供老年病科、神
经外科、中医骨伤科、心内科、皮肤科、妇科、眼
科、呼吸科、内分泌科等医疗咨询服务。

面对老年朋友提出的各类健康问题，专
家们耐心、细致地解答，并给出就诊意见。 一

旁的血压测量、白内障预检、听力测试等便捷医疗服务也吸引了
不少老年朋友驻足。

此外，配合上海正在全市范围内开展的老年营养改善行动、
老年心理关爱行动和老年口腔健康促进行动，市疾控中心、市精
卫中心和市口腔医院也专门派出了专家为老年人提供老年营

养、老年口腔和老年认知障碍等内容的咨询，全力守护最美“夕
阳红”。

除了健康咨询， 本次活动特别为广大老年朋友准备了内容
丰富、涵盖面广的政策咨询，包括城镇职工养老保险、防范电信
网络诈骗、老年教育、文化和旅游公共服务、医保政策、长护险政
策、养老服务等政策咨询。

同时，志愿者还贴心地为老年朋友提供多项便民
服务，如理发、修伞、修鞋、家电维修、织补、裁剪等。

为丰富老年朋友的精神生活， 活动现场还
开设了非遗文化体验区，囊括中国剪纸、面塑、
草编、龙凤字、中国结等多项非物质文化遗产。
剪窗花、捏小动物、编果篮……非遗制作让不
少老年朋友流连忘返、意犹未尽。
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