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“爷爷奶奶，催婚成功！”杨福院喜添一对护老伉俪

养老院成了他们的定情福地

制图 / 潘文健

� �缘起杨福院
多次表白终得回应

95后的张鹏和刘琼，缘起杨福院。
2016年夏天，长沙民政学院护理专业的

20 余名大学生来到上海，在杨浦区社会福利
院见习，张鹏和刘琼也在其中。“当时我还不
太认识刘琼。来上海是觉得，上海的养老产业
在全国更为领先，想要学习一下。”这是张鹏
的想法。
年轻人的到来，为杨福院的老人们注入欢

乐。“这么多同学在一起，即便远离家乡，也不
觉得寂寞。”刘琼说，在和爷爷奶奶打交道时，
大家都不约而同提到一位“老师奶奶”，“她
特别有意思，把自己的人生经历写成一本书，
觉得我们大学生能看懂，让每个人都要读一
遍。最关键的是，读完之后要写一篇读后感给
她！”
张鹏坦言，当时看到这位“老师奶奶”，心

里还有点怵。“这读后感，写得不好还不行，因
为她要批改，改完了把你叫过去，听她讲解。所
以每次走近她的房间，就会升起一种忐忑———
担心被老师叫去谈话的那种心情。”
见习时的趣事，成了张鹏、刘琼的共同回

忆，也为杨福院镀上一层温馨的色彩。2018 年
1 月，临近毕业，他和她又一次来到杨福院见
习。“见习的时候，他就已经有点喜欢我了。”
刘琼说话的时候，张鹏忍不住嘿嘿笑起来。
“她这么漂亮，人又善良、温柔，怎能不心动
呢？”
自觉“平凡”的张鹏，如何让自己走进刘

琼的心里？据刘琼说：“他表白过好几次。一开
始我觉得，学生时代的感情比较稚嫩，也就没
当真。但后来发现，他还是坚持表白，让我觉
得，原来这个男孩是认真的，可以接触，多了解
一点。”
表白成功的那天，是 2018 年 1 月 11 日。

当天下班后，张鹏和刘琼一起走到了十字路
口。人们往往用“十字路口”来形容人生的关
键抉择，张鹏的心情正是如此。等待红灯变绿
时，他鼓起勇气，又一次郑重开口表白：“我想
和你在一起。”
“我回去考虑一下。”刘琼说，当晚，她回

复张鹏，表示同意。第二天，激动的张鹏就发了
朋友圈，将喜讯公之于众：“肯定得赶紧发呀，
免得哪里还藏着竞争者。”

� �日久见真心
爷爷奶奶火眼“洞察”恋情

在越来越多的接触当中，刘琼发现，张鹏
是一个非常细心的男生。“他是东北人，家在
辽宁，但却没有传统描述中的‘大男子主义’，
很懂照顾女生的情绪。平时对待老人，他也很
细心。我发现，有些同龄人面对老人虽然很尊
重，但会有一种距离感。张鹏和老人的关系不
一样，很亲近，让我觉得他是一个比较有责任
心，比较善良的人。”
张鹏对老人的亲近感，源自年少时的经

历。“小时候到了周末、寒暑假，会去姥姥姥爷
那边一起生活。我父母也是比较孝顺的，然后
就会耳濡目染。”张鹏发现，“老人其实很可
爱，我姥爷就非常有智慧。他带着我玩，也会给
你讲一些他的人生经验和道理。我那个年纪还
不太能理解，长大以后才懂得他的用心。”东
北的冬夜里，张鹏陪着姥爷和其他老人一起打
扑克，也温暖了自己。正是这种感受，让他下意
识选择了护老行业。
身为同行，刘琼身上也有亲近老人的共

性。“我家在湖南。小时候，我爸在外地工作，
所以我从小由奶奶抚养长大。跟着老人长大的
小孩，和老人显然更亲。所以我觉得，如果老人
都像我奶奶一样亲切，照顾老人未尝不是一件
很好的事情。”因此，刘琼大学时选择了护老
专业，“尽管工作当中，实际情况跟想象中是
有区别的，但爷爷奶奶们还是很可爱的。”
表白成功后，爷爷奶奶们凭着丰富的人生

经验，很快“洞察”了恋情。尽管张鹏和刘琼的
工作区域不在一起，但老人们发现，他俩相遇
时，眉眼露着笑，说不出的甜。
“所以说，爷爷奶奶们很聪明。我们平常

在院子里活动，一起出门，老人都看在眼里。而
且他们会交流，只要有一个人看出来，所有老
人就全知道了。”

� �催婚成功了
给爷爷奶奶发喜糖啦

在一起的幸福感，不仅冲淡了远离家乡的
孤独，也让他们从心底里融入上海这座城市。
记者发现，在和爷爷奶奶打招呼时，张鹏和刘
琼都会有意识地冒出几句上海话，张鹏说得更
标准一些，“爷爷，侬饭切过了伐？”这都是他

们来杨福院以后自学的。
刘琼笑着说：“刚开始照顾老人的时候，

听到老人说要去‘打油’什么的，我还准备去
帮他们找点调料。听了护理员阿姨的解释，才
恍然大悟，原来“打油”是洗澡的意思，觉得上
海话很有趣，也就学着和他们交流。”
刘琼的工作以接待家属居多，负责护理区

的张鹏则有更多机会直接和老人打交道。一天
的工作结束后，他会和她分享老人的趣事。
“今天，我好像说错话了。就是那个‘可爱

跟心情挂钩’的老奶奶，我看到她就说，奶奶
您今天穿得衣服好漂亮！”
“那她不是应该很高兴吗？”
“哪里。她说，怎么？衣服漂亮，人不漂亮？

然后把我教育了一顿。我就灰不溜秋地走了，
心想，早知道就不多这个嘴了。”
这是一位极度渴望关注的奶奶。“她很喜

欢拍照片。如果心情不好，你给她拍照，她马上
又会笑起来，镜头感十足。拍完还要传给她，让
她审核，不好看不行，颜值绝不能拉低了。杨福
院拍照拍视频的活动，基本上都有她，没有的
话大概率得不高兴了。”描述的时候，张鹏自
己也乐了。
张鹏和刘琼恋爱多年，积极催婚的老人里

就有这位奶奶。她总问：“张鹏你们什么时候
办喜事？我要吃喜糖，你一定要吃给我喜糖！”
“所以，我们的喜糖，必须得第一个给她，

给晚了可不行。”张鹏告诉记者。
用刘琼的话来说，“我们都不属于着急结

婚的那种，但我们还是完婚了。因为家里人觉
得，我带他回去的时候，总感觉他‘没名没分’
的。所以订婚就安排上了，紧跟着就是结婚。”
喜糖发出去了，才算给了催婚的爷爷奶奶们一
个交代。
婚礼抛开了传统的嫁娶模式。他俩都觉

得，婚姻不是一方进入了另一方的家庭，而是
双方都从原生家庭中独立出来，组建了新的家
庭。“所以我们选择旅行结婚，给婚姻一个特
别的仪式感。在玉龙雪山下，天地为鉴，雪山为
证，向着风声和旷野，向着雪山和溪谷，郑重宣
布———我们结婚啦！”

文/晨报记者 何雅君
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“爷爷奶奶，吃喜糖了！”重阳节前，住在杨
浦区社会福利院的老人们收到了甜蜜的惊喜。

给老人送上喜糖的， 是杨浦区社会福利院
（简称“杨福院”）新增的一对“护老伉俪”———四

分院分院长张鹏和业务主管刘琼。
张鹏和刘琼， 原本是湖南长沙民政学院的

同届同学。 来到上海后， 杨福院成了他和她的
“定情福地”。 他俩乐呵呵地告诉记者：“我们本
来不在一个班。2016 年来杨福院见习， 才互相
认识。2018 年毕业后， 我们成了杨福院的正式
员工。 爷爷奶奶们都很机智， 发现我俩在谈恋
爱，就时不时催个婚。”

经历了五年多的恋爱长跑，今年秋天，张鹏
和刘琼领了结婚证， 在丽江玉龙雪山前举办了
一场特别的婚礼。

“回到杨福院，我们把婚礼照片拿给爷爷奶
奶看，他们都很开心———因为催婚成功了。” 张
鹏和刘琼相视一笑。


