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对话“世界最古老乐团”指挥

六旬大师如何延续
四百年老团的“长寿密码”

前不久，上海乐迷刚刚
送走库伦齐斯与捷杰耶夫。11

月的第一天，作为本届上海国际
艺术节的演出之一，沪上古典圈再现

名场面：指挥大师克里斯蒂安·蒂勒曼亲
率“世界最古老乐团”德累斯顿国家管弦
乐团在上海开启中国巡演。
11月 1日至 2日，乐团在蒂勒曼的带领下

一连两晚献演东艺，奉上乐团今年新乐季开幕
与 475周年音乐会的选曲。
有着古典音乐界“活化石”之称的德累斯

顿国家管弦乐团成立于 1548 年，与其平行的时
间坐标是中国明朝。
在其长达 475 年的历史长河中，许多大名

鼎鼎的指挥家以及享誉海外的独奏家都曾留下
过他们的足迹。星光熠熠的一众前音乐总监包
括了海因里希·舒茨、卡尔·马利亚·冯·韦伯和
瓦格纳、理查·施特劳斯等音乐巨匠。
早在 2006年 11 月，乐团便在指挥郑明勋

的率领下首次造访上海，亮相刚开业不久的东
艺。
由于当时观众还不熟悉地理环境，加上从

浦西往浦东交通拥堵，部分观众对音乐会礼仪
也所知不多，因此东艺也向乐团“交涉”在开场
时加演序曲，现场效果沸腾，首次来访圆满。
此后，这支世界名团数度重返，在 2009 年、

2011 年、2015年都带来了别样的演出。
指挥家克里斯蒂安·蒂勒曼自 2012-2013

乐季起开始担任德累斯顿国家管弦乐团的首席
指挥。在一个拥有如此辉煌历史的古典乐团担
任指挥，靠什么征服团队？蒂勒曼的答案非常简
单：和这支乐团相匹配的高水平。
“如果你准备得不充分，乐手们一定会感觉

到，他们会对你的排练不满意。所以，保持和前辈
大师们同样高标准的音乐质量是唯一的方法。”
多年来，蒂勒曼也形成了自己的指挥风格，

他喜欢临场发挥，让每一场演出都有些许不同。

于是正式开演后，演奏员们需要时刻注意他的
手势，因为保不齐一个灵感乍现，就会在现场带
来一些和排练时完全不同的“惊喜”。
1959 年出生于德国柏林的他是古典音乐

界公认的继卡拉扬之后涌现的德奥重要指挥家
之一，以严肃、低调、内敛、谨守德奥传统著称，
有着“小卡拉扬”的称号。而他在中国还有个几
乎家喻户晓的绰号叫作“大熊”，来自于他那熊
一般的魁梧身型和在指挥台上略显笨重的手势
及动作。
对于乐迷的“大熊”昵称，蒂勒曼笑着一摊

手：“挺好的。”而对于自己被冠以“卡拉扬”之
名，他则谦虚地表示：“我只想成为我自己。”
19岁在柏林德意志歌剧院担任钢琴伴奏的

他或许不曾想过，一年后自己会遇到卡拉扬大
师，并幸运地成为了这位“指挥帝王”的助手，
随他辗转奔波于柏林以及萨尔茨堡的音乐会舞
台。在蒂勒曼的记忆中，没有卡拉扬不知道的
事，不论多难的乐谱到了他手里都显得毫不费
力，“而你自己上手就会知道，其实指挥起来有
多难。”
在古典乐之外，蒂勒曼喜欢历史、艺术、自

然。外出巡演，如果能抽出一些空闲，他常常愿
意去体验当地的美食、美景。“但是我不喜欢密
集的人群和拥挤的交通，有人围上来的时候，我
第一反应是逃离。”这与傲慢无关，只是为了缓
解紧张。在台上挥斥方遒的指挥家，私底下原来
是个 i人。
来中国的时候，他会去北京逛故宫，爬长

城，在上海的朱家角古镇感受绿意江南，去青西
郊野公园散步。“现在的城市都很国际化，酒店、
机场、摩天大楼，大多都很相似，但不同国家的
历史文化一定是不同的。”蒂勒曼喜欢去一些可
以感知到这些的地方，去丰富自己作为指挥家
的视野。
担任德累斯顿国家管弦乐团指挥十余载，

蒂勒曼明年即将卸任，本次巡演也是他以音乐
总监身份率团最后一次的中国巡演。
第一场音乐会，蒂勒曼与乐团带来了

2023-24 乐季开幕式音乐会的作品，携手中提
琴演奏家劳伦斯·鲍尔演绎作曲家欣德米特中

提琴协奏曲《天鹅转子》。而下半场的《阿尔卑
斯山交响曲》则是作曲家理查·施特劳斯献给德
累斯顿国家管弦乐团的礼物，也是他创作的最
后一首交响诗，被认为是 19世纪下半叶交响诗
的终结和巔峰之作。
昨晚的第二场音乐会，蒂勒曼与乐团则献

上“475 周年纪念”同款曲目，致敬乐团近当代
历史上不容忽视的三位作曲家———韦伯、瓦格
纳和理查·施特劳斯。其中歌剧《唐豪瑟》《玫瑰
骑士》等都曾在德累斯顿首演，而《查拉图斯特
拉如是说》则以尼采同名著作为灵感创作，富有
哲思、气势磅礴。
年过六旬，蒂勒曼倒是没有彻底退休的打

算。“目前还不会放下指挥棒，但是可能会减少
一些工作，多体验生活，我还想去西安看看兵马
俑呢。”
而至于未来，年轻的指挥家们也会慢慢成

长，继续延续这支古老乐团的神话。尽管指挥是
一个越老越吃香的行当，但蒂勒曼仍希望年轻
的音乐家们勇敢做自己，不要试图模仿任何人。
“因为你成为不了别人，要相信指挥家与乐团相
处的本质，就和人与人相处一样，他们会有独属
于自己的方式，指挥一支乐团。”
一代又一代音乐家接棒，独树一帜却又不失

水准，这或许也是这支古老乐团的长寿密码了。
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