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| 退休后选择行进在路上

开启自驾游旅程的确切时间，李孝贵记得很
清楚：2019 年 4 月 19 日。 这一天，距离他正式
告别在长海医院的工作岗位只有 4 天。 在此之
前，李孝贵并不是旅游爱好者，为何在自己的职
业生涯划上句号后，便立即驾车出游呢？

李孝贵说：“为了完成我的心愿，”作为一名
军医，一名职业军人，退休后重走长征路的夙愿，
一直萦绕在心中。

李孝贵出生于四川省开县 （现重庆市开州
区），家境寒贫。 1969 年 15 岁的李孝贵应征入
伍。 因为各方面表现优秀，1974 年，他被保送到
上海第二军医大学（现为海军军医大学）。

1978 年，从军医大学毕业时，李孝贵放弃
了在条件优越的大城市工作的机会，积极要求回
原部队去。

回到东北的部队， 李孝贵作为一名随军军
医，一直工作到 2010 年退休。退休后，李孝贵接
受长海医院返聘，直到 2019 年 4 月才正式告别
救死扶伤的工作岗位。

重走长征路，是李孝贵最大的心愿，“想去追
忆那段战火纷飞的光辉岁月，缅怀先辈，致敬先
烈！ ”

李孝贵酷爱习作， 他还想在旅途中收集素
材，创作一部反映红四方面军创建川陕革命根据
地的长篇小说。 此外，40 多年的军旅生涯中，李
孝贵随野战部队东奔西走，与爱人聚少离
多，两地分居十数年。 “我觉得亏欠
爱人很多，退休后有时间了想做
个补偿，多陪陪她。 自驾游
可以将这些心愿同时

达成。 ”

| 自驾游无限风光在险途

李孝贵自驾出游的座驾， 是一辆 7 座商务
车，后面的几个储物箱装有锅碗瓢盆碗碟、柴米
油盐酱醋、换洗衣物等。 中间的座椅报备后移除
了，后排座位完全放平后，中间平展的 1.85 米
x1.3 米的铺位，就是老俩口行游途中的“席梦
思”。

自驾长途旅行是艰辛的， 也的确有危险存
在。有一次，临近黄昏时穿越川西阿坝草原，一望
无尽的道路，除了路旁草滩上偶尔看到一两只土
拨鼠，眼前浩瀚无垠的若尔盖大草原看不到任何
生命的迹象，满天的黑云压过来，天像要塌了似
的。“如果在渺无人烟的旷野中过夜，可能遭遇草
原狼等野兽。所幸继续行驶几公里后看见路边有
牧民居住的土坯房，便决定挨着他们停车过夜。”

当晚狂风大作， 肆虐的寒风猛烈地抽打、摇
晃着车身，商务车在夜风中抖动着，几乎随时有
被掀翻的可能。

第二天早晨，拉开车门，李孝贵惊讶地发现，
四野银装素裹，白茫茫一片。 见识了草原诡异的
天气，是那次行程中李孝贵与老伴别样的经历和
人生体验。

| 以一技之长回馈老区人民

自驾出行，重走长征路，让李孝贵对许多革
命老区有了更多、更直接的了解。“相比于大中城
市，老区人民的医疗条件还有不小的差距。 ”

这时，李孝贵想到了义诊，“我想用自己的一
技之长，为乡亲父老做点实事。 ”他做了一面旗
帜，红底白字写着“退休军医，云游到此，爱民义
诊，分文不取”16 个大字。

行车至某处安营扎寨后，李孝贵总是顾不上
旅途劳累，展开旗帜固定在车身上，打开折叠桌
椅，穿上白大褂，义诊就此拉开序幕。

在贵州的一次义诊，令李孝贵十分难忘。
起初，来的人不多。 待村长在广播中用苗语

喊了一通，义诊摊位前很快就围满了人。 李孝贵
忙开了：儿童先天性心脏病筛查、高血压糖
尿病的治疗、 乳腺癌的早期自我检查方
法、 钩虫病蛔虫病和肠道传染病防治，
成了他边诊病边宣教的重点。 “忽然，
一个严重驼背的年轻人闯入我的

眼帘，揪紧了我的心。 ”李孝贵把
他带到附近杂货铺的里间，通过

交谈得知他自幼就驼背， 中学没有毕业就辍学
了，家里日子过得很艰难。 检查、拍照，通过好友
联系到上海的脊柱外科专家， 当得知可以手术，
能让他挺起胸来，过上正常人的生活时，李孝贵
心中闪过一丝欣喜。

时至今日，在近 5 年的时间里，李孝贵和爱
人自驾行程累计超过 8 万公里。 期间，李孝贵还
完成了近 30 万字的长篇革命历史小说《峰云寨
下的枪声》的创作并正式出版。

李孝贵说， 明年的出游计划已经酝酿好了，
“当初老伴对于自驾长途游不甚热心， 这几年跑
下来，她现在的兴趣比我还浓厚。 ”
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退休在家的活力老人，过怎样的生活，才更能心情舒畅、更有幸福感？ 不同的老人有不同的安排：有人选择发挥余热，找一份驾轻就熟的事情做，延续与社会的联系；
有人选择进老年大学充电学习，培养琴棋书画、吹拉弹唱等方面的兴趣爱好；也有人选择搓搓麻将、跳跳广场舞，闲适而随性……

家住虹口的李孝贵，退休后则选择带着老伴，驾驶一辆商务车云游四方。 “上半年我跑了 14 个省，1.5 万多公里。 ”今年虚龄已 70 岁的李孝贵，身体硬朗，精神矍铄。

重走长征路致敬先烈 开展义诊服务老区人民

退休军医 5年自驾 8万多公里


